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Цель: Изучение химического состава табачного дыма и влияние его на живые организмы.

Задачи:
        1.Изучить состав табачного дыма.

        2.Выявить отношение к курению учащихся 9-11 классов нашей школы.

        3.Провести химические анализы на обнаружение фенолов, непредельных   

        соединений.

        5.Показать влияние табачного дыма на живые организмы.

Объект исследования:

Состав табачного дыма, влияние его на живые организмы

Предмет исследования:

Живые организмы-тараканы, горох.

Гипотеза:

 Если мы знаем о вреде курения, составе ые, то как влияет табак на живые организмы. Табачный дым является наркотическим ядом, то и пассивное курение губительно влияет на живые организмы.

Актуальность темы:
 Курение-это самый распространенный в мире вид наркомании, охвативший все слои населения. в 2006 г.в России от болезней, вызвавших курением умерло 400 тыс.человек. Тем временем в России производство сигарет и число курильщиков увеличилось, особенно среди подростков и женщин. Однако и окружающие подвергаются воздействию вторичного табачного дыма. Поэтому в своей работе я постараюсь показать влияние табачного дыма на живые организмы.

Методы исследований: 

Анкетирование, определение рН среды табака, качественный анализ.
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Введение
 1)  Курение – это  самый распространенный в мире вид наркомании, охвативший все слои населения, поэтому, что главное заблуждение курильщиков заключается в уверенности: «Захочу и брошу». Однако никотинный голод, возникающий при попытке бросить курить, настолько схож с ломкой наркомана, что каждый человек способен это выдержать. Очистка организма происходит лишь через 2-3 месяца после прекращения курения, и то не на 100%,и это уже звучит как приговор. Последствия этой пагубной привычки известны всем: злокачественные образования эпителии бронхов, легких, печени, рождение детей с ослабленным иммунитетом, патологией сердечно-сосудистой системы диабетом, преждевременное старение кожи, кариес. Перечислять можно долго и, к сожалению, зачастую напрасно. К этому привыкли, как к предупреждению Минздрава на каждой пачке сигарет. Для курильщика со стажем сиюминутное удовольствие превышает здравый смысл и силу воли. Но можно надеяться, что для школьников и аргументы в пользу здорового образа жизни еще достаточно действенны, особенно если представлены в доступной и понятной форме. В Росси курят 67% мужчин и 40% женщин.                                                         

 2)  По данным ВОЗ, сегодня в мире каждые шесть секунд умирает один человек от заболеваний, связанных с курением табака, а ежегодно по этой причине умирают 5 миллионов человек. Если тенденции нарастания распространенности курения не будут снижаться, то, по прогнозам, к 2020 году ежегодно преждевременно будут умирать 10 миллионов человек, а к 2030 году курение табака станет одним из самых сильных факторов, приводящих к преждевременной смерти.      

 3)  По словам замглавы комитета по охране здоровья Госдумы Николая Герасименко, в 2006 году от болезней, вызванных курением, умерло 400 тысяч россиян. Тем временем, в России производство сигарет и число курильщиков только увеличивается. До 1995 года Россия производила около 200 миллиардов сигарет ежегодно. Потребление составляло 250 миллиардов сигарет. В 2006 году было произведено 413 миллиардов сигарет, а потребление составило 375 миллиардов сигарет. Раком легкого, причиной которого в 90% случаев является курение, в России ежегодно заболевает около 50 тысяч мужчин, сообщили ИТАР-ТАСС в Минздравсоцразвития РФ. Особую тревогу у медиков вызывает стремительное увеличение числа курящих среди подростков и женщин. По различным оценкам экспертов, в России от болезней, связанных с табаком, ежегодно умирают от 330 тысяч до 500 тысяч человек. Курильщики, по мнению медиков, теряют 10 - 15 проц. лет жизни.
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Из истории курения.
   Действительно табак родом из Америки. И хотя на старинных китайских вазах встречаются рисунки с изображением курящих людей, все же до открытия Колумба табака в Старом Свете не знали. История приобщения европейцев началась так.

   12 октября 1492 года матрос Родриго Триана с корабля «Пинта» знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба закричал: «Впереди земля»!

   Грянул пушечный салют. На кораблях убрали паруса, и они медленно двинулись к неведомой земле. Колумб полагал ,что перед ним восточный берег Индии. Местные жители называли свою землю, оказавшуюся островом, Гуанахани. Колумб дал ей новое имя-сан-Сальвадор. Это название с тех пор носит один из Багамских островов. В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочки. Слово «табак» происходит от названия острова Табако. В поисках золота Колумб направился дальше к югу и 27 октября 1492 года высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли «сигаро». Дым этой травы, по образному выражению Колумба, они «пили». При курении «каждый делал из нее три-четыре затяжки, выпуская дым через ноздри».
   25 декабря 1492 года корабль «Санта -Мария» потерпел аварию. Людей, ценный груз и пушки удалось спасти, однако на оставшемся самом маленьком корабле «Ниньи» невозможно было поместить экипаж двух кораблей. На построенном из обломков «Санта-Мария» форте «Навидад», что означало «Рождество», обосновались испанцы. Колумб с частью экипажа отправился в Европу, оставив в качестве своего заместителя монаха Фра Романе Панно. Оставшиеся матросы были первыми европейцами, научившимися курить от местных жителей. И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей могли лишь черти, многие матросы и сам адмирал втянулись в это занятие.                                                                                   

   Такой притягательной оказалась сила табака. И растение получившее название от имени провинции Табаго острова Гаити, начало свое победоносное шествие по странам и континентам.             

   После второго похода Христофора Колумба(1493-1496) семена табака были завезены в Испанию. Затем они попали в соседние европейские страны и в период великих открытий морскими и караванными путями были доставлены практически во все уголки земного шара.                                                                                                                                        
   Быстрому распространению табака способствовало, конечно, удивительное его свойство - привычная тяга к курению, с которой было очень трудно совладать человеку. Теперь-то мы знаем о наркотических качествах никотина, но в те далекие времена табаку приписывали необыкновенные действия. Например, считалось, что табак целебен ,его дым отпугивает
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болезни, злых духов и т. П. Табак считали стимулирующим и успокаивающим средством. Табачные листья использовали как лечебное
 вещество. Итак, к концу 16 века курение проникло в Испанию, Португалию, Францию, Англию и Голландию. Тридцатилетняя война способствовала распространению курения в Германии и Швеции. В России. Табак был завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле. Несмотря на то что серьезные подозрения о вреде табака появились только в 50-60е годы 20 века, борьба с табакокурением в Европе началась практически сразу после распространения этой привычки среди европейцев. Важную роль здесь сыграли испанская королева Изабелла ,французский король Людовик XIV. В России в царствование царя Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй-отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1834 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. При Алексее Михайловиче, сыне Михаила Федоровича, в специальном «Уложении» от 1649 года было «валено всех, у кого будет найдено богомерзкое зелье, пытать и бить на козле кнутом, пока не признаются, откуда зелье получено». Частных торговцев табаком повелевалось «пороть, ссылать в дальние города». 

                                     5
Главные компоненты табачного дыма.

    Табачный дым содержит азот, водород, аргон ,метан и цианистый водород….А также еще более 4000 компонентов, многие из которых являются фармакологически активными, токсичными, мутагенными и канцерогенными. 

   Также проведя анализ табачного дым, химики установили, что в нем содержится 91   органическое вещество. Причем концентрация из них в табачном дыме выше, чем предельно допустимая концентрация (ПДК) этих соединений в воздухе (например, концентрации стирола,2-метилпропаналя и пропинитрила превышают ПДК этих соединений в атмосферном воздухе соответственно в 1037,513 и 412 раз.)Установлен, что в процессе термического разложения никотина и других веществ, содержащихся в табаке, образуются от 600 до 1200 твердых и газообразных соединений.                                                                                   

 Табачный дым является весьма по составу и содержит тысячи химических веществ, которые попадают в воздух в виде частичек или газов. Фаза частичек из смолы (которая, в свою очередь, состоит из многих химических веществ), никотина и бенз (а) пирена. Газовая фаза состоит из оксида углерода, аммония, диметилнитрозамина, формальдегида, цианистого водорода и акролеина. Некоторые из этих веществ имеют явно выраженные раздражающие свойства, а около 60 из них являются известными или предполагаемыми канцерогенами (веществами, вызывающими рак). 
  Смола является наиболее опасной из химических веществ сигарет. Притом, что люди в основном курят из-за воздействия никотина на мозг, они умирают главным образом из-за воздействия смолы. Когда дым попадает в рот в виде  концентрированного аэрозоля, он приносит с собой миллионы частичек на кубический сантиметр. По мере охлаждения он конденсируется и образует смолу, которая оседает в дыхательных путях легких. Смола вызывает паралич очистительного процесса в легких и повреждает альвеолярные мешочки. Она снижает эффективность иммунной системы. (Приложение №1)

  Никотин - бесцветна маслянистая жидкость, быстро буреющая на воздухе вследствие окисления. Он очень летуч. Его препараты обычно имеют запах табака, обусловленный примесью продуктов окисления никотина. Легко растворяется в воде. Никотин - довольно сильное основание. По своему строению никотин близок ко многим необходимым для организма соединения, которые ,как и никотин, содержат общую структурную единицу -пиридиновое кольцо. Такая молекулярная «маскировка» помогает никотину блокировать наиболее важные жизненные процессы (дыхание, кровообращение), в которых участвуют подобные ему вещества. Никотин относится к классу алкалоидов. Все алкалоиды обладают сложным строением и оказывают сильное физиологическое действие на организм. В зависимости от строения и дозы они могут обладать либо лечебными, либо ядовитыми свойствами. Отрицательная черта алкалоидов - привыкание к ним организма.
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Деготь, канцерогенные смолы, синильная кислота также при курении попадают в легкие и разносятся по всему организму. Кроме того, они способны растворяться в слюне, что приводит к их попаданию в желудок. Синильная кислота подавляет окислительные процессы в тканях.                                                                                                                                               

Бензопирен и деготь могут быть одной из причин рака легких, который у курильщиков встречается в 20 раз чаще, чем у не курильщиков. 
  Оксид углеродаII – это бесцветный газ, присутствующий в высоких концентрациях в сигаретном дыме. Его способность соединяется с гемоглобином в 200 раз выше, чем кислорода, и поэтому он замещает кислород. В связи с этим повышенный уровень оксида углерода у курильщика уменьшает способность крови переносить кислород, что сказывается на функционировании всех тканей организма. Мозг и мышцы (включая сердечную) не могут действовать в свою полную силу без достаточного поступления кислорода, и для того чтобы компенсировать снижения поступления кислороду телу ,сердце и легкие вынуждены работать  большей нагрузкой, что вызывает проблемы с кровообращением. Монооксид углерода также повреждает стенки артерий и увеличивает риск сужения коронарных сосудов ,что приводит к сердечным приступам.
  Цианистый водород оказывает прямое пагубное воздействие на реснички бронхиального дерева ,часть природного очистительного механизма легких у людей. Повреждение этой очищающей системы может привести к накоплению токсичных агентов легких, таким образом, увеличивая вероятность развития болезни. К другим токсичным агентам табачного дыма, которые прямо воздействуют на реснички легких, относятся акролеин, аммоний, диоксид азота и формальдегид. К радиоактивным  компонентам, найденным в очень высокой концентрации в табачном дыму, относятся полоний-210 и калий-40.Помимо этого, присутствуют такие радиоактивные компонентов как радий -266,радий-228 и торий-228.Четко установлено, что радиоактивные компоненты являются канцерогенами. 
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                Влияние курения на здоровье человека.
 Курение оказывает разнообразное влияние на дыхание и газообмен. Здесь мы отметим его краткосрочные эффекты, а возможные отдаленные последствия рассмотрим:

  1.Никотин вызывает сужение мелких бронхиол, вследствие чего возрастает сопротивление потоку воздуха в воздухоносных путях.

  2.Никотин парализует работу ресничек, удаляющих из воздухоносных путей пылевые частицы и бактерии. Накопление постороннего материала затрудняет прохождение воздуха по этим путям.

  3.Дым действует как раздражитель; в результате бокаловидные клетки эпителия секретируют больше слизи, что также увеличивает сопротивление потоку воздуха.  

 а) Бронхиальная астма

     При астме затруднение дыхания вызывается спазмой гладкой мускулатуры в стенках бронхиол. Из–за  сокращения мышц просвет бронхиол сужается, а иногда даже полностью закрывается. Выдох затруднен при этом больше, чем вдох, потому что давление выходящего из легких воздуха еще сильнее сдавливает трубки. Во время астматического приступа дыхание сопровождается характерным свистящим звуком или хрипом, особенно сильным при выдохе. Еще один неприятный симптом - избыточное накопление мокроты, густой и с трудом отделяющейся при откашливании. Она скапливается в брохиолах и еще больше затрудняет дыхание. В мокроте могут размножаться попавшие в нее бактерии, и тогда астма осложняется бронхитом. Затрудняет дыхание при астме также и отек слизистой оболочки бронхов.      

    В основе астмы лежит повышенная чувствительность организма к различным, для здоровых людей обычно безвредным, веществам-аллергенам. Наиболее часто астму вызывают такие аллергены, как цветочная пыльца, бытовая пыль (в которой могут присутствовать, например, мельчайшие клещи или споры плесневых грибов), какие-либо компоненты пищи или перо, которым набиты подушки. Спровоцировать приступ может и эмоциональное расстройство. Приступы астмы могут возникать также в связи с охлаждением, физическим напряжением или как результата курения. Весьма тревожное явление –растущая частота астмы у детей в городах – связано, как полагают, со все более усиливающимся загрязнением городского воздуха  выхлопами автомобилей. Астма – это сложная проблема, и требуются новые исследования, чтобы установить, кто больше всех подвержен риску и почему. Известно пользу при лечении астмы могут принести противоспалительные средства. 
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  б) Эмфизема легких  

      Эмфизема  легких связана с постоянным разрушением тонких стенок альвеол. В результате в легких увеличивается заполняемое воздухом пространство, а площадь поверхности, на которой происходит газообмен, соответственно сокращается. Больной начинает при этом все больше и больше задыхаться. В тяжелых случаях даже ходьба по комнате оказывается 
для него непосильной. Прикованный к креслу, он часто бывает не в состоянии поднять руку без того чтобы не задохнуться. Легочная ткань у таких больных утрачивает свою эластичность. Выдох поэтому затруднен и значительная часть воздуха остается при выдохе в легких. Это легко продемонстрировать, измерив объем форсированного выдоха - максимальное количество воздуха, которое можно выдохнуть в единицу времени(обычно за 1с)после максимального вдоха.(У больных бронхиальной астмой этот объем тоже сокращен.)Дыхание в значительной мере утрачивает свой непроизвольный характер-больной должен помнить о нем и прилагать усилия, чтобы дышать. Отмечается также воспалительный процесс и сужение мелких бронхиол.                              
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        Воздействие курения сигарет на беременных   женщин.
    К числу вредных компонентов табачного дыма относятся смолы, раздражающие вещества, монооксид углерода и никотин. Два последних попадают в кровь матери, если они курит, а затем проходят через плаценту в кровоток плода. По вопросу о том, влияет ли курение на неродившегося ребенка и если да, то сколь серьезна эта проблема, велось много споров.   

 Самые убедительные данные получены о воздействии курения на массу ребенка. Средняя масса новорожденного составляет 3,40 кг (3400).Если мать на всем протяжении беременности выкуривает по 10-20 сигарет в день, то ее ребенок при рождении вести в среднем на 200г меньше, т.е масса на 6 % ниже нормальной. Выкуривание 30 сигарет в день снижает массу новорожденного на 10 %.Это состояние называют задержкой внутреннего развития. Оно может стать причиной преждевременных родов. У детей ,масса которых при рождении была ниже нормы, или родившихся преждевременно, риск возникновения осложнений при наличии проблем со здоровьем выше , что ведет к повышению смертности(смерть непосредственно или же сразу после рождения). Акушерки и другой медицинский персонал ,занимающийся ходом за новорожденными, хорошо знакомы с задержкой развития и утверждают, что по виду пуповины и плаценты можно сказать, была ли мат заядлой курильщицей. Об этом свидетельствуют кровеносные сосуды пуповины, которые заметно уже нормальных, и меньше, чем обычно размер плаценты. Известно, что никотин вызывает сужение сосудов, а это приводит к сокращению кровотока через плаценту. Непрерывное воздействие никотина постоянно нарушает развитие кровеносных сосудов в плаценте и пуповине. Если поступление крови в плод ограничено, то его снабжение кислородом и питательными веществами оказывается недостаточным, что может вызвать задержку внутреннего развития. Возможно, что монооксид углерода также оказывает некоторое влияние, поскольку он снижает способность гемоглобина связывать кислород. Однако данных, свидетельствующих о  том, что это наносит вред плоду, пока нет.
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Влияние курения на сердечно – сосудистую систему

                                   и другие органы.

   Кроме этого курение-это риск развития сердечно-сосудистых заболеваний существенно повышает у заядлых курильщиков. Например, лица моложе 45 лет, выкуривающие более25 сигарет в день, в 15 раз чаще умирают от инфаркта, чем некурящие. С курением связано примерно 40% всех случаев ишемической болезни сердца. Оно способствует атеросклерозу и снижает способность организма разрушать кровяные сгустки, формирующиеся вокруг атером. 

    Воздействия курения на организм многочисленны и сложны.

1.Окись углерода (угарный газ) и никотин повышают проницаемость эндотелия(внутренней оболочки кровеносных сосудов) для жиров и холестерина.

2.Окись углерода прочно связывается с гемоглобином, примерно на 15% снижена у курильщиков количество переносимого им  кислорода. Дефицит кислорода в сердечной мышце ведет к стенокардии и может вызвать инфаркт миокарда.

3.Никотин повышает артериальное давление, увеличивая частоту сокращений сердца и сужая кровеносные сосуды.

4.Укцрильщиков образуется больше фибриногена (белка свертывания) и снижается уровень ферментов, участвующих в растворении кровяного сгустка.

5.Курение сильно стимулирует прилипание тромбоцитов к эндотелию, а, следовательно, и внутрисосудистое свертывание крови.

6.Никотин непосредственно влияет на увеличение содержания жира в крови.
7.Курение увеличивает риск злокачественных новообразований языка, гортани, пищевода, мочевого пузыря и т.д.
Курение - самая распространенная причина преждевременной смерти во всем мире более трети «лишних» летальных исходов обусловлены сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
11
Пассивное курение
  Чрезвычайно распространено заблуждение проблемы курильщика исключительно его проблемы. Может быть, если курильщик курит один или в компании своих «единомышликов» на открытом воздухе, в отдалении от некурящих. Однако в большинстве случаев, окружающие подвергаются воздействию вторичного табачного дыма, особенно члены семьи курящих дома на кухне, в туалете, а то и в жилых комнатах.

Приведем факты и рассмотрим последствия пассивного курения. Мнение о том, что привычки, отрицательно влияющие на здоровье человека, являются его личным делом, глубоко прочно. Вот почему превентивная медицина, отчаявшись в результатах воспитательной работы в борьбе с нездоровыми привычками, все чаще обращается к мерам административного характера. В течении последних лет появляется все больше сведений о том, что так называемое пассивное или принудительное курение (вдыхание загрязненного табачным дымом воздуха) способствует развитию у некурящих заболеваний, свойственных курильщикам. Загрязнение окружающей среды курильщиками весьма значительно .Риск, связанный с принудительным курением и экспозицией к табачному дыму, содержащему тысячи химических веществ, несомненно высок. Зажженная сигарета в течении своей «короткой жизни» является источником бокового дымового потока (помимо главного потока, которым наслаждаются курильщики),который действует на окружающих, принужденных к пассивному курению и вдыханию вредоносных веществ. Представляет интерес определение дозы вдыхаемых при пассивном курении составных частей дыма.
   Вдыхаемая доза различных ингредиентов табачного дыма при                    

                               активном и пассивном курении.
	Составные части
	Вдыхаема доза, мг

	
	активный курильщик
(1сигарета)
	Пассивный курильщик
(1ч)

	Угарный газ
	18,4
	9,2

	Оксид азота
	0,3
	0,2

	Альдегиды
	0,8
	0,2

	Цианид
	0,2
	0,005

	Акролеин
	0,1
	0,01

	Твердые и жидкие вещества
	25,3
	2,3

	Никотин
	2,1
	0,04
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Приведенные данные свидетельствуют о том, что пассивный курильщик, находясь в помещении с активными курильщиками в течении одного часа, вдыхает такую дозу некоторых газообразных составных частей табачного дыма, которая равносильна выкуриванию половины сигареты. Однако доха вдыхаемых твердых частичек, в том числе смолы, несколько меньше и соответствует выкуриванию 0,1 части сигареты.J.Repace и A.Lowery (1980) пришли к заключению, что некурящие в настоящее время вдыхают до 14 мг высококанцерогенных веществ, содержащихся в табачном дыме, с задержкой их в легких в течении 70 дней. Далее они указывают, что находящийся в закрытых помещениях прямо пропорциональна интенсивности курения и обратно пропорциональна эффективности вентиляции. Эффективность вентиляции увеличивается при замене загрязненного внутри помещений воздуха свежим воздухом извне, адсорбции табачного аэрозоля на поверхностях, высокоэффективной системы фильтрации и высокой степени скорости введения в помещение свежего воздуха. Ядовитые вещества, содержащиеся в табачном дыме, ингалируются курящими.Большая часть попадает в воздух при пазухах в курении, которые обычно длиннее, чем момент затяжки. Эти вещества ингалируются и при принудительном курении. Так например, в боковом потоке дыма содержится в 3,4 раза больше бензапирена больше ,чем в чистом наружном воздухе. Канцерогенные вещества отличаются от других ядов тем, что отдельные частичные дозы суммируются практически без потерь дл достижения критических пороговых величин. Вследствие такого суммационного действия канцерогенов в этом случае нет так называемых МАК-величин (максимально допустимых на рабочем месте концентрации),поэтому задача состоит в их полном удалении. Особого внимания в этом отношении заслуживают канцерогенные нитрозамины. В побочной струе табачного дыма концентрации летучих нитрозаминов в 50-100 раз выше, чем в основной струе. Наиболее опасным из этих соединений является диметилнитрозамин. Ни один вид животного не может противостоять его канцерогенному действию. В основном он поражает печень и легкие. Это было открыто совсем недавно с помощью новых химических методов исследования. Если в жилых помещениях, где не курят, нитрозамины не обнаружены, то на рабочих местах и в учреждениях, где в воздухе много табачного дыма, обнаружены.Если какой-либо прибор или механизм при своей работе высвобождал бы такое же количество канцерогенов, какой ингалирует миллионы пассивных курильщиков, его работа была бы немедленно запрещена.
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                            Борьба с курением.                                                                                                                                            
В России грядет полный запрет рекламы табака и табачных изделий. Проект соответствующего федерального закона под названием "О присоединении к Рамочной конвенции Всемирной организации здравоохранения по борьбе против табака" одобрило 10 января на своем первом заседании в новом году правительство России. Принятая в мае 2003 года на 56-й сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения конвенция предусматривает полный запрет на всю рекламу, стимулирование продажи и спонсорство табачных изделий. Норма о полном запрете рекламы табака должна быть выполнена страной-участницей конвенции в течение пяти лет. Согласно документу, Россия также должна будет подготовить программу по борьбе с курением. Минздравсоцразвития уже фактически завершило подготовку проекта Национальной стратегии по борьбе против табака и проекта плана ее реализации, а также предложений по созданию Национального координационного органа по борьбе против табака. 

Конвенция вступила в силу 27 февраля 2005 года. Этот документ стал официальным признанием того, что курение табака является глобальной угрозой для населения всего мира. На настоящий момент к Конвенции присоединились 172 страны, включая Евросоюз. Россия находится в числе немногих стран, не ратифицировавших конвенцию. 

Документ, в частности, гласит: "Каждая сторона, в соответствии со своей конституцией или конституционными принципами, вводит полный запрет на всю рекламу, стимулирование продажи и спонсорство табачных изделий". Под табачными изделиями имеются в виду "продукты, полностью или частично изготовленные из табачного листа в качестве сырьевого материала, приготовленного таким образом, чтобы использовать для курения, сосания жевания или нюханья".Кроме того, конвенция обязывает ее участников ввести репрессивные налоги на табачные изделия и увеличение их стоимости в рознице с целью снижения его потребления. Предусмотрены и запретительные меры для защиты от табачного дыма в закрытых общественных местах, на рабочем месте, общественном транспорте. Согласно конвенции, претерпеть изменения должна и упаковка сигарет: в частности, с нее должны исчезнуть маркировки "легкие", "очень легкие", "мягкие", "с низким содержанием смол" - то есть те, что "создают ложное впечатление о том, что определенное табачное изделие является менее вредным, чем другие табачные изделия". Предупредительные надписи о вреде курения должны занимать не менее 30% поверхности пачки. 

Кроме того, среди предложенных мер - обнародование на пачках сигарет состава сигарет и табачного дыма. В конвенции также предусмотрена мера, которая обязывает ограничивать площади выращивания табака и контроль за контрабандным оборотом сигарет. 
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"Содержание положений конвенции полностью соответствует национальным интересам России и принятие конвенции будет способствовать формированию здорового образа жизни и укрепления здоровья нации", - говорится в пресс-релизе правительства. 

Председатель Госдумы, лидер партии "Единая Россия" Борис Грызлов заявил о готовности поддержать решения исполнительной власти, направленные на борьбу с табаком."Я считаю, что курение табака вредно для здоровья, поэтому лично я не курю и всем рекомендую следовать этому примеру - не курить", - сказал Грызлов журналистам в четверг. "Я считаю, что присоединение к этой конвенции абсолютно правильно, и думаю, что мы поддержим все меры, направленные на борьбу с табаком", - подчеркнул спикер.Как заявил директор по корпоративным отношениям "БАТ Россия" Александр Лютый, ряд положений, предусмотренных конвенцией, уже реализованы или реализуются российским законодательством. Так, в России уже запрещены наружная, теле-и радиореклама табачных изделий. Ко второму чтению в Госдуме подготовлен проект технического регламента на табачную продукцию, который предусматривает требования к производству табачных изделий, соответствующие действующей международной практике, в том числе европейскому законодательству."British American Tobacco поддерживает взвешенные и справедливые меры в области регулирования табачной продукции, которые могут снизить воздействие потребления табака на здоровье людей, решить проблему курения среди несовершеннолетних, искоренить нелегальную торговлю, а также обеспечить взрослым потребителям возможность делать информированный выбор в отношении законной продукции", - отметил Лютый.Он обратил внимание на то, что в Рамочной конвенции признается необходимость уважать национальные особенности и конституции стран, принявших конвенцию. По его словам, универсального подхода к вопросам регулирования аспектов, связанных с табакокурением, не существует. "Каждая страна индивидуальна, и практические решения, направленные на снижение воздействия потребления      табака на здоровье, могут значительно отличаться друг от друга", - заявил Лютый.Со своей стороны, генеральный директор ассоциации "Табакпром" Вадим Желнин заявил "Интерфаксу", что "решение правительства РФ о присоединении к конвенции было ожидаемым и предсказуемым и на самом деле формализует те процессы регулирования табачной отрасли, которые происходят в течение последних лет в России". 

                                                                                                                                 15
                         Как борются с курением в других странах 

С 1 июля 2007 года в Великобритании вступил в силу закон о запрете курения в общественном месте. Нарушителей ждут суровые штрафы - максимальный составляет 2,5 тысяч фунтов. Кроме того, британцам запретили курить за рулем. Франция ввела подобные меры с 1 января 2007 года, а Эстония и Финляндия - с июня 2008 года. В Бельгии, Литве, Испании, на Кипре, в Словении и Нидерландах действуют запреты с некоторыми исключениями для гостиниц и баров. 

С 1 сентября 2007 года в Германии курить запрещено во всех зданиях, где размещены федеральные учреждения и ведомства, а кроме этого в общественных местах и на общественном транспорте в метро, автобусах и трамваях. 

Борьба с курением ведется сейчас на Западе по всем фронтам: в США увеличивают размер предупреждения о вреде курения на сигаретной коробке, телеканалы Евросоюза транслируют по телевидению ролики о вреде курения, а киностудия Disney взяла на себя обязательство убрать из своих кинофильмов все сцены с курением. 

Кроме того, 4 января парламент Турции принял закон о полном запрете курения в общественных местах: под запрет попали кафе, рестораны, стадионы и все виды транспорта. За нарушение закона предусмотрен штраф до 4,3 тыс. долларов. Законопроект вступит в силу сразу же после его подписания президентом. 

Запрет на курение кальяна в общественных местах, включая парки и набережные введен и на территории одной из административных единиц ОАЭ, эмирата Рас эль-Хайма. Кальян будет разрешен в кофейнях, имеющих соответствующую лицензию. 

Задумываться о введении запрета на курение в ресторанах и общественных местах начинают и в Пекине. Китай считается одной из самых курящих стран на земле, где табак потребляет значительная часть населения - около 350 млн человек. 
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Результаты исследования.
                            I.Отношение учащихся к курению.

                                                         ( анкетирование)

    В школе был проведен опрос среди учащихся 9-10 классов на тему : «Отношение учащихся к курению».В анкетирование поучаствовало 114 человек. По подсчетам людей, которые курят оказалось, что 5% из 100% курят и 50%  хоть один раз да пробовали. Причина курения у курящих оказалось подражание старшим и конечно личные проблемы в семье. А пробовавшие отметили только любопытство. Почти 82% подростков не волнует  надпись на сигаретах: Минздрав России предупреждает: Курение вредит вашему здоровью! Большая часть учащихся, а это 63% не знают  не полный состав табачного дыма ни о свойствах никотина. О последствиях куреня знают 75% опрошенных наиболее чаще учащиеся выделяли болезни легких и печени.

	                                                                  (%) опрошенных

	курят
	5%

	пробовали хотя бы раз
	50%

	не волнует надпись на сигаретах
	82%

	не знают о свойствах никотина, ни о полном составе табачного дыма
	63%

	 о последствиях курения знают
	75%
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II. Химические опыты с сигаретами.

        Опыт№1.Получение раствора веществ, содержащиеся в 
                                   дыме и фильтре сигарет.
  *Получение сигаретного дыма и его растворение. Опыт проводили в хорошо проветриваемом помещении. Сначала закурили сигарету. Для этого укрепили ее в лапке штатива, и надели на нее резиновую грушу со стороны фильтра. Груша эмитировала легкие человека. Сжимали грушу, поджигали сигарету и создавали грушей тягу - осторожно ее разжимая. При этом табачный дым заполнял грушу. Брали небольшой стакан с 20-25 мл дистиллированной воды и выпускали из груши дым в воду так чтобы груша доставала до дна стакана. Некоторые компоненты дыма растворил в воде. Забор сигаретного дыма повторили несколько раз.

   *Извлечение веществ из сигаретного фильтра. Открыли фильтр о сигареты после «курения»,развернули его и поместили в небольшую колбу с 10-20 мл дистиллированной воды. Колбу закрыли пробкой встряхнули несколько раз.

 Полученные растворы оставили для последующих опытов.

                                                                                                      Опыт№2.Определение реакции среды полученных 
                                   растворов.
   После этого мы исследовали реакцию сред полученных раствор, для этого внесли в них универсальную индикаторную бумагу. 

Она показала слабо-кислую среду а точнее рH 4.

Кислоты образуются при взаимодействии воды с СО2,SO2 и NO2,выделяющимся при тлении табака.

Опыт№3.Обнаружение фенолов и восстановителей табачном            

                                     дыме и фильтре сигарет
   *Реакция с FeCl3.Вдве пробирки налила по 1 мл растворов. Приготовленных в опыте1,и добавила 2-3 капли 5%-ного раствора FeCl3.Жидкость окрасилась в коричнево - зеленый цвет из-за образования смеси комплексных соединений фенолов разного строения, например

 *Реакция с KMnO4.В табачном дыме содержаться восстановители, обладающие высокой токсичностью и раздражающими действием, например бензальдегид, формальдегид, акролеин. Их обнаружила следующим образом. В две пробирки налила по 1 мл раствора табачного дыма и раствора, полученного при вымачивании сигаретного фильтра. Добавила в пробирки несколько капель 5%-ного раствора KMnO4 (5г KMnO4 /95Г H2O). Наблюдала обесцвечивание раствора и выпадение бурого осадка MnO2  из-за восстановления KMnO4 веществами, содержащимся в табачном дыме:
   MnO4 + 2 H2O + 3 e    MnO2   +  4OH 
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 Опыт№4.Обнаружение непредельных соединений
В две пробирки налили по 1 мл растворов веществ, содержащихся в дыме и фильтре сигарет, и добавили по 1-2 капли бромной м йодной воды. Наблюдали обесцвечивание растворов:

  Опыт№5.Обнаружение органических веществ.
Сигарету, закрепленную в штативе, через мундштук соединила резиновым шлангом с одной из двух стеклянных трубок, вставленных в коническую колбу, наполненную ватой. Вторая трубка таким же образом соединена с резиновой грушей(250мл). Груша с колбой имитируют работу легких: воздух, содержащий табачный дым от зажженной сигареты, проходит через вату. Через две минуты сигарета «выкурена», после чего вата пожелтела. Пожелтевшую вату опустила в раствор марганцовки, она обесцветилась.

(Приложение №3)

Вывод: Это означает, что в табаке содержится множество органических веществ, которые отравляют организм: одиннадцать алкалоидов, схожих по строению и никотином, раздражающие вещества, ядовитые газы, канцерогенные вещества(более 400 наименований).
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III.Действие никотина на живые организмы.
Действие табачного дыма на тараканов.
  Для эксперимента приготовила «курительный аппарат»(резиновая груша, соединенная со стеклянной трубкой, на конце которой находится резиновая трубочка, в которую помещается сигарета).В шесть колб одинаковой вместимостью поместила одинаковую массу еды(хлеба),одинаковую массу воды(вату, смоченную водой).В каждую колбу поместила по 5 тараканов. Первую колбу закрыли пробкой, она контрольная. Во вторую и третью нагнетала дым сигареты без фильтра и с фильтром. В четвертую поместила вату с никотином. В пятую и шестую нагнетала дым от сигареты с фильтром и без фильтра и накрыла колбами такого же объема. Колбы соединила клейкой лентой. Таким образом, создала тараканам одинаковое пространство обитания, одну и тужу питательную среду, но разные условия.
	№ колбы
	Продолжительность жизни тараканов

	  1   (контроль.)
	87 дней

	  2   (с фильтром)
	2 мин.

	  3  (без фильтра.)
	1мин.20 сек.

	  4  (вата с нико.)
	4 часа

	  5  (дым с фил.)
	3 мин. 15 сек.

	  6  (дым без фил.)
	2 мин.


  Самые легко приспосабливающиеся к условиям обитания и внешним воздействиям насекомые – тараканы - могут находиться в замкнутом пространстве  с объемом воздуха 500 мл 87 дней. Если этот воздух вытеснить дымом сигареты без фильтра  продолжительность тараканов снижается до 1 минуты 20 секунд, а если воздух вытеснить дымом сигарет с фильтром продолжительность тараканов снижается до 2 минут. Практически жизнь в среде дыма без воздуха не существует. Содержание никотина в среде обитания снижает продолжительность жизни тараканов в 3 раза. В воздухе, состоящем на 50% из дыма, продолжительность жизни тараканов сокращается в 4 раза. В контрольной пробирки на 63 день началось пожирание себе подобных, и в конечном итоге остался 1 таракан.

Вывод: Это свидетельствует о том, что пассивное курение опасно для организма.

[image: image1]  
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Действие никотина на семена гороха
  Высадила в три рассадника по пять семян гороха на глубину 05 см. Поливку проводила в одно и тоже время одинаковым объемом воды. Первый  и второй рассадник поливала водой, в которую на 10 минут опускала вату с никотином от сигарет с фильтром  и без фильтра. А  третий поливала обыкновенной водой.
	    № рассадника
	                  Время всхожести гороха

	         1

	 8 дней

	         2
	 Не взошел

	         3   
	 Не взошел


  По результатам эксперимента мы видим что семена, которые поливали никотином от сигарет с фильтром и без фильтра не взошли.

Вывод: Никотин, содержащийся в воде полива, убивает зародыши семян.


[image: image2]
I.раствор никотина из сигарет и фильтром
II.раствор никотина из табака
III.обыкновенная вода
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Рекомендации и предложения

1.Принятие законов, запрещающих курение в общественных местах.

2.Реклама здорового образа жизни.
3.Агитационные плакаты.

4.Производство сигарет и фильтрами высокого качества.

5.Запрещение курения в общественных места.

6.Запрещение рекламы табачных изделий.

7.Разьяснительная работа о вреде курения. 
8.Запрет продажи табачных изделий несовершеннолетним
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