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Цветочные часы. Попова М. В.

Лето подошло звонкое голосистое, зеленое. День-деньской льются золотые лучи на землю, распускаются все новые и новые цветы, одни краше других.

Наблюдения за растениями показали, что вся их жизнедеятельность подчинена определенным ритмам. Не случайно их называют биоритмами. Это привычное, известное всем понятие в то же время содержит много загадочного. До сих пор не вполне ясна сама сущность этого явления, природа его происхождения, его взаимосвязь с планетарными явлениями. Есть много оснований для предположений о прямой связи биоритмов с геометрическими характеристиками Земли.

У растений, имеющих яркие и крупные лепестки венчиков, наиболее отчетливо проявляются суточные биоритмы. Цветки таких растений раскрываются и закрываются периодически на протяжении суток.

Эту способность растений люди заметили очень давно. Так, в Древней Греции и Древнем Риме на цветниках высаживали растения, цветки которых открывали и закрывали свои венчики в разное время суток. По таким «биологическим часам» можно определять время. (Рисунок 1)
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Рисунок 1. Цветочные часы.
 Конечно, точность работы «биологических часов» определяется многими факторами. Время цветочные часы показывают только в ясный солнечный день, в дождливую же или пасмурную погоду цветы обычно не раскрываются вовсе или открываются в другое время. Суточный ритм движения лепестков результат неравномерного роста верхней (внутренней) и нижней (наружной) сторон. Если быстрее растет верхняя сторона, то лепестки открываются наружу, при этом цветки раскрываются.
Особенность цветков раскрываться и закрываться в определенное время суток была изучена Карлом Линнеем, известным Шведским ученым. В 1755 году К. Линней устроил у себя на клумбе « часы флоры»- цветочные часы. На клумбу Линией посадил растения, цветки которых открывались и закрывались в определенное время суток, и по ним можно было определить время.

На клумбе у Линнея голубые цветки цикория и розовые цветки шиповника раскрывались в 4-5 ч утра, желтые соцветия одуванчика в 5-6 ч, несколько позднее, в 6-7 ч утра, раскрывались цветки картофеля, а еще позднее, в 9-10 ч, - соцветия календулы (ноготков). Вечером цветки последовательно закрывались: у цикория, одуванчика в 14-15 ч, календулы в 15-16 ч. 
Каждый из нас может устроить на клумбе возле школы, на приусадебном участке цветочные часы, как в своё время это сделал Карл Линней.

В чем же причина раскрывания и закрывания цветков? Чаще всего это происходит в результате изменения освещенности. В этом нетрудно убедится на опыте. В ясный солнечный день необходимо выбрать на лугу несколько цветущих одуванчиков, полить вокруг них почву и закрыть небольшим ящиком или ведром. Через некоторое время можно увидеть, что соцветия закрылись.

Затем надо открыть растения, и если день солнечный и теплый, то соцветия снова откроются.

Если понаблюдать за цветками одуванчика в пасмурную погоду, то обнаружим, что цветки раскрываются позднее или совсем не раскрываются.

Давайте теперь отправимся на прогулку по летнему лугу. Еще очень рано, и, только чуть забрезжит рассвет, первыми раскроются алые огоньки мака, солнечные шарики-корзинки одуванчика и осота огородного. Чуть позднее по обочинам дорог открывают свои голубые глаза венчики цикория. И вот уже весь куст шиповника горит красновато-розовым цветом.

К шести утра манит бело-фиолетовыми цветами картофельное поле, горят золотом при дорогах россыпи ястребинок, ярко белеют в это время цветки вьюнка полевого, каплями красных точек рассыпалась по лугу полевая гвоздика.

К девяти часам утра, когда солнце заливает своими лучами луга, поля, сады и леса, раскрывают свои нежные лепестки  кислички в лесу, оранжевые ноготки,  и бархатцы на клумбах, смолевки на лугах, а на водных гладях медленно текущих рек, прудов просыпается лотос севера прекрасная белая водяная лилия. (Рисунок  2)
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Рисунок  2
К середине солнечного дня все пестрит красками от раскрывшихся венчиков цветов. После полудня те цветки, которые раньше « проснулись», обычно начинают закрываться. Закрывают свои цветки одуванчики, ястребинки, ворсистые осоты, лютики.  (Рисунок 3)
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После пяти часов уходит под воду водяная лилия, закрывает корзинки ястребинка зонтичная.
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Рисунок 3.
В конце дня, вплоть до захода солнца, красуются цветами куст шиповника да смолевка. С начала вечера открывает свои крупные белые цветы душистый табак, который сильным ароматом привлекает насекомых - опылителей. Ночная фиалка тоже начинает благоухать только после захода солнца. С началом нового летнего дня всё повторится.
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