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1. Введение

Цель: Помочь ребенку с плохим зрением адаптироваться в обществе детей

Задачи:

· Знакомство с литературными источниками

· Знакомство с «очкариками» нашей гимназии

· Проведение социологического опроса «Дети и очки»

· Проведение творческой работы «Дизайн молодежных очков»

· Знакомство с окулистом и беседа на тему: «Как сохранить зрение с молоду»

Гипотезы:

· ношение очков формирует определенные черты характера
· в современном мире носить очки модно

 Методы исследования:
· Опрос учащихся

· Знакомство с литературными источниками

· Творческая работа среди учащихся 3 классов (рисование «Дизайн молодежных очков»)

Новизна работы заключается в том, что  до меня еще никто не пытался рассмотреть внутренний мир и проблемы детей, которые носят очки.

По рекомендации окулистов, для коррекции проблемного зрения дети должны носить очки, причем в детском возрасте зрение корректировать намного легче. Но  не у всех этот этап проходит безболезненно.
 Данная работа актуальна, поскольку позволяет детям с плохим зрением, пока  оно корректируется,  почувствовать себя  в очках комфортно и хорошо. Из-за различного дискомфорта некоторые дети с начальной школы очки не носят, а в старших классах по статистике почти каждый 7 учащийся имеет плохое зрение.
2. Теоретическая часть

Краткая история очков

Очки подвержены всем модным поветриям, как и новейшие фасоны одежды, текстильные орнаменты или цвет ткани. Золоченная оправа от Тиффани, цветные линзы от Дольче и Габана, отделанные стразами, настоящими алмазами или пластиком необычных химических оттенков очки из коллекции сэра Элтона Джона – столь же престижный элемент ансамбля, как последняя модель часов от Картье, бумажник из телячьей кожи, костюм от Армани, шляпа от Стрейси, туфли Маноло и многое другое, без чего трудно представить себе современного щеголя или щеголиху. Истинное состояние зрения при этом значения никакого не имеет. Но прежде чем оптики и модельеры получили возможность экспериментировать с формой и цветом, потребовалось два тысячелетия, чтобы  научится  делать линзы и подбирать их в строгом соответствии с особенностями зрения.
Первым создателем очков мог быть ремесленник. Обтачивая и шлифуя кусочки стекла для каких-нибудь декоративных целей, мастера могли сделать первую, пригодную ля чтения или рассматривания мелких предметов линзу. Произошло это только в XIII веке. К этому времени европейская наука уже была знакома с трактатами по оптике арабского ученого Ибн-аль-Хайтсана, известного нам под именем Альхазена. Известно, что знаменитому Петрарке, родившемуся в 1304 году, в старости врачи прописали очки. Это были шлифованные линзы из зеленого камня берилла. Вскоре очки прослыли символом учености и мудрости – считалось, что они укрепляют авторитет. Любопытно, что китайские мандарины и вожди африканских племен с этой целью носили очки без стекол, зато с яркими украшениями
 Уже в 1300 году Венецианский государственный совет запретил использовать в очках вместо чистого бесцветного стекла плохой материал. Такая забота о качестве стекла для очков говорит о том, что в XIII веке они получили достаточно широкое распространение. Два итальянских города – Пиза и Флоренция – долго оспаривали пальму первенства, чей  именно уроженец был создателем первых очков. Но, несмотря на все усилия узнать его имя, он так и остался инкогнито.

Долгое время очки подбирал покупателям не врач, а продавец. Не во всех странах их отважились носить публично. В XVII веке французские путешественники, посещавшие Италию и Испанию, удивлялись, что в этих странах никто не смущается при виде человека в очках, а люди не скрывают, что нуждаются в них, Действительно, в итальянской или испанской живописи можно довольно часто встретить изображение людей в очках на портретах или в жанровой живописи.
Виды очков

Так как в те далекие времена очки делали только для коррекции дальнозоркости, то необходимость носить их считали признаком возраста. Во Франции впервые появились лорнеты, которыми проще было пользоваться, а главное, можно было очень быстро спрятать, чтобы никто не догадался о приближении неумолимой старости.

Долгое время очки не имели дужек и удерживались либо перемычкой, соединяющей оба стекла, либо тесемкой, которая могла крепиться не к ушам, а к головному убору. Ясно, что в то время очки могли носить только те, кто мог оставаться в шляпе в присутствии других людей. Только в середине XVIII века (около 1752 г.) в  Англии были сконструированы очки с длинными дужками, заходящими за уши и напоминающими современные.
В начале XIX века  очки стали обязательной модной деталью мужского костюма, и многие европейские щеголи заказывали себе очки с простыми стеклами, чтобы придать себе ученый вид. При этом известны случаи, когда в российских учебных заведениях запрещалось употреблять очки даже тем молодым людям, которые страдали сильной близорукостью и действительно нуждались в очках. Власти рассматривали очки как проявление дерзости. 
 Сегодня формы очков разнообразны и для изготовления применяют не только стекло, но и очень легкую оптическую пластмассу. Долгое время сами стекла были так дороги, что о форме стекла просто не задумывались. Все внимание уделялось футлярам для очков. Их украшали самыми разнообразными способами – резьбой по слоновой кости или перламутру, вышивкой шелком или бисером, тиснением по коже или инкрустацией драгоценными камнями.
К концу XVIII века появилось множество новых оптических приборов. Особенно любопытны лорнеты и монокли с резервуаром для едкой жидкости, предназначавшиеся для посещения театра. С их помощью при исполнении особо чувствительных сцен можно было в нужный момент продемонстрировать «всамделишные» слезы. Чаще всего к ним прибегали дамы и барышни. Молодые люд любили трости, в рукояти которых монтировались лорнеты или монокли.

Мода примерила недостатки зрения с оптикой. В XIX веке начали носить пенсне, особенности которого было отсутствие оправы, и поэтому они не слишком выделялись на лице. Их носили на шнурке или цепочке, которую мужчины крепили к карману сюртука или фрака, а женщины к поясу платья или на плече.  Пенсне иронически называли «зажимом на носу». Оно было мишенью для насмешек и считалось признаком показной интеллигентности, хотя в XVII и XVIII веках пенсне пользовалось в высшем свете большой популярностью.
Монокль – оптическое стекло, крепившееся в глазной впадине, - исключительно мужская деталь туалета, Возможно, что на создание монокля оптики вдохновились лупой часовщика. Монокли считали признаком высокомерия и капризности. В XVIII  веке монокль  снабжали ручкой, что считалось признаком особой интеллигентности. Вообще моноклем надо было уметь пользоваться с изяществом.
Появившись некогда как необходимый предмет, очки и их производные со временем превратились в модный, а потому значимый аксессуар.

В наше время человек в очках – дело обычное. Тех немногих, у кого хорошее зрение, можно в Красную книгу записывать!
У меня тоже плохое зрение и меня заинтересовало, а как чувствуют себя ребята в нашей гимназии с тоже проблемой. В чем сходство и различие между нами? Ребят с проблемным зрением  у нас оказалось не так уж и много, всего-то 5 человек, это учащиеся 2-4 классов, я с ними познакомилась. Общение с ними показало, что есть между нами и сходства и различия. Но ношение очков нас нисколько не портит. А также я узнала, что  концу обучения каждый 7 учащийся имеет определенные проблемы со зрением. Чтобы уменьшить процент детей с плохим зрением необходимо обращать на это внимание с младшего возраста. Ношение очков – один из способов коррекции зрения, и хочется, чтобы детей в очках воспринимали так же как и других детей.
Очки, самый распространённый из оптических приборов, предназначенный для улучшения человеческого зрения и помощи ему при оптических несовершенствах глаза (корригирующие очки) либо для защиты глаз от различных вредных воздействий (защитные очки).
Разновидностью очков можно считать контактные линзы, оптически превосходящие обычные очки тем, что они повторяют все движения глазных яблок, на поверхность которых они непосредственно накладываются. Контактные линзы изготовляют либо из стекла, либо (чаще) из гибкого пластичного материала; в последнем случае они принимают форму поверхности глазного яблока при всех её изменениях. Но детский окулист Басова Ирина Леонидовна сказала, что детям  не рекомендуют их долгое ношение. Она познакомила меня со своей лабораторией и с приборами. 

А еще из беседы с нашим врачом Ириной Леонидовной я узнала, как можно улучшить зрение и какие есть методы профилактики близорукости.

 Окулист посоветовал мне различные упражнения для укрепления мышц глаза, чтобы зрение у детей улучшалось, и при этом сказала, что в современном мире стесняться носить очки не следует, ведь  можно подобрать индивидуальный дизайн очков для каждого человека.
3. Практическая часть
Дорогие ребята!

Ответьте, пожалуйста, на вопросы предлагаемой анкеты.

Анкета -2  (для детей с очками)

1. Ты стесняешься носить очки?

2. Бывали ли случаи, когда тебя обзывали очкариком?

3. Как ты реагировал(а) на это?

4. Как ты считаешь, могут ли очки быть украшением
Дорогие ребята!

Ответьте, пожалуйста, на вопросы предлагаемой анкеты.
Анкета -1
1. Как ты относишься к детям, которые носят очки?
2. Стал бы ты носить очки, если бы у тебя было плохое зрение?

3. Можно сказать, что очки в современном мире являются украшением?

4. Ребенок, который носит очки по характеру (отметьте)

· Умный

· Современный

· Общительный

· Стеснительный

· Высокомерный

· Смешной

· Красивый

· Любопытный

· Интеллигентный

· Недружелюбный

Результаты анкетирования учащихся 2-4 классов, носящих очки.
При ответе на вопрос «стесняешься ли ты носить очки?»-60% детей ответили, что «нет», а 40% - «да».
Среди детей, которые носят очки, 60% говорят, что их обзывали очкариками. И это достаточно много.
Реакция на то, что их обзывали, была разная: кто-то перестал носить очки в школу, кто-то обижался, но отношения не выяснял, а кто-то чувствовал себя просто ужасно.
Большинство опрошенных детей (60%) считают, что очки в современном мире могут быть украшением.
Результаты анкетирования учащихся 2-4 классов ( без очков).
Дети, которые не носят очки, к нам «очкарикам» относятся «хорошо», «нормально» и «отлично». Негативных ответов не было.
И если бы у них было плохое зрение, то почти все стали бы носить очки (89%).
Среди опрошенных детей начальной школы 90% считают, что очки могут быть украшением. Это больше на 30% чем считают сами «очкарики».
 Основные черты характера, которыми обладают дети в очках, по мнению многих –  это ум, общительность, интеллигентность.

Рекомендации окулиста.
Профилактика близорукости.

Учебный труд младших школьников связан с усиленной работой зрительного аппарата. На развитие близорукости оказывает влияние целый ряд причин, связанных с неправильной организацией труда учащихся, наличие перенесённых заболеваний, недостаточно ка​лорийное питание. У детей врожденная близорукость встречается редко. Чаще всего ухудшение зрения возникает у учащихся, начиная со второго года обучения в школе.

В деле охраны зрения детей важную роль играет создание раци​ональных условий учебной работы в школе и дома, упорядочение режима питания, своевременное выявление отклонений зрения от нормы, постоянное ношение учащимися очков и др.
Рекомендации по предупреждению развития близорукости.

1. Правильно оборудовать рабочее место, создать благо​приятные условия, если вы читаете или пишете, почаще давать отдых глазам. Через 45 мин устраивайте, как в школе перемену на 5—10 мин.

2. Настольную лампу (она ставится слева, мощность лам​почек 50—60 ватт) включайте вместе с верхним освеще​нием. Не должно быть резкого контраста между яркоосвещенной поверхностью стола и темной комнатой.

3. Нельзя читать на ходу. Не рекомендуется читать и в движущемся транспорте. При таком чтении расстояние глаз до книги все время меняется и глазам всякий раз приходится приспосабливаться к новому расстоянию.

4. Чтобы зрение было хорошим, необходимо заниматься спортом, закаливать свой организм.

5. Если врач назначил очки, их надо обязательно приобрести и носить.

6. Сделайте метку на окне (приклейте небольшой кусочек бумаги). Попеременно смотрите вдаль мимо метки, затем фиксируйте взгляд на ней. Это упражнение выполняется в течение 3—5 мин через каждый час.

7. При сильном утомлении глаз посидите 15—20 мин в затемненном помещении.

Практические методики профилактики близорукости.
Упражнения для глаз 

(И.В. Чупаха)

1. Движения зрачков влево — вправо, вверх — вниз, кру​говые движения зрачками. Крепко зажмурить глаза на 10—20 секунд. Ослабить мышцы, глаза открыть. Мас​саж глазных век подушечками пальцев.
2. Слегка поглаживать себя пальцами по векам, бровям, вокруг глаз (эти упражнения приносят успокоение, за​сыпание).
3. Сесть напротив стены на расстоянии 2—5 метров. На​метить на стене две точки, одна под другой, на расстоя​нии 50 см. Перевести взор с точки на точку (самоуправ​ление засыпанием).
4. Созерцание точки с расстояния 5 метров в течение 10—20 секунд — один из йоговских приемов отдыха.
5. Сведем взор внутрь кверху, веки автоматически начнут опускаться. Теперь взор сам вернется в первоначальное положение. Несколько таких упражнений — появится легкое головокружение и сонливость.
Упражнения для глаз, способствующие профилактике миопии

(И.В. Чупаха)
1. И.п. — сидя, откинувшись на спинку стула. Глубокий вдох. Наклоняясь вперед, к крышке стола, выдох. Пов​торить 5—6 раз.
2. И.п. — сидя, откинувшись на спинку стула. Прикрыть веки, крепко зажмурить глаза, затем открыть. Повто​рить 4 раза.
3. И.п. — сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки. Вернуться в И.п. Повторить 5—6 раз.
4. И.п. — сидя. Смотреть прямо перед собой на любой объект 2—3 секунды, поставить руки по средней линии лица на расстоянии 15—20 см от глаз, перевести взор на кончик среднего пальца и смотреть на него 3—5 секунд, опустить руку. Повторить 5—6 раз.
5. И.п. — сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики паль​цев, поднять руки вверх, следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить, выдох. Повторить 4-5 раз.
4. Выводы.

В результате своей работы я сделала такой вывод. Ношение очков не портит внешность ребят. В современном мире очки – не только необходимость. Их можно использовать как украшение, выбрав из многочисленного ассортимента красивые и модные.  Можно использовать для придания солидности и ума. 
А из анкет и из беседы с одноклассниками  я сделала еще один вывод, что основные качества, которыми обладают дети в очках, по мнению многих – ум, общительность, интеллигентность.
Своей работой я считаю, что помогла детям, которые носят очки посмотреть на себя глазами других детей. Наши одноклассники  нас воспринимают положительно  и поддерживают нас. А для того чтобы быстрее восстановилось хорошее зрение необходимо соблюдать рекомендации врача-окулиста и выполнять упражнения для укрепления мышц глаза.
Если мы себя будем чувствовать среди ребят уверенно и комфортно, то  они нас будут воспринимать также.
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Результаты анкетирования учащихся, носящих очки.
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Лаборатория окулиста
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