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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Официальное признание бальных танцев в качестве самостоятельного вида спорта требует разработки системы подготовки танцоров, начиная с раннего детства. Вместе с тем, специфика бальных танцев позволяет им стать массовым видом спорта. Таким образом, учитывая, что спорт – это достижение высоких результатов, которые возможны при качественном подходе. Авторы данной работы – юные спортсмены-танцоры бальных танцев.
Объект исследования: учебно-тренировочный процесс по спортивным бальным танцам в народном коллективе «Романтика». 

Предмет исследования: критерии, влияющие на качественное исполнение спортивных бальных танцев.
Цель исследования: теоретическое и экспериментальное выявление критериев качества исполнения спортивных бальных танцев. 

Задачи исследования: 

· изучить историю создания бальных танцев и организации конкурсных программ;

· изучить историю и творческий путь народного коллектива бального танца «Романтика»;

· выяснить какие критерии влияют на качественное исполнение бальных танцев. 
Гипотеза исследования: мы полагаем, что выявление критериев, влияющих на качество исполнения бальных танцев, позволит в дальнейшем танцорам повышать свой профессионализм и добиваться высоких результатов на конкурсах. 

Структура работы: состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложений. 
ГЛАВА 1. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ БАЛЬНЫХ ТАНЦЕВ
1.1. История и определение бальных танцев

Танец - вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами пластических движений и ритмически четкой и непрерывной смены выразительных положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, эмоционально-образное содержание которой находит свое воплощение в его хореографической композиции, движениях, фигурах. 

Бальные танцы — группа парных танцев, имеющая народные истоки и исполняемая на вечерах, балах, соревнованиях, которые проводятся в помещениях застеленных, как правило, паркетом, в специальной танцевальной обуви.  

Слово «бал» пришло в русский язык из французского и происходит от латинского глагола ballare, который означает «танцевать».
Термин «бальные» относится к парным непрофессиональным светским танцам, возникшим в средневековой Европе. Эти танцы очень сильно видоизменялись - любая эпоха европейской истории - Возрождение, Просвещение, классицизм, романтизм - порождала своеобразный танцевальный комплекс. На протяжении всего европейского культурного развития на бальный танец влияли самые разнообразные этнические источники, а также профессиональный танец.
Бальные танцы имеют уникальную историю, которая во многом определила их популярность в качестве способа отдыха, а также соревновательного вида спорта. Бальные танцы, в том виде, как мы знаем их сегодня, зародились в Англии в конце XVIII - начале XIX столетия. В этот период танцы были привилегией высшего общества, неотъемлемой чертой великосветских балов. В конце XIX - начале XX века они стали популярны среди низших слоев общества, которые посещали публичные танцевальные залы или «общественные ассамблеи». Бальные танцы ХХ века сложились на основе европейского танца, в который на рубеже XIX-XX веков вдохнула новую жизнь африканская и латиноамериканская музыкальная и танцевальная культура. Громадное большинство современных бальных танцев имеют африканские «корни», уже хорошо замаскированные технической обработкой европейской танцевальной школы.

В начале 20-х годов нынешнего столетия получили развитие соревнования по бальным танцам. В 1924 году в Англии при Имперском Обществе Учителей Танца было создано Отделение бальных танцев и возник специальный Совет по бальным танцам. Его задачей была выработка стандартов на музыку, шаги и технику исполнения бальных танцев. Постепенно спортивные танцы распространились по всей Европе, достигли Азии и Америки. Английские специалисты стандартизировали все известные к тому времени танцы - вальс, быстрый и медленный фокстроты, танго. Так возникли конкурсные танцы, и с тех пор бальный танец подразделился на два направления - спортивный и soсial dance. В 1930-1950-е годы число стандартных бальных танцев увеличилось за счет того, что к ним добавилось пять латиноамериканских танцев (в таком порядке: румба, самба, джайв, пасодобль, ча-ча-ча). 

Первоначально бальный танец не имел четко установленной формы. Преобладали, так называемые, низкие танцы (бас-дансы), с поклонами, реверансами, салютами, часто в виде шествий со свечами и факелами, сопровождаемые пением танцующих или игрой на лютне, флейте, тамбурине, арфе, трубе. Через искусство жонглеров и труверов на балы постепенно проникали народные танцы, приспособленные к чопорному этикету двора. Обычно танцы объединялись: например, эстампа или бас-данс - с сальтареллой, павана - с гальярдой, курантой или канари. Большой популярностью в Италии и особенно во Франции пользовались бранль, а также вольта (14-16 века). 

В 17 веке бальные танцы получили распространение по всей Европе. В каждой стране они приобретали национальную стилистику, видоизменялись и обогащались. Популярными танцами стали бурре, гавот, аллеманда, чакона, жига, сарабанда. Господствующее положение занял менуэт. В 1661 году в Париже была основана Королевская академия танца, которая регламентировала стиль и манеру исполнения бальных танцев (парадность, запрещение импровизации, соблюдение определенного порядка в зависимости от ранга танцующих и т.д). Бальным танцам учились у специальных учителей или в школах танца. 

В 18 веке распространились новые, более свободные танцы: паспье, мюзет, ригодон, контрданс, экоссез, лендлер. Если в 17 веке балы устраивались только в аристократическом обществе, то с начала 18 века все большее значение приобретали публичные платные балы. Первый такой бал состоялся в Париже в 1715 году. А в 1797 году их было устроено уже 684. В 1768 году в Париже открылось первое специальное помещение для балов, названное английским словом Vauxhall, означавшим место общественных увеселений. После Великой Французской революции Бальные танцы стали утрачивать аристократически-величественный характер. Распространялись ритмически живые, естественные танцы - тамкет, матредур, различные французский кадрили, лансье, лендлер, галоп, канкан, полька, мазурка, полонез. 

С середины 19 века самым популярным бальным танцем стал вальс (с его многочисленными вариациями), вытеснивший гавот и менуэт. История вальса неразрывно связана с творчеством венских композиторов - Й.Ланнера, И.Штрауса-отца и сына. В Вене организуются многочисленные балы по профессиональному признаку (бал прачек, бал кондитеров и т.д). 

С конца 19-начала 20 веков значительное влияние на развитие бальных танцев оказали страны Северной и Южной Америки. Появились танцы: вальс-бостон, тустеп, уанстеп, блюз, фокстрот, квик-степ, чарлстон и др. 

В 20 веке распространились бостон, танго, а после 1-й мировой войны, румба, самба. 

Поскольку исполнение бальных танцев требует определенных навыков и тренированности, их популярность в обществе снизилась с течением времени. Появление твиста в 1960-х годах ознаменовало конец парных танцев. Такие танцы, как вальс, танго, фокстрот и т.д. фактически перестали служить для массового развлечения. В истории бального танца открылась новая страница.

Сейчас по спортивным танцам проводятся соревнования. Сформировалось три программы: европейская, латиноамериканская и так называемая "десятка", куда входят все десять танцев. Любительские чемпионаты мира проводятся под эгидой IDSF, а профессиональные - под покровительством английских танцевальных организаций. Наиболее престижными в мире продолжают оставаться английские конкурсы, в частности, UK Open. В Соединенных Штатах Америки сохраняется своеобразный национальный вариант как некоторых бальных танцев, так и проведения соревнований по ним «American Smooth». 

1.2. Программы бальных танцев

Из всех парных танцев для соревнований были отобраны танцы, наиболее интересные с точки зрения эмоционального и ритмического содержания музыки, танцы, в которых можно было создать наиболее глубокий и интересный художественный образ. 

На рисунке 1.1. показаны конкурсные программы бальных танцев.

          В Европейской программе контакт между мужчиной и женщиной более плотный и осуществляется как за счет рук, так и правильной постановки тела. Он сохраняется в течение всего танца.
В Латиноамериканской программе контакт более свободный, чаще всего осуществляется за счет соединенных рук и иногда может, как вообще теряться, так и усиливаться за счет поддержек и других фигур.




Рис.1.1 Программы бальных танцев

1.3. Классификация танцоров

Чтобы создать более или менее равноценную конкуренцию на танцевальной площадке, в спортивных бальных танцах введена система классов, отображающая уровень подготовки танцоров и система возрастных категорий, распределяющая танцоров по возрастным группам. Для выхода на первое соревнование им присваивается один из самых низших классов (Hobby или Е), который они впоследствии могут сменить на более высокий, заняв на соревнованиях определенные места и заработав определенные очки. В низших классах разрешено танцевать не все танцы и не все элементы. Высший класс мастерства у любителей М класс.

Классификация танцоров по уровню подготовки:

1. Hobby класс

Hobby-4 — стартовый класс в котором исполняются только 4 танца: медленный вальс, квикстеп, ча-ча-ча и джайв. Набор элементов ограничен самыми основными движениями. В Hobby-5 добавляется самба, в Hobby-6 — те же танцы, что и в E классе.

Тот же термин может быть использован в несколько более широком значении. В таком случае он применяется к начинающим взрослым спортсменам, которые желали бы танцевать большее количество танцев и с большим набором движений. Часто в этом случае организаторы соревнований вообще не вводят ограничений по костюмам и исполняемым элементам. Такой Hobby класс имеет полуофициальный статус.

2. Е класс

Следующий класс, который тоже может быть стартовым. В нем исполняются медленный вальс, венский вальс и квикстеп в Европейской программе и ча-ча-ча, самба и джайв — в Латиноамериканской.

3. D класс

Включает в себя восемь танцев. Медленный вальс, танго, венский вальс и квикстеп — Европейская программа. Самба, ча-ча-ча, румба, джайв — Латиноамериканская.

4. С класс

Включает в себя все десять танцев. Медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот и квикстеп — Европейская программа. Самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль и джайв — Латиноамериканская.С этого класса обычно начинается серьезная карьера танцоров.
5. Более высокие классы

Далее идут классы B, A, S и M. До B класса танцевальные пары по правилам региональных федераций танцевального спорта обязательно исполняют программу 10 танцев в C классе, а с класса B они могут выступать в разных видах: европейской программе, латиноамериканской программе или десяти танцев.

ГЛАВА 2. ВЫЯВЛЕНИЕ КРИТЕРИЕВ, ВЛИЮЩИХ НА КАЧЕСТВО 

ИСПОЛНЕНИЯ БАЛЬНЫХ ТАНЦЕВ
2.1. ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ НАРОДНОГО КОЛЛЕКТИВА БАЛЬНОГО ТАНЦА «РОМАНТИКА»
Коллектив бального танца «Романтика» (далее – коллектив «Романтика») организован осенью 1994 года. В 2001 году присвоено звание «Нородный». В коллективе занимается 90 человек в возрасте от 5 до 25 лет. 

У коллектива есть свой лозунг: «Чтоб танец бальный изучать, приди в "Романтику" танцевать». 

А также и девиз: «На сцене танцуем - как красиво, сюжетный бальный - это диво! Здесь мальчик - партнер, а девочка - дама, гордитесь же нами, папы и мамы! Фигура, осанка, музыкальность и стать, таким в "Романтике" и ты можешь стать!»

В программе обучения коллектива "Романтика": 

– экзерсис (комплекс упражнений, составленный из элементов классического, народного и бального танца, направленный на формирование правильной осанки, равномерного развития мышечного корсета, в т.ч. укрепления мышц спины и пресса, развитие координации движений), 

- детский бальный танец (развивает творческое, художественное воображение, музыкальность, пространственное восприятие, ассоциативную память), 
-  движения спортивного бального танца, 

- элементы современной хореографии соответственно возрасту. 
Основная задача руководителя коллектива – помочь ребенку танцевать активно и самостоятельно, что помогает приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решения и приводить их в исполнение, проявлять инициативу, т.е. приобретение важных качеств, необходимых в жизни.  

Таким образом, дети получают прекрасную спортивную подготовку (нагрузка приравнивается к нагрузке в спортивной секции), красивую фигуру, здоровье; мальчики воспитываются как будущие мужчины.

Кроме вышесказанного разработаны и действуют правила пребывания в коллективе «Романтика». 
Федерацией танцевального спорта России (ФТСР), которая является членом олимпийского комитета России, доведены до всех бальных коллективов России Правила спортивного костюма, согласно которым спортсмен (участник соревнований по бальным танцам) должен определенным образом быть подготовлен и представлен на конкурс, т.е существуют определенные требования к форме одежды спортсменов-танцоров.
Структурно коллектив выглядит следующим образом (рис. 2.1.)





рис.2.1. Структурное деление коллектива «Романтика»

Занятия в коллективе «Романтика» строится по определенной структуре:

1. Вводная часть (подготовка организма к выполнению основной части). 

2. Основная часть (используются подводящие упражнения, составляются и разучиваются технические элементы и композиции, а также последующее объяснение техники выполнения технических элементов, совершенствуются изученные композиции). 

3. Заключительная часть (выполнение технических элементов под музыку и совершенствование композиции в танце). 

На протяжении 12 лет коллектив участвовал в областных, городских и районных фестивалях хореографического искусства, представлял различные Шоу-программы. 

2.2. КАК ДОБИТЬСЯ ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ?

Исследователи данной работы свой танцевальный путь и путь спортсменов-танцоров начали с февраля 2006 года – нам был присвоен  H класс (группа от 7 до 8 лет). Уже в октябре этого же года мы участвовали в открытом районном конкурсе по спортивному бальному танцу, где заняли I место. Чуть позже в декабре был городской открытый конкурс, и нами было завоевано также I место. Но в 2007 году мы перешли в группу от 8 до 10 лет. Учитывая предыдущие победы, был повышен уровень классности - E класс и уже на следующем конкурсе пара выступала с новой программой и новыми конкурентами, которые на тот момент были более профессиональны. Итогом выступления было III место. А что стало причиной этого? Почему не лидеры? Результаты и выявленные причины  представлены на рис.2.2.

Таким образом, после последнего конкурса, когда был проведен анализ полученного результата, пришли к выводу, что следует рассмотреть и выявить критерии, которые влияют на качественное исполнение танцев, что влечет за собой получение более высоких результатов, которые очень важны для настоящих спортсменов.

 

рис.2.2. Итоги конкурсов и причины низкого результата

В итоге было приняты следующие решения:

· провести анализ неудавшихся композиций и решений;

· выявить критерии качества исполнения танцев;

· выявить критерии успешности;

· заняться планированием занятий.

За основу мы для себя взяли одно из правил спортсменов:








И как вывод:


А, следовательно, есть к чему стремиться!

2.3. Что нужно знать, чтобы стать первым?


            Во время обучения бальным танцам делается упор на два аспекта:  

1. техника танца - набор фигур и технических элементов, а также качественное их исполнение; 
2. музыкальность исполнения - начиная с "попадания" в ритм танца и заканчивая чувством музыки, приданием ей определенного смысла и настроения. 
Еще одно из неотделимых частей хорошего танца – это мимика, жестикуляция и характер исполнения фигур, которые предают танцу эмоциональное проявление. 

Принято считать, что для того, что бы стать первым, в танцевальном спорте достаточно только трех факторов: таланта, хорошей партнерши и денег. Увы, даже те, у кого присутствуют все три фактора, порой наталкиваются на такие препятствия, из-за которых они так никогда и не добиваются успеха. Исключая возможность танцевать в связи с травмой или серьезной болезнью, все препятствия, останавливающие самых старательных и упрямых, имеют психологическую природу и прячутся среди убеждений самого танцора. Среди них и умение сосредоточиться, заставить себя работать, и неумение решать конфликты в паре и внутри самого себя, и установки на определенное поведение, мешающие идти намеченным путем. Но и не мало важную роль играет сам тренер танцора. И все зависит от уровня квалификации педагога. Как правильно и более перспективнее он может строить свои профессиональные тренировки.
Многие педагоги выдвигают свои теории по поводу правильной тренировки, но у всех их уклон шел, на повышение физической подготовки. Это как раз и тормозило развитие хорошего уровня по спортивным бальным танцам. Но в 1989 году московский педагог Чеботарев И.О. разработал и внедрил на практике программу качественного исполнения бального танца, в которой основными акцентами были выделены: 

· понимание смысл танца; 

· учение о расслаблении;
· движение стопы относительно тела; 

· правильное дыхание при выполнении физических упражнений; 

· выведение комплекса общих и специальных упражнений.
Бальные танцы, несомненно, являются самым элегантным видом спорта, но и также они положительно влияют на организм ребят, занимающиеся ими. Они развивают не только силу, ловкость и быстроту, но и чувство товарищества, доброжелательности, ответственности, порядочности и вежливости.
В ходе поисковой работы нами были установлены следующие виды подготовки, которые влияют на качественное исполнение бальных танцев,  (рис. 2.3.).





рис.2.3. Виды подготовки для качественного исполнения бальных танцев
Проанализируем каждый из видов подготовки. Начнем с физической, которая подразделяется на: общую, специальную, хореографическую. 
В настоящее время в практике спортивных бальных танцев все еще широко распространена методика тренировки, предусматривающая выполнение упражнений физической подготовки в конце занятия. Однако некоторые тренеры, пытаясь модернизировать учебно-тренировочный процесс, планируют выполнение специальной работы либо в начале занятия, после общей разминки, либо распределяют равномерно по всему занятию. В результате анализа тренировочного процесса в коллективе «Романтика» выявлено, что более эффективный прирост уровня физической подготовки наблюдаются в случае, когда танцоры средства физической подготовки включают в 1 часть тренировки, т.е. на фоне оптимального состояния центральной нервной системы. 
Нами также было выявлено, что выполнение в небольших объемах силовых, скоростных и упражнений на гибкость в начале тренировки создает благоприятные предпосылки для развития специальных качеств. Использование в специальной разминке физических упражнений сходных с основными техническими действиями на снаряде, благоприятно сказывается на совершенствовании техники мастерства танцоров. Восстановление общей специальной выносливости, позволяет успешно решать поставленные задачи. 
Практика показала, что мальчики быстрее и лучше осваивают танцевальные движения, упражнения классического тренажа, а также связанную хореографию после предварительного овладения элементарными движениями в суставах. Задачи хореографической подготовки на этапе начальной подготовки – это: 

1. формирование правильной осанки; 

2. воспитание “чистоты” движений; 

3. развитие способности выполнять сложно координированные многосуставные движения. 

Теперь посмотрим, что дает техническая подготовка. Мышцы запоминают информацию лишь тогда, когда нагрузка на них превышает норму (обычную, каждодневную), когда мышцы нагружаются максимально. На этом основан тренинг во всех видах спорта. Кроме того, мышцы не любят бессмысленных повторений одной и той же информации с одной и той же нагрузкой. 
Нами был проведен эксперимент, в результате которого мы пришли к выводу, что если при каждом повторении не увеличивать нагрузку или амплитуду движения, мышцы это движение не запоминают. Можно запомнить движение зрительно, но для мышц оно остается чужим, неудобным, не ляжет в основу танца.    

Нам удалось определить для себя основные положения, позволяющие достигнуть высокой техники, 
а именно, следующие: 

· умение успешно, эффективно тренироваться;
· стабильные рабочие отношения в паре; 

· умение психологически выдерживать конкуренцию; 

· уметь серьезно работать над каждым элементом 

· умение слушать тренера (преподавателя);
· умение вызывать и сохранять особую психологическую атмосферу танца, чувствовать себя в нем;
· умение выигрывать и проигрывать.
Психологическая подготовка:

· воспитание морально-волевых, интеллектуальных качеств;

· эстетическое воспитание;

· психологическая подготовка в процессе тренировки;

-психологическая подготовка к соревнованиям. 

Не все в спортивном танце определяет тренировка как физическое усилие. Секреты успеха действительно выдающихся деятелей культуры тела заключаются не в том, на самом деле, сколько и как прилагается усилий для достижения желаемого результата. Сколько спортсменов – столько способов тренировки, хотя, конечно, есть общие, единые законы чисто физиологические, определяющие правила тренировочных нагрузок. Однако, одних лишь этих правил недостаточно для достижения действительно эффектного результата. Во много раз эффективность тренировок повышает грамотный психологический настрой на работу со своим телом, что есть осознанная работа плюс усилие духа. Вот об этом подробнее.
Прежде всего, необходимо определиться, как танцорами воспринимается дополнительную информацию или работу со своим телом. 
Учитывая, что большой спорт – это большие физические и психические нагрузки, рано или поздно организм выкидывает разные штучки, которые, порою, сводят на ноль месяцы усилий. Один из таких моментов – рассеянное внимание, отвлеченность от процесса тренировки.
Мы считаем, что причиной этого явления может быть и усталость, и неудовлетворенность собой, и просто неумение сосредотачиваться.
Тренировка, с этой точки зрения, бывает эффективна тогда, когда все наши мысли и чувства сосредоточены на той работе, которую в этот момент выполняет наше тело. Но зачастую бывает так, что, казалось бы, одна часть нашего внимания работает над телом, а другая размышляет о посторонних вещах. В случае полного отключение от умственной деятельности, это нейтрализует работу тела, разрушает настрой на работу, а когда мы еще недовольны собой, она просто блокирует мышцы, делая их непослушными, инертными или зажатыми. Необходимо полностью погружаться в работу тогда будет эффект. Не менее важно во время отдыха полностью отключаться не только от физического напряжения, уметь расслаблять мышцы во время отдыха, но и от размышления о проблемах своего танцевания. Отдых только тогда эффективен и дает подпитку организму, когда мы во время отдыха отдыхаем и телом и душой. Нами было отмечено, что если же мы с тренировки уносили отрицательные мысли и впечатления, и продолжали культивировать их, добавляя к ним еще какие-либо жизненные трудности (школьные трудности), то на следующую тренировку мы приходили уже усталым, даже если мы устроили себе трех-четырех дневный перерыв. 

Самое необходимое и самое сложное, что необходимо танцору для того, чтобы продвигаться на танцевальный Олимп – это не переставать не при каких обстоятельствах чувствовать себя танцором во всех смыслах этого слова - и спортсменом, и актером, и представителем определенной социальной группы, ведущей свой особый образ жизни и обладающей своим особым имиджем. Необходимо не только помнить об этом, а быть танцором всегда.  

В бальных танцах может быть использована самая разнообразная музыка. Классическая музыка, используемая в стандартных танцах, имеет основные требования – это ритмичность и эмоциональность.
Выбор музыки зависит от того, для какого танца она предназначена. Музыка является сильнейшим средством эстетического воспитания, обладая огромной силой непосредственного эмоционального воздействия, она способствует повышению продуктивности в любой сфере деятельности человека. 

- Свит-музыка – «свит» от английского «сладкий», «приятный». Термин, применяемый для обозначения разновидностей коммерческой развлекательной и танцевальной музыки сентиментального, напевно-лирического характера, а также родственных ей форм джаза. 
- «Свинг» – от английского «начатие», «взмах». Стиль оркестрового джаза, синтезировавшего негритянские и европеизированные стилевые формы джазовой музыки. Отличительные признаки: характерная свинговая пульсация, сочетание секционной техники игры сольной импровизации, возросшее значение аранжировки и композиции.
           Закон восприятия ритма. Проблема ритмичности исполнения танца состоит в том, что сначала ухо танцора слышит удар ритма и только после этого тело начинает двигаться. Поэтому, какова бы ни была скорость реакции танцора, он все равно будет опаздывать, хоть и на мельчайшую долю временного интервала. Тренировка восприятия и исполнения ритма заключается в том, чтобы научиться предугадывать следующий удар ритма, готовиться к движению до удара и совершать движения таким образом, чтобы самый устойчивый момент (баланс, пауза, вставание на ногу), пришелся точно на удар. 
2.4. КОМПЛЕТОВАНИЕ ПАР В СПОРТИВНЫХ БАЛЬНЫХ ТАНЦАХ КАК ОДИН ИЗ КРИТЕРИЕВ КАЧЕСТВА ИСПОЛНЕНИЯ

Гармоничное взаимодействие людей в совместной деятельности в различных видах спорта имеет решающее значение в достижении высоких результатов на соревнованиях. Большую роль играют совместные действия партнеров в спортивных бальных танцах.  

При комплектовании пар в спортивных бальных танцах следует учитывать показатели, отражающие соматические характеристики (длина тела, масса тела, телосложение), физические качества (гибкость, координационные способности), индивидуально-психологические особенности личности танцоров (силу, уравновешенность, подвижность нервных процессов), уровень личностной тревожности и стремление к проявлению лидерства во взаимоотношениях с людьми. 
Следующий этап изучения - сочетаемость партнера и партнерши. Первое - по росту и телосложению. Рост партнерши оптимально - ниже партнера на 10-20 сантиметров, телосложение обоих пропорциональное - то есть оба достаточно одинакового типа, нежелателен контраст между упитанной партнершей и худым партнером. Второе - сочетаемость в темпераменте и движении. Станцуйте несколько танцев латиноамериканской и европейской программы и попросите специалистов оценить вашу сочетаемость с данной партнершей, при этом не должно быть больших контрастных отличий. При явных недостатках - отсутствие латиноамериканских факторов (любого из пяти), резкие и угловатые движения, неподходящий рост или комплекция, необходимо сразу отказаться от танцевания с данной партнершей. Следует помнить, что любая временная партнерша обычно становится постоянной. 
Авторы данной работы являются танцевальной парой коллектива «Романтика» и на этом примере проведен анализ совместимости данной пары, учитывая вышесказанное. В рассматриваемом нами случае мы имеем следующие результаты. По всем критериям анализируемая пара «Максим - Анастасия» являются достаточно скомплектованной парой. В 2007 году при проводимых мастер-классах преподавателями из г.Ангарска сочетаемость данной пары была оценена без контрастных отличий, а следовательно и на довольно высоком уровне было отмечено исполнение танцев. 

Из вышесказанного авторы разработали для себя схему критериев качества исполнения бальных танцев, которая проработана с тренером и предлагается в дальнейшем использоваться другим спортсменам-танцорам (рис.2.4). 
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рис.2.4. Основные выявленные критерии, влияющие на качественное исполнение бальных танцев
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В последние годы бальные танцы пользуются большой популярностью и получили огромное распространение во многих странах мира. Наша страна не является исключением, так как тысячи ребят, подростков и взрослых людей хотят заниматься бальными танцами. Поэтому бальным танцам был присвоен статус – спортивные. Как и любой вид спорта, бальные танцы положительно влияют на физическое развитие человека – делают организм выносливым, сильным, здоровым, стройным, красивым, пластичным, гибким. Бальные танцы также воспитывают морально-волевые, эстетические качества: терпение, настойчивость, стремление достичь заданной цели, чувство уверенности в себе, чувство уважения к другим танцорам и своему тренеру, чувство товарищества, ответственность перед партнером.
Авторы данной работы являются спортсменами-танцорами со стажем два года. На протяжении этого времени они участвовали в трёх конкурсах бального танца, где были достигнуты определенные результаты (два первых места и одно третье). После последнего выступления и получения от жюри оценок только на последнее призовое место стал актуальным вопрос «А почему так получилось? Где были допущены ошибки? А может расслабились, т.е. были очень уверенными?». Именно в этом было положено начало исследовательской работы. В ходе рассмотрения этих вопросов, а именно выявляя критерии, способствующие показать качество исполнения бальных танцев, для исследователей стали понятными результаты некоторых неудач.

Среди качественных показателей были выявлены:

· Физиологические данные партнеров (длина и масса тела, телосложение, гибкость, координационные способности);
· Понимание смысла танцев;

· Станцованность в паре (сочетаемость партнеров, умение чувствовать друг друга);

· Подготовка (физическая, психологическая, техническая, музыкальная);

· Уровень квалификации тренера;

· Планирование тренировок (работа в группе, индивидуальные занятия).

В зависимости от уровня станцованности, от того, как давно поставлены новые связки, от частоты получения новой информации, можно планировать программу тренировок на определенный срок, например, от турнира до турнира или от урока до урока, которые выбирается индивидуально или на сборах. 

Вот один из примеров такой программы. Если речь идет о подготовке к открытому конкурсу (турниру), то в первую очередь, следует выяснить самый большой пробел на предыдущем конкурсе и начать новую работу над ним. Затем работа строится по следующему плану: 

· Техника 

· Ритм, скорость, сила, растяжка 

· Ведение, станцованность, взаимодействие в паре 

· Чувство танца, артистизм, энергетика.

Понимание языка танца - это, прежде всего, обучение языку человеческих чувств; танцевальное движение скорее не обозначает, а выражает реалии человеческой жизни. Изобразительно-выразительные средства танца, используемые на занятиях, характеризуются обобщенностью и условностью, раскрываясь в единстве с музыкой и драматургией.

Основоположник балетного театра Ж.Ж. Норверр писал: "Вложенная в нас природой любовь к музыке влечет за собой и любовь к танцу. Оба эти искусства - братья, неотделимые друг от друга. Нежные и гармонические интонации одного из них вызывают приятные выразительные движения другого, сообща они являют увлекательные картины зрению и слуху". 
В то же время, как и любому артистическому виду спорта, бальному танцу присуща соревновательность, стремление к достижению наивысших результатов. 
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Европейская 


(СТАНДАРТ - St)





� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B0" \o "Самба" �самба�


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0-%D1%87%D0%B0-%D1%87%D0%B0" \o "Ча-ча-ча" �ча-ча-ча�


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BC%D0%B1%D0%B0" \o "Румба" �румба�


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D1%8C" \o "Пасодобль" �пасодобль� 


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%B9%D0%B2" \o "Джайв" �джайв�








� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81" \o "Медленный вальс" �медленный вальс�


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BE" \o "Танго" �танго�


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81" \o "Венский вальс" �венский вальс�


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%84%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82&action=editredlink" \o "Медленный фокстрот (ещё не написано)" �медленный фокстрот�


� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF&action=editredlink" \o "Квикстеп (ещё не написано)" �квикстеп� (быстрый фокстрот)





Латиноамериканская 


(ЛАТИНА - La)





спутник «ФАНТАЗИЯ»





/ младшая и средняя группы /








спутник 


«СЕРЕБРЯНЫЙ ФОКСТРОТ»


/ старшая группа /





Коллектив «Романтика»








ВИДЫ ПОДГОТОВКИ


для качественного исполнения бальных танцев





физическая





техническая





психологическая





музыкальная





высокий





низкий





РЕЗУЛЬТАТ





Качественно





Некачественно





Исполнение бальных танцев





Причины:


выше уровень подготовки (был H класс – стал E класс);


выше возрастной уровень (был 7-8 лет – стал 8-10 лет);


меньше время обучения, чем у других танцоров данного класса (1,5 года – 3 года);


психологический барьер


более сложные композиции танцев.





КАЧЕСТВО
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