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1. Общие положения и область применения
1.1. Настоящие санитарно-эпидемиологические правила (далее - санитарные пра​вила) направлены на предотвращение неблагоприятного воздействия на организм школьников вредных факторов и условий, сопровождающих их учебную деятель​ность, и определяют санитарно-гигиенические требования к:
· размещению общеобразовательного учреждения;
· участку общеобразовательного учреждения;
· зданию общеобразовательного учреждения;
· оборудованию помещений общеобразовательного учреждения;
· воздушно-тепловому режиму общеобразовательного учреждения;
· естеп ценному и искусственному освещению;
· водоснабжению и канализации;
· помещениям и оборудованию общеобразовательных учреждений, размещенных
в приспособленных зданиях;
· режиму учебно-воспитательного процесса;
· организации медицинского обслуживания учащихся;
· санитарному состоянию и содержанию общеобразовательного учреждения,
· организации питания учащихся.
Издание официальное

Настоящие санитарные правила не могут быть полно​стью или частично воспроизведены, тиражированы и распространены без разрешения Департамента Госсан​эпиднадзора Минздрава России.
НОРМАТИВНЫЕ  ДОКУМЕНТЫ
учебных помещений и учебно-производственных мастерских следует применяв лю​минесцентные светильники следующих типов: ЛС002-2х40, ЛП028-2х40, ЛГТХ)22х40, ЛП034-4х36, ЦСП-5-2х40. Могут использоваться и другие светильники по типу при​веденных с аналогичными светотехническими характеристиками и конструктивным исполнением.
Классная доска оборудуется софитами и освещается двумя установленными па​раллельно ей зеркальными светильниками типа ЛПО-30-40-122С25). Указанные све​тильники размещаются выше верхнего края доски на 0,3 м и н; 0,6 м в сторону класса перед доской.
При проектировании системы искусственного освещения для учебных помещений необходимо предусмотреть раздельное включение линии светильников.
В учебных кабинетах, аудиториях, лабораториях уровни освещенности должны соответствовать следующим нормам: на рабочих '.голах - 300 лк, на классной доске -500 лк,в кабинетах технического черчения и рисования - 500 лк, в дисплейных клас​сах на столах - 300—500 лк, в актовых и спортивных запах (на полу) - 200 лк, в рек​реациях (на полу) - 150 лк.
В кабинетах технических средств обучения при необходимости сочетать воспри​ятие информации с экрана и ведение ^дписи в тетради - освещенность на столах уча​щихся должна быть 300 лк.
При использовании диа- и кинопроекторов освещенность на столах учащихся должна быть 500 лк. При этом ледует использовать либо только одно местное осве​щение, либо создавать систему «функционального» искусственного освещения *. «темным коридором» перол экраном. Необходимо проводить чистку осветительной арматуры светильников .е реже 2 раз в год и своевременно заменять перегоревшие лампы. Привлекать к г^ой работе учащихся не следует. Неисправные, перегоревшис люминесцентные лам,|Ы собираются и вывозятся из здания школы.
В целях предупреждения возникновения массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) хранение их в неприспособленных помещениях учебных заведений не допускается (ст 29, п. 1 федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом бла​гополучии населения» от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ*).
Профилактическое ультрафиолетовое облучение детей следует проводить в рай​онах севернее 57,5° с. ш. и в районах с загрязненной атмосферой. Для этого рекомен​дуется использовать облучательные установки длительного действия или кратковре​менного (фотарии) в соответствии с рекомендациями по проведению профилактиче​ского ультрафиолетового Облучения людей с применением источников ультрафиоле​тового излучения.
2.7. Требования к водоснабжению и канализации
2.7.1. Здания общеобразовательных учреждений должны оборудоваться система
ми хозяйственно-питьевого, противопожарного и горячего водоснабжения, канали
зацией и водостоками в соответствии с гигиеническими требованиями к планировке с
застройке городских и сельских поселений.
2.7.2. В общеобразовательных учреждениях обеспечивается централизованное во
доснабжение и канализация.
В случаях отсутствия в населенном пункте канализации и водопровода, водо​снабжение и способ удаления нечистот и отбросов в каждом конкретном случае со​гласуется с территориальными центрами Госсанэпиднадзора.
' Опубликован в «Российской газете» 6 апреля 1999 г. №64—65(2173—2174).
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2.7.3.
Общеобразовательные   учреждения   обеспечиваются   доброкачественной
питьевой водой в соответствии с гигиеническими требованиями к качеству воды цен​
трализованных систем питьевого водоснабжения.
2.7.4. Использование в общеобразовательных учреждениях фильтров для очистки
питьевой воды согласовывается с территориальными центрами Госсанэпиднадзора.
2.7.5. Горячим водоснабжением обеспечиваются производственные помещения
пищеблока, душевые, умывальные, кабины гигиены девочек, помещения медицинско​
го кабинета.
2.7.6.
В   неканализованных   районах   общеобразовательные   учреждения
оборудуются внутренней канализацией при условии устройства местных очи​
стных сооружений.
2.7.7.
В неканализованных р? ионах допускается оборудование малокомплектных
сельских школ вместимостью дс 50 мест люфтклозетами или выгребами (с организа​
цией вывоза стоков). Не след^ jt выливать в выгреб воду из-под умывальников и по​
сле уборки помещений.
2.8. Требования к помещениям и оборудованию общеобразовательных учреждений, размещенных в приспособленном здании
2.8.1. При размещении школы в приспособленном здании необходимо иметь обя​
зательный набор помещений: учебные классы, помещения для занятий по физвоспи-
танию, столовую или буфет, медпункт или помещение для медицинского обеспечения,
административно-хозяйственные помещения, санузлы, рекреации и гардероб. Пло​
щади помещений определяются в каждом конкретном случае, исходя из направления
общеобразовательного учреждения, числа и возраста учащихся, количества классов, в
соответствии с 'требованиями настоящих санитарных правил и по согласованию с
территориальными центрами Госсанэпиднадзора.
2.8.2. Сдача в аренду помещений школ другим организациям в целях, не связан​
ных с учебно-воспитательным процессом, не проводится.
2.8.3. Помещения столовой или буфета размещаются на I этаже и имеют отдель​
ный выход.
В малочисленных школах (с числом учащихся меньше 100) при отсутствии пище​блока допускается организация питания детей в специально отведенном помещении по согласованию с территориальными центрами Госсанэпиднадзора.
2.8.4.
Спортивный или физкультурный зал размещается на 1 этаже и удален от
учебных помещений, учительской и кабинета врача. При спортивном зале устраива​
ются раздевальные и душевые для мальчиков и девочек, оборудованные вешалками
для одежды.
При отсутствии возможности оборудовать собственный физкультурной зал до​пускается использовать спортивные сооружения, расположенные вблизи учебного заведения, при уловии их соответствия требованиям, предъявляемым к школьным спортивным заллм.
2.8.5. Медицинский пункт располагается на первом этаже и включает кабинет
врача и процедурную.
2.8.6. Стены учебных помещений должны быть гладкими, допускающими их
уборку влажным способом.
2.8.7. Полы должны быть без щелей и иметь покрытие дощатое, паркетное или
линолеум на утепленной основе.
Полы туалетных и умывальных комнат должны выстилаться керамической или мозаичной шлифованной плиткой; не используются цементные, мраморные или дру​гие аналогичные материалы.
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2.10.3. Во всех видах общеобразовательных учреждений организуется комплекс​
ное оздоровление детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, с включением в
его структуру психолого-педагогической коррекции
2.10.4. При отсутствии медицинского работника руководство школы заключает
договор с близлежащей поликлиникой о медицинском обслуживании детей.
2.10.5. Все работники школы проходят обязательные профилактические осмотры
в установленном порядке.
2.10.6. Администрация и медицинские работники образовательных учреждений с
углубленным содержанием обучения при поступлении в их школу детей с хрониче​
скими заболеваниями должны разъяснять родителям, что обучение в таких школах
является дополнительным фактором риска для здоровья больного ребенка.
2.10.7. При решении вопроса об освобождении от итоговой аттестации выпуск​
ников 9, 11  (12) классов следует руководствоваться действующими требованиями,
предъявляемыми федеральными органами исполнительной власти в области здраво​
охранения и образования.
2.11. Требования к санитарному состоянию и содержанию общеобразовательных учреждений
2.11.1. В период эпидемиологического благополучия в учреждениях проводи:ся ежедневная влажная уборка помещений с использованием соды, мыла или синтетиче​ских моющих средств.
Уборку классов и других учебных и вспомогательных помещений проводят после окончания уроков при открытых окнах или фрамугах. Если школа работает и дне смены, уборку проводят дважды. Моют полы, протирают места скопления пыли (по​доконники, радиаторы и др.).
Один раз в месяц проводят генеральную уборку помещений с применением не только моющих, но и дезинфицирующих средств, разрешенных в установленном по​рядке (например, 0,5—1 %-ный раствор хлорной извести, хлорамина или гипохлорита кальция, 0,2 %-ный раствор сульфохлорантина, 3 %-ный раствор амфолана, 1 %-ный (по ДВ) раствор полисепта, 1 %-ный (по ДВ) раствор перамина, 3 %-ный (по ДВ) рас​твор перекиси водорода с моющим средством).
Окна снаружи и изнутри и оконные проемы моют 2 раза в год (весной и осенью).
Места общего пользования (туалеты, буфет, столовая и медицинский кабинет) всегда убирают с использованием дезинфицирующих средств.
Санитарно-техническое, оборудование подлежит ежедневному обеззараживанию независимо от эпидситуации. Сидения на унитазах, ручки сливных бачков и ручки дверей моют теплой водой с мылом. Раковины, унитазы чистят квачами или щетками чистяще-дезинфицирующими средствами, разрешенными в установленном порядке (например, Блеск-2, Санита, Белка, ПЧД, Дезеф, Дезус, Санитарный и др.), в соответ​ствии с указаниями на этикетке или двукратно протирают ветошью, смоченной в од​ном из дезинфицирующих средств (прилож. 7).
2.11.2. Уборку столовой проводят после каждого посещения ее детьми (завтрак, обед, полдник). После каждого приема пищи столы моют горячей водой с мылом или содой.
Мытье посуды осуществляется механическим или ручным способом. При ручном способе мытья посуды используется трехгнездная ванна.
Освобожденная от остатков пищи столовая посуда моется щеткой в воде (50 °С), с добавлением моющих средств (1-я ванна). После этого посуда погружается в один из дезинфицирующих растворов (0,2 %-ный раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция) - 2-я ванна, ополаскивается горячей проточной водой при температуре 65 °С (3-я ванна) и просушивается в специальных шкафах или решетках.
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С ivk -щипли нлчалл после механической очистки моется с применением р;1'.:ч--...'..iiiii.ix -.1.) f ■: 1 ii *. ч .;■;■.;. in \\->\ папин), ополаскиваемся юрнчеи ирою-шои н-лои ..'-.-. ванна) и просушииается на специальных решетках.
Столовые приборы после механической очистки и мытья с применением моющих средств (1-я ванна) ополаскивают горячен проточной водой (2-я ванна) и обеззаражи​вают физическим методом в воздушных стерилизаторах в течение 2—3 мин. Чистые столовые приборы хранят в металлических кассетах в вертикальном положении р>ч-ками вверх.
2.11.3. Во время карантина очередность процессов обработки посуды меняется. Сначала, после освобождения от остатков пищи, посуду погружают в один из дезин​фицирующих распюров, указанных в прилож. 7, или кипятят в 2 %-ном растворе со​ды 15 мин. После этого посуду моют, ополаскивают горячей водой и высушивают
При использовании посудомоечной машины обработку посуды проводят по ре​жиму, указанному в документации на машину.
2.1 1.4. Мочалки, щетки для мытья посуды, ветошь для протирания столов после использования кипятят в течение 15 мин в воде с добавлением соды или замачивают в дезинфицирующем растворе (0,5%-ный раствор хлорамина, 30 мин), затем пропола​скивают, сушат и хранят в специальной промаркированной таре.
2.11.5.
Остатки пищи обеззараживают кипячением в течение 15 мин или засыпают
хлорной известью либо любым из следующих средств: известью белильной термо​
стойкой 200 г/кг или НГК, или ДОСГК 100 г/ кг.
2.11.6. В помещении пищеблока (кухни, кладовые и пр.) должны соблюдаться
правила хранения продуктов и пищевых отходов и проводиться борьба с мухами, та​
раканами и грызунами.
2.11.7. В медицинском кабинете, помимо обеззараживания помещения и предме​
тов обстановки, необходимо дезинфицировать медицинские инструменты многоразо​
вого пользования способом погружения в один из растворов, указанных в прилож 7,
или пользоваться физическими методами обеззараживания (кипячение, сухой горячий
воздух). Предметы ухода за больными дезинфицируются способом протирания пли
погружения в раствор дезинфицирующего средства (прилож. 7).
2.11.8. В тех случаях, когда требуется стерильность, необходимо применять изде​
лия разового пользования.
2.11.9. В период карантина ежедневному обеззараживанию подлежат все помеще​
ния, где находились дети из класса с установленным карантином.
При проведении дезинфекции особое внимание уделяют обработке объектов, иг​рающих решающую роль в передаче данной инфекции.
При капельных инфекциях - частое проветривание классов (на каждой перемене), тщательное удаление пыли в помещениях, обеззараживание посуды; при кишечных инфекциях - обеззараживание посуды, поверхностей обеденных столов, санитарно-технического оборудования, мытье рук с мылом после каждого посещения туалета и перед приемом пищи.
2.11.10.
С целью выявления педикулеза медицинскому персоналу необходимо не
реже 4 раз п год после каждых каникул и ежемесячно выборочно (четыре—пять клас​
сов) проводить осмотры детей. Осмотры (волосистой части тела и одежды) проводят в
хорошо освещенном помещении, используя лупу и частые гребни. После каждого ос​
мотра гребень обдают крутым кипятком или протирают 70°-ным раствором спирта.
2.1 1.1 I. На территории участка проводят ежедневную-уборку. Мусор собирают в металлические мусоросборники с закрывающимися крышками. Их располагают на расстоянии не менее 25 м от основного здания на бетонированном или асфальтовом основании. Очистку мусоросборников производят при их заполнении на 2/3 объема. После опорожнения мусоросборники дезинфицируют. Дезинфекцию мусоросбор
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ков, помойных ям, мусорных ящиков проводят орошением Ю%-ным раствором хлорной извести (или извести белильной термостойкой), 5%-ным раствором НТК или 7 %-ным раствором ВГК при времени обеззараживания 60 мин. Мусор заливают одним из растворов: 10 %-ным раствором хлорной извести в соотношении 2: 1 на 120 мин, 20%-ным хлорно-известковым молоком 2:1 на 60 мин, 5%-ным раствором НГК 2: 1 на 120 мин.
2.11.12. С целью предупреждения выплода мух и уничтожения их на фазе разви​тия в отходах 1 раз в 5—10 дней места сбора отходов обрабатывают одним из средств в соответствии с указаниями по борьбе с мухами. На территории школ не должно быть безнадзорных животных.
2.12. Требования к организации питания учащихся в общеобразовательных учреждениях
2.12.1. Требования к режиму питания учащихся. Для учащихся всех общеобразо​
вательных учреждений должно быть организовано одноразовое горячее питание
(завтрак). По желанию родителей учащимся может быть предоставлен и обед. Уча​
щиеся групп продленного дня обеспечиваются по месту учебы двухразовым горячим
питанием (завтрак и обед), а при длительном пребывании в школе и полдником.
2.12.2. Организация и рацион питания учащихся в общеобразовательных учреж​
дениях подлежат обязательному согласованию с органами Госсанэпиднадзора.
2.12.3. При организации питания школьников следует руководствоваться гигие​
ническими требованиями, предъявляемыми к организациям общественного питания,
включая кондитерские цехи, и организациям, вырабатывающим мягкое мороженое, к
условиям, срокам хранения особо скоропортящихся продуктов, к организации ра​
ционального питания учащихся в общеобразовательных школах.
2.12.4. О случаях появления в школе пищевых отравлений и острых кишечных
инфекций среди учащихся и персонала в установленном порядке информируются
территориальные центры Госсанэпиднадзора.
2.12.5. В питании учащихся общеобразовательны, учреждений не используются:
· фляжное, бочкдвое, не пастеризованное молоко без тепловой обработки (кипя​
чения);
· творог и сметана в натуральном виде бг, тепловой обработки (творог исполь​
зуют в виде запеканок, сырников, ватрушек, сметану используют в виде соусов и в
первое блюдо за 5—10 мин до готовности);

· молоко и простокваша «самоквас» в натуральном виде, а также для приготов​
ления творога;
· зеленый горошек без термичеекг й обработки;

· макароны с мясным фаршем (г.о-флотски), блинчики с мясом, студни, окрошки,
паштеты, фаршмак из сельди, зали'-ные блюда (мясные и рыбные);

· напитки, морсы без термической обработки, квас;
· грибы;
· макароны с рубленым яГцом, яичница-глазунья;
· пирожные и торты кре ювые;
· жаренные во фритюр  пирожки, пончики;
· неизвестного состав.* порошки в качестве рыхлителей теста.
2.12.6.
Требования к соблюдению правил личной гигиены сотрудниками
пищеблока.
К работе на пищеблок допускаются здоровые лица, прошедшие медицинский ос​мотр в соответствии с действующими приказами и инструкциями, а также прослу​шавшие курс по гигиенической подготовке со сдачей зачета.

НОРМАТИВНЫЕ   ДОКУМЕНТЫ
Контроль за соблюдением сроков прохождения медосмотров возлагается на мед​работника школы. На каждого работника заводится личная медицинская книжка, в которую вносят результаты медицинских обследований, сведения о перенесенных ин​фекционных заболеваниях, о сдаче санитарного минимума.
Персонал предприятия общественного питания обязан соблюдать следующие правила личной гигиены:
· приходить на работу в чистой одежде и обуви;
· оставлять верхнюю одежду, головной убор, личные вещи в гардеробной;
· коро^'      гричь ногти;
· перед началом работы тщательно мыть руки с мылом, надевать чистую сани​
тарную одежду в специально отведенном месте, после посещения туалета тщательно
мыть руки с мылом, желательно дезинфицирующим;
· при появлении признаков простудного заболевания или кишечной дисфункции,
а также нагноений, порезов, ожогов сообщить администрации и обратиться в меди​
цинское учреждение для лечения;
•
сообщать о всех случаях заболеваний кишечными инфекциями в семье работника.
В пищеблоках школ не разрешается:
· при изготовлении блюд, кулинарных и кондитерских изделий носить ювелир​
ные изделия, покрывать ногти лаком, застегивать санодежду булавками;
· принимать пищу, курить на рабочем месте.
Прием пищи и курение разрешаются в специально отведенном помещении или месте.
Ежедневно перед началом смены медработник проводит у всех работающих ос​мотр открытых поверхностей тела на наличие гнойничковых заболеваний. Лица с гнойничковыми заболеваниями кожи, нагноившимися порезами, ожогами, ссадина​ми, а также с катарами верхних дыхательных путей к работе не допускаются, а пере​водятся на другую работу. Результаты осмотров заносятся в журналы установленной формы. В каждом пищеблоке должна быть аптечка с набором медикаментов для ока​зания первой помощи.
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