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Аннотация


На современном этапе одной из приоритетных задач школы является концентрация усилий всего педагогического коллектива на формирование здорового образа жизни школьника. Это касается всех аспектов существования учебного образовательного учреждения – условий обучения, питания, режима, учебно-познавательной деятельности, соблюдения санитарно- гигиенических правил и норм, учета возрастных особенностей контингента учащихся. Сегодня известно: 49% заболеваний у взрослых были заложены в детском возрасте, в 5-10 лет,  именно поэтому образовательное, учреждение, работающее со школьниками должно формировать уровень  здоровья будущего гражданина нашего государства. 
Цель работы: Изучение  влияния физиолого-гигиенических факторов на состояние здоровья учеников профильного класса.

Задачи:

1. Используя научную литературу, изучить физиолого-гигиенические нормы обучения школьников.

2. Исследовать сбалансированность учебной нагрузки в соответствии с изменением уровня работоспособности учащихся в течение дня, недели.

3. Исследовать тепловой режим, вентиляционный режим классных комнат.

4. Провести анкетирование учащихся определить их отношение к учебной нагрузке. К домашнему заданию и своему здоровью. 

Объект исследования: учащиеся 10 профильного класса.

Методы и приемы:

1. Эксперимент.

2. Анкетирование

3. Сравнительный анализ

4. Обобщение

Выводы и рекомендации:

1. При составлении расписания уроков учитывается динамика работоспособности в сочетании со сложностью предмета, но не всегда соблюдается принцип чередования предметов по  сложности.

2. В классных комнатах и учебных помещениях школы созданы гигиенически полноценные условия,  являющиеся одним из факторов, влияющих на работоспособность и функциональное состояние детского организма
3. В нашей школе созданы благоприятные условия для формирования и сохранения здоровья школьников через реализацию программы развития школы, обеспечивающей формирование жизненной позиции, направленной на сохранение и укрепление собственного здоровья, на создание условий  для поддержания этой позиции участников воспитательно-образовательного процесса. 

4. Профильное обучение требует больших физических и умственных нагрузок. Поэтому учащимся данного класса необходимо серьезно относиться к своему здоровью: делать утреннюю гимнастику, посещать спортивные секции, соблюдать режим труда и отдыха.

