                                                                                                                              Приложение I
Анкета № 1 «Домашнее задание»                                            
Цель: выявить отношение школьников к выполнению домашнего задания и его дозированию.

1. Сколько времени Вы затрачиваете на выполнение домашнего задания:

а) 2-2,5 часа; б) 1-2 часа; в) 2,5-3 часа; г) менее1 часа; д) более 3 часов

2. Сколько времени Вы затрачиваете на выполнение домашнего задания по отдельным предметам:

а) 25-30 минут; б) 20-25 минут; в) 35-40 минут; г) менее 20 минут; д) более 40 минут. 

3. С каким настроением Вы приступаете к домашнему заданию:

а) с большим желанием и интересом;

б) без желания, но с чувством долга;

в) Без желания и интереса;

4. Выполняется домашнее задание через:

а) 2 часа после уроков;

б) 3-4 часа;

в) в вечернее время;

г) сразу после уроков

5. Домашнее задание по объему и сложности соответствует уровню Ваших способностей и возможностей:

а) полностью; б) частично; в)  не соответствует;

                                                                                                                              Приложение II
Анкета  № 2 «Учебная нагрузка»
Цель: выявить отношение школьников к учебной нагрузке.

1. Легко ли тебе дается учение?

2. Устаешь ли ты после учебного дня?

3. Испытываешь ли ты усталость в конце учебной недели?

4. Устаешь ли ты после выполнения домашнего задания?

                                                                                                                              Приложение III
Анкета № 3«Мое здоровье» 

Цель: выявить отношение школьников к своему здоровью, понимание ими важности  физического совершенствования.

1. Регулярно ли вы едите свежие фрукты и овощи?

2. Занимаетесь ли вы в спортивных кружка, секциях?

3. Есть ли у вас развлечения, помимо учебы.

4. Считаете ли вы, что должны быть более ответственности к учебе?

5. Регулярно ли вы делаете зарядку?

6. Регулярно ли посещаете урок физкультуры?

7. Бывают ли постоянные болезненные симптомы и вы при этом не обращаетесь к врачу?

                                                                                                                              Приложение IV
. 

График 1. Изменение уровня работоспособности  учеников в течение недели
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График 2. Изменение уровня сложности предметов каждого дня по шкале трудности  
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                                                                                                                              Приложение V
Диаграмма 1. Общее время выполнение домашнего задания
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                                                                                                                             Приложение VI
Диаграмма 2. Время выполнения домашнего задания по отдельным предметам
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   Приложение VII
Диаграмма 3. Настроение, с которым приступаю к домашнему заданию
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   Приложение VIII
Диаграмма 4. Перерыв между выполнением домашнего задания и уроками
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   Приложение IX
Диаграмма 5. Соответствие объёма и сложности  домашнего задания уровню возможностей учащихся (по мнению учеников)
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   Приложение X
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Диаграмма 6.Учение дается легко
   Приложение XI
Диаграмма 7. Устаю после учебного дня
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   Приложение XII
Диаграмма 8. Устаю в конце учебной недели
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Приложение XIII
Диаграмма 9. Устаю после выполнения домашнего задания

[image: image11.wmf]24%

41%

35%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Да

Нет

Иногда


Приложение XIV
 Диаграмма 10. Регулярно ли вы делаете зарядку?
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		С большим желанием и интересом		6%

		Без желания и интереса		12%

		2 часа		6%

		3-4 часа		18%

		В вечернее время		54%

		Сразу		12%

		Полностью		24%

		Частично		75%

		Легко		41%

		Не легко		35%

		Иногда		24%

		Да		59%

		Нет		17%

		Иногда		24%

		Да		76%

		Нет		6%

		Иногда		18%

		Да		24%

		Нет		41%

		Иногда		35%
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