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1 Введение

      
Березы – ценные лесообразующие породы. Они украшают окружающий нас ландшафт. Березовые леса являются излюбленным местом обитания и размножения животных, особенно наших пернатых друзей. Летом в березовом лесу с раннего утра до позднего вечера не смолкает пение птиц. Громко и раскатисто «трещат» дрозды, с ними в соревновании вступает соловей – красношейка, где-то далеко кукует кукушка и тут же бойко перекликается лесной конек. У них много хлопот и забот; строят гнезда, добывают корм, насаживают яйцо, вскармливают птенцов. Они, как и другие обитатели, находят приют  и защиту от невзгод и врагов в березовых лесах. Березовые леса представляют собой неплохие пастбищные и тебеневочные угодья.

      
Береза – декоративная порода. Белый стройный ствол, изящные, у одних вверх торчащие, у других вниз свисающие ветви с нежной листвой, меняющей окраску от ярко – светло - зеленой до оранжевой и желтой осенью, широкая ажурная крона на открытых местах – все это украшение окружающий мир. Чтобы узнать побольше о березе и какие виды березовых растут в наших окрестностях, написала работу по теме: «Березы, растущие на окрестностях села Таас - Юрях».

Цель: Изучение семейства летнезеленых деревьев (берез), расположенных на территории Якутии и на окрестностях села Таас – Юрях..

Задачи: 

1. Изучить литературу по теме.

2. Изучить местный материал, выявить разновидность берез в местности Таас – Юрях.

3. Изучить роль берез в природе и значение ее в жизни человека и в веровании якутов.

Актуальность: Изучение семейства берез раскрывает многие вопросы летнезеленых деревьев, растущих в местности Таас – Юрях. В связи с ежегодными лесными пожарами на территории Таас – Юрях, численность семейства березовые уменьшилась, что подчеркивает актуальность этой темы.

Объект исследования: Береза.

Методы исследования: 

Теоретический  – изучение научной литературы.

Практический – изучение местного материала из музейного архива, сбор информации о березе.

II. Основная часть

Мирнинский район расположен на западе Республики Саха (Якутия). Занимает площадь – 165,8 тысяч квадратных километров. Граничит с запада с Красноярским краем, с севера с Оленекским улусом, с восточной стороны с Нюрбинским и Сунтарским улусами, с южной стороны Ленским районом и Иркутской областью.

      
Район расположен в приделах Приленского плато и Среднесибирского плоскогорья. Рельеф плоскогорный. В целом пологоволнистая равнина с уплощенными водоразделами и относительно неглубоко врезанными долинами рек, речек и ручьев.

      
 Крупным рекам территории относится река Вилюй с многочисленными притоками: Чона, Улахан Ботобия, Кыра Ботобия, Сюльдюкар и другими.

     
По геоботаническому районированию территория района входит в зону среднетаежных сосново-лиственных лесов древних денудационных платно траппового ландшафта Якутской провинции, в подзоны средней и северной тайги. Основным лесообразующими породами являются лиственница Гмелина, сосна обыкновенная, береза плосколистная. На заболоченных участках и в долинах рек и ручьев широко развиты заросли кустарников берез и ивняков.  

      
Территория с. Таас – Юрях Мирнинского района расположена в юго-западной части Мирнинского района РС (Я). На севере и западе граничит с территорией с. Арылах Мирнинского района, на востоке – с территорией Ленского района, на юге – с Иркутской областью.

      
Площадь территории составляет 280 тыс. кв.м. Территория наслега расположена в основном в бассейне реки Большая Ботуобуйа, с ее малым и большим притоками.

      Территория покрыта лиственничным лесом, на долю лиственницы приходится 50% древесной растительности. Встречаются зрелые сосновые боры и березовые рощи. По берегам рек растет ель, ольха и ива. Берега рек, поля и луга богаты разнотравьем. На территории наслега произрастают такие редко встречающиеся виды растений, как прострел уклоняющийся, купальница азиатская, калипса луковичная, лилия кудреватая, которые занесены в Красную книгу Якутии.  

     Семейство объединяет 150 видов летнезеленых деревьев и кустарников из 6 родов, распространенных преимущественно в умеренных зонах Северного полушария. На территории Якутии произрастают 6 видов берёзы. 

Береза – род довольно широко распространенных листопадных деревьев, кустарников и кустарничков. На территории Якутии произрастают из древесных пород березы повислая или плосколистная, белая или пушистая, каменная или шерстистая: из кустарников пород березы кустарниковая, тощая, растопыренная и карликовая. Из древовидных берез это самая распространенная на территории Якутии порода, которая образует как коренные, так и производные березовые леса.

2.1. Березы, растущие на окрестностях села Таас – Юрях.
Береза повислая-хапта5ай сэбирдэхтээх хатын.

      
Из древовидных берез это самая распространенная на территории Якутии порода , которая образует как коренные . так и производные березовые леса.

      
Ареал. Береза повислая - бореальный  евроазиатский  вид, широко распространена в Восточной Сибири, на Дальнем Востоке, Сахалине и на Курильских островах. В Якутии северная граница ее ареала проходит далеко за полярным кругом  от С.Саскылах на западе через среднее течение р. Оленека, устье речки Кютингде, с. Кюсюр до Верхоянского хребета. За  Верхоянским  хребетом  направляется на юго-восток в пос. Батагай. затем поворачивает снова на северо-восток, пересекает р. Индигирку у с.Оленегорск; дальше идет в широтном направлении через пос. Черский в Магаданскую область. На этой обширной территории береза образует чистые березняки в долинах крупных рек, Центральной Якутии вокруг аласов и встречается в составе древостоев лиственничных и сосновых лесов. В среднем течении р. Лены, в бассейнах рек Алдана и Вилюя к березе провислой присоединяется береза белая.
        
Внешнее строение, рост и развитие. Береза повислая ,которая известна нам как плосколистная –дерево второй величины, в благоприятных условиях роста достигает 20-23 м высоту и 15-25см в диаметре. Молодые растения имеют гладкую темную блестящую кору. У взрослых берез кора покрыта светло- коричневой пробковой тканью и берестой. Которая легко расслаивается тонкими пластинками.
     
Береста пропитана особым веществом - битулином и окрашено белый свет с желтоватым оттенком. С возрастом дерева береста грубеет, делается толстой, твердой и чернеет по трещинам. Однолетние побеги, особенно порослевые, красновато-бурые, голые, с белым железистыми бородавочками, исчезающими по мере роста побегов.

      
Береза цветет до распускания листьев во второй половине мая - начале июня в зависимости под широты местности, как только хорошо прогреется само дерево. Цветение длится не более 10 дней. Цветки однополые и собраны сережки. 

      
Береза начинает плодоносить с 10-15 лет на открытом месте и по опушкам леса, с 20-25 лет – в насаждениях. В Ленском улусе плоды березы созревают к первому августа, а с деревьев осыпаются постепенно. Большая часть опадает полностью ранней весной следующего года. Семена обладают сравнительно высокой всхожестью (60%) и сохраняет схожесть в течение года (Чугунов, 1961).

Береза белая – Урун хатын.

      
По всем признакам близка к березе повислой, они часто встречаются вместе. 

      
Ареал. Это бореальный евроазиатский вид, произрастающей вместе с березой повислой Центральной и Южной Якутии. 

       
Внешнее строение. При совместном произрастании они, скрещиваясь, образуют гибридные формы. По этому их трудно отличить друг от друга, порой бывает сложно определить видовую принадлежность деревьев. Тем не менее, необходимо указать на следующие отличительные признаки березы белой.

      
У березы белой или пушистой кора белая, гладкая, однолетние побеги, красновато бурые без железистых бородавочек, порослевые побеги, бархатисто опушенные. Листья овальные или яйцевидные, с острой верхушкой, закругленные, ширококлиновидным, реже сердцевидным основанием, мягкие, осенью оранжевые, темно - желтые или грязно – желтые. Боковые лопасти прицветных чешуй отклонены перпендикулярно в сторону или к верху. Орешки узкие, обратнояйцевидные, с широкими крылышками. Скелетные ветви растут вначале косо вверх, реже горизонтально, затем, многократно разветвляясь, свисают вниз. Ажурная крона с длинными ветвями приобретает привлекательную плакучую форму.       


Береза кустарниковая – ыар5а хатын. Это одна из широко распространенных кустарниковых берез, образующих ерники. 

      
Ареал. Березы кустарниковые – евроазиатский бореальный вид, распространен почти по всей таежной зоне Якутии. 
      
Внешние строения, рост и развития. Она образует кусты высотой от 1,0-1,5 на сырых и заболоченных местах водоразделов до 2,0-2,5 м. в долинах рек. Кустится на самом поверхности почвы, а так же разрастается подземно корневыми отпрысками. Кора много летних побегов серое или бурое, гладкая и блестящая, а однолетних – серовато коричневая со светлыми смолистыми железками. Листовые почки голые. Листья эллиптические или яйцевидные с мелкопильчатым краем, острой верхушкой и округлым основанием на коротких и голых черешках. Длина листа – от 1,2 (2,5) см., ширина – от 8 до 15 мм. Лист верху матовый или слаболоснящийся, снизу по жилкам волосистый, более или менее железистый. Осенью листья желто – бурые или бурые. 

      
Плодущие сережки одиночные, сверхторчащие, цилиндрические, 7-20 мм. длины и 5-8 мм. толщины. Прицветные чешуи 2-3 мм. длины, сверх направленным боковыми лопастями. Опыление цветков с помощью ветра. Плод – орешки эллиптической или яйцевидной формы, распространяются ветром. Вес 1000 семян – 0,12-0,26 г.

       
Экология. Береза кустарниковая светолюбива, растет на открытых местах и под пологом светлохвойных и мелколиственных лесов, приурочена к «окнам» и лесных полянам. Предпочитает влажные и умеренно плодородные почвы. На территории Якутии широко распространены ерники из березы кустарниковой, возникшие в долинах высохших рек и речек, а так же на гарях и вырубках сырых хвойных лесов.

Береза тощая – хара ыар5а хатын.

Кустарник средней высоты произрастает как в горах, так и на равнине.

       
Ареал. Береза тощая – восточносибирский арктический полиморфный вид. Встречается почти по всей территории Якутии, обильно произрастает в субарктической тундре, в заболоченных местах таежные зоны.
     
 Внешнее строение, рост и развитие. Кустарник с косовверх растущими и сильно разветвленными побегами высотой от  0,1 м. и более в тундровой зоне до 1,0-1,2 м в таежной. Кора многолетних побегов темно - коричневая или красновато-темно-бурая. Однолетние побеги темные, коротко опушенные. Листья округлые, реже округло-овальные с округлой верхушкой с мелкопильчатым краем, ширина дольше длины. Длина от 0,5 до 1,5 см, ширина от 0,8 до 2,0 см. Сверху темно-зеленые с выступающими жилками до 4 пар. Черешки очень короткие.
      
Плодущие сережки цилиндрические, толщиной до 7 мм. Прицветные чешуи шириной 3 мм сверх направленными боковыми лопастями. Опыление ветром. Плод - орешки эллиптические с мелкими крылышками, распространяются ветром. Орешки легко разносятся ветром. Вес 1000 семян- 0,06-0,27г.

    
Экология. Береза тощая так же, как и береза кустарниковая, светолюбивая порода. Образует ерники, довольно широко распространенными как в тундровой, так и в таежной зоне. Она предпочитает сырые почвы, легко переносит застойное увлажнение, не требовательно к плодородию почвы.    
Береза растопыренная – Миддендорф ыар5ата.

Это кустарник высотой от 0,5 в заболоченных до 2 м во влажных местопроизрастаниях.

      
Ареал. Береза растопыренная – восточноазиатский бореальный вид, распространен преимущественно в горах, реже на равнинах всей таежной зоны Якутии.

      
Внешнее строение, рост и развитие. Побеги растут косо вверх или стелются на самой поверхности почвы. Много летние побеги темно – бурые, гладкие, однолетние – коротко опушенные, железистые, позже гладкие темные. Листья обратнояйцевидные, почти округлые или овально – ромбические с тупой и закругленной верхушкой, округлым основанием и с пильчатым краем, длиной до 4 см, шириной 2,5-3 см. на длинных черешках, сверху темно – зеленые, лоснящиеся, снизу светло – серые. Плодущие сережки цилиндрические, 7-9 мм толщины, на ножках. Прицветные чешуи длиной 3-8 мм, боковые лопасти прямые, отклоненные в стороны. Опыление ветром. Плоды – орешки с короткими крылышками. Распространяются ветром.

       
Экология. Как светолюбивая и вегетативно размножающаяся порода образует ерники в горах, под пологом горных лесов поселяется единично. Растет на сырых и каменных почвах. Зимостойка, морозоустойчивая и холодостойкая.  

2.2.  Роль березы в природе и значение в жизни человека
       
Березы – ценные лесообразующие породы. Они украшают окружающий нас ландшафт. Березовые леса являются излюбленным местом обитания и размножения животных, особенно наших пернатых друзей. Летом в березовом лесу с раннего утра до позднего вечера не смолкает пение птиц. Громко и раскатисто «трещат» дрозды, с ними в соревновании вступает соловей – красношейка, где-то далеко кукует кукушка и тут же бойко перекликается лесной конек. У них много хлопот и забот; строят гнезда, добывают корм, насаживают яйцо, вскармливают птенцов. Они, как и другие обитатели, находят приют  и защиту от невзгод и врагов в березовых лесах. Березовые леса представляют собой неплохие пастбищные и тебеневочные угодья.

      
Береза – декоративная порода. Белый стройный ствол, изящные, у одних вверх торчащие, у других вниз свисающие ветви с нежной листвой, меняющей окраску от ярко – светло - зеленой до оранжевой и желтой. Осенью, широкая ажурная крона на открытых местах – все это украшение окружающий мир.

      
Древесина березы идет на изготовление долбленой посуды, предметов домашнего хозяйства. Из нее якуты издавна изготавливали красиво и богато расписанные чороны, ковши и ложки, предназначенные для кумыса. В настоящее время чороны – сувениры самых разных форм и размеров делают не только народные умельцы, но и профессиональные художники – мастера фирмы «Сардаана» и улусных сувенирных мастерских. Строительным материалом служит крупномерная и здоровая древесина березы, главным образом из Южной Якутии.

      
Излюбленным материалом якутских мастеров резьбы по дереву являются капы – свилеватые наплывы на стволах и корнях и корнях березы, образующиеся в результате скопления придаточных корней. Капы, имея светло-палевую с темными извилинами окраску, весьма декоративны, легко обрабатываются и полируются. Из них изготавливают ручки для охотничьих ножей, сувениры и украшения. Из бересты делают декоративные шкатулки, емкости самых  разных размеров для молочных продуктов и различных жидкостей. Ценится и березовая древесина.

       
Из прямых стволов деревьев делают фанеру, прекрасный материал для домашней утвари, ее переплетенные древесинные волокна образуют неповторимый узор, но и придают особую красоту. 

      
Из бересты плетут красивые короба, туески, сумки. Береста березы использовали как для письма. Простой народ писал письма на доступной всем бересте.  

      
Березовая древесина идет на химическую переработку. Из нее получают спирт, уксус, фурфурол и другие ценные соединения. По содержанию фурфурола береза уступает лишь осине: осина содержит 30-35%, береза – 25-30, хвойные породы – всего 5-10%. 1 кубометр березовой древесины дает 150 кг, фурфурола (Крылов, 1972). Поэтому экономически выгодно получать его из древесины березы или осины.

      
Фурфурол используется в нефтяной металлургической промышленности, служит сырьем для производства сотни различных продуктов. Из него получают сверхпрочные ткани, антикорриозный каучук, пластмассы с большой механической прочностью и стойкостью к агрессивным веществам и высоким температурам, яды для борьбы с вредителем сельскохозяйственных культур, ценные удобрения и биостимуляторы роста строений, лекарственные вещества (фурацин, фурацилин, фуракаин) для лечения ожогов, ран, дезинфекции полости рта, ароматические соединения, средства от гнуса и др. Фурфурол также используется для очистки пищевых и консервирования продуктов.

      
Из бересты добывают деготь и сажу. Деготь входит в состав мази Вишневского, применяемой как раздражающее средство, и мази Вилькинсона, используемой при лечении чесотки, чешуйчатого лишая и вшивости.

      
Лекарственные достоинства березы известны давно. Настой и отвар почек, собранных зимой или ранней весной в период набухания, применяются как мочегонное и желчегонное средство при воспалении почек, мочевого пузыря и холециститах, как наружное при порезах и нарывах. Для лечения острых и хронических экзем делают горячую ванну из почек березы.

      
Несколько слов о березовом соке. Это очень приятный и полезный натуральный напиток, благоприятно влияет на обмен веществ в организме и способствует выделению из него вредных веществ (Колдаев, 1976). Березовый сок содержит глюкозу, фруктозу, минеральные соли, ферменты и азотистые вещества.

      
Чага - хатын чээрэ, хатын кунаа5а. Морфологическое описание. Гриб, паразитирующий на древесине. Наросты его имеют вид неправильных, черных, желвакообразных, порой растянутых по длине ствола, выростов с неровной, сильно изрытой и растреснутой поверхностью, достигающих иногда до 0,5 м дл., весом 2 кг. Поверхность черного цвета, а внутренняя часть темно-коричневая, по направлению к древесине становится несколько светлее и мягче.

      
Место произрастание. Чага развивается на живых взрослых стволах березы, реже ольхи, рябины в местах повреждения коры.

      
Применение. Препараты чаги (настой, экстракт густой) назначают в качестве симптоматического средства больным со злокачественными новообразованиями различной локализации, для которых неприемлемы хирургические вмешательства или лучевая терапия. Тут следует отметить, что чага специфическим губительным действием на раковую опухоль не обладает, однако успокаивает боли и улучшает самочувствие больного; в начальных стадиях болезни может задержать развитие опухоли. Кроме вышесказанного препараты чаги рекомендуют при анацидных гастритах, язвах желудка, дискинезиях желудочно-кишечного тракта с явлениями атонии. 

2.3. Якутская береза – священное дерево

По верованию якутов береза является священным деревом. В ней живут духи Земли Аан Алахчын хотун и ее дети Эрэкэ-Дьэрэкэ. С дыханием детей Аан Алахчын хотун просыпается природа. 

      
Каждый человек находящиеся в лесу должен соблюдать правила леса, если эти правила не соблюдаются, то дух земли Аан Алахчын хотун не будет покровительствовать, тогда человек болеет и живет не долго. По обычаю якутов каждой весной почитая березу, как священное дерево женщины вешают на березу салама (салама – это веревка сплетенная из конского волоса – ситии, украшенная яркими, цветными лоскутками и игрушками из бересты) и произносят Алгыс: 






Аан дойдум иччитэ






Аан Алахчын хотун!






Бэттэх керен       






Мичик гын,






Уйгуну олохтоо,






Быйаны телкелее.






Нарын-наскыл.






Куегэл-нусхал!

III   Заключение
Изучив, и рассмотрев, материалы о березе пришла, к такому выводу:

· На территории Якутии всего растет 6 видов берез. Из них в нашей местности растет береза кустарниковая, тощая, повислая и растопыренная.
· Использование березы в медицине, в промышленности, в быту и литературе играет большую роль в жизни человека.

Мы тем самым сможем содействовать устойчивому использованию берез на огромной территории Республики Саха – нашего национального достояния на благо настоящих и будущих поколений.
   
В итоге хочу сказать: Дорогие ребята, давайте вместе охранять и беречь нашу родную природу, чтобы в этом зеленом доме всегда шумели деревья, цвели цветы, пели, птицы и всем жилось, хорошо.
      
Любите, изучайте и охраняйте прекрасную якутскую березу колыбель северных народов! 
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