ЕЛЕНА ИСИНБАЕВА -  гордость нашей страны.

Россия – великая страна с огромными возможностями. У нас есть огромный творческий, научный, спортивный потенциал. С каждым годом мы становимся лучшими в спорте, подтверждая девиз: «Быстрее, выше, сильнее!» Конечно, все это происходит благодаря великим спортсменам и спортсменкам. Одной из таковых по праву может считаться Елена Исинбаева.

Елена Исинбаева родилась 3 июня 1982 года в Волгограде. Родители Лены - обычные небогатые люди. Отец - Гаджи Гафанович, родом из села Чувек, что неподалеку от дагестанского города Дербент. Мама, Наталья Петровна, в детстве жила на хуторе под Волгоградом, а позже переехала в город и 24 года трудилась в котельной. 

В семье Елены есть младшая сестра Инесса. Приобщали девочек к спорту с самого раннего детства. Сначала это была спортивная гимнастика, но потом, когда рост Елены стал для этого вида спорта слишком высоким девочки перешли на прыжки с шестом. Это случилось в 15 лет. Очень важно, что родители девушек настраивали их на победы уже с самого начала занятий спортом, например, когда Елене было шесть лет, мама устраивала домашние соревнования между сестрами, торжественно объявляя: "Выступает заслуженный мастер спорта, олимпийская чемпионка Елена Исинбаева!" Настрой на будущие победы был заложен уже в детстве, а любящие родители только его подогревали.

Как и многие начинающие спортсменки, Елена, в школе до поры до времени не пользовалась уважением сверстников. Она много тренировалась, поэтому мало общалась с ними, да ещё была из небогатой семьи, даже часто ей приходилось донашивать вещи с чужого плеча. Но после победы на Всемирных юношеских играх в Москве в 1998 году, когда гимнастика уже была заменена ею на легкую атлетику, «все вдруг стали добрые и приветливые». Это, конечно, очень неприятно, что люди начинают  воспринимать тебя как личность только после такого доказательства, но это лишь дало еще большие силы Елене для грядущих побед.

Елена трудилась днями и ночами. Ее тренеру, Евгению Трофимову, пришлось потратить много сил на то, что бы поставить 15- летней тогда девушке хорошую технику. Но дальнейшая спортивная жизнь Исинбаевой того стоит. Ведь на ее долю славы выпало с лихвой.

Все началось на Олимпиаде в Афинах в 2004 году, когда главной конкуренткой Елены стала другая наша известная спортсменка Светлана Феофанова. Исинбаева ее превзошла и прыгнула и на мировой рекорд, и на золотую олимпийскую медаль. За какую-то неделю Елена стала одной из самых популярных спортсменок на Родине и в мире и без сомнения остается таковой до сих пор.

Следующим, не менее запоминающейся победой тогда 23- летней Елены Исинбаевой стало  выступление в Лозанне на традиционном турнире серии "Супер Гран-при" "Атлетиссима-2005"  Большинство ее главных соперниц уже сдались. Оставалась лишь олимпийская чемпионка Сиднея - Стейси Драгила. Она остановилась на высоте 4,60, взятой лишь с третьей попытки. Исинбаева же показала стойкость русского характера и прошла все высоты безупречно. Дождавшись, когда в секторе не останется соперниц, россиянка, в активе которой к тому моменту был успешный прыжок на 4,70, в ранге победительницы заказала высоту, которая на 1 см превышала мировой рекорд. Это были  4,93см, которые покорились волгоградской прыгунье с первой попытки. 

Но настоящий триумф наступил, когда была покорена 5-метровая высота в Лондоне ('Гран-при Лондона' по легкой атлетике) 22 июля 2005 года. 

Самое интересное (и сама Елена этого не скрывает), что взять данную высоту она могла бы давно.  Но Елена в этом случае доказала, что она не только хорошая спортсменка, но и умная женщина, ведь она не спешила преодолевать свой рубеж по нескольким причинам. Во-первых, она была убеждена, что постепенное и поэтапное покорение новых высот добавляет славы и поддерживает популярность гораздо больше, чем резкий, но кратковременный триумф. Во-вторых, Елена руководствовалась и финансовыми соображениями: каждый новый рекорд приносит  спортсмену порядка $50 000. Вообще Елена сама сказала, что 5-метровая высота для нее - уже тренировочный этап.

На Олимпиаде в Пекине в 2008 году Исинбаева завоевала "золото" и установила новый мировой рекорд (5,05 м) - 24-ый по счету в своей карьере. Мне очень запомнился момент ее подготовки к прыжку. Укрывшись одеялом, Елена смогла сосредоточиться и поставить рекорд. Да, к тому же, дала повод для разговоров. Многие, ведь пытались выяснить эту «одеяльную» технику спортсменки, кто-то придумывал, а кто-то просто верил в силу Елены Исинбаевой, как, например, я.  Для меня, конечно, было большой радостью  услышать о желании Елены выступить на Олимпиаде- 2012 в Лондоне. "Это моя цель, по крайней мере. Хочу выиграть в Лондоне с мировым рекордом и со спокойной совестью уйти", - отметила Елена Исинбаева.

У меня вызвало большой интерес статистика выступлений Исинбаевой, оказалось, что Елена прогрессирует на 10-12 сантиметров в год. Не секрет, что Елена хочет преодолеть количество рекордов советского прыгуна Сергея Бубки, у которого их было 35. "Я бы хотела установить 36 мировых рекордов. Это моя новая цель", - сказала Исинбаева.  Такая трудная цель требует большой отдачи, но лично я не сомневаюсь, что Елена сможет достичь такого числа рекордов.

Вообще, можно говорить и том, что женщины очень прогрессируют в этом виде спорта и возможно скоро смогут прыгать на высоту 5 метров 15 сантиметров. Разница между высотой прыжка мужчины и женщины в скором времени будет сокращаться и достигнет одного метра.
Елена Исинбаева - это не только пример постоянных и значительных спортивных достижений, но и показатель того, как человек из самой простой и небогатой семьи может достичь вершины.

Все ее победы - результат многолетних, усердных тренировок, благодаря которым Елена смогла прославить нашу страну, показать свой непревзойденный талант. Но даже за этими триумфами, за афинским  золотом, восемью мировыми рекордами  за год скрывается  милое, живое, обаятельное существо без жеманства и фальши, зато со звонким голосом и заразительным смехом. Южная девушка, дитя солнца с изумительно бездонными глазами и копной длинных волос.

Я хочу пожелать своей любимой спортсменке дальнейших громких побед и триумфа, который она заслуживает. 
