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Данная работа посвящена проблеме выявления влияния звуков и шума на организм человека. Авторам удалось доказать, что шум и звуки оказывают как положительное, так и отрицательное влияние на человека. Предметом исследования данной работы являются разные виды шума и звуков. Были рассмотрены различные виды защиты от шума. Проводилось множество опросов среди обучающихся школы, по результатам которых составлены приложения в виде таблиц и диаграмм. Представленная работа ведет к обобщению знаний о влиянии шумовых эффектов на организм человека и его психику, содержит иллюстрированный материал в виде презентации. Материал исследования изложен доступным научным языком.
Работа будет интересна как ученикам и учителям, так и всем жителям города Киселевска.
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Введение
Мы с вами живем в звучащем мире. На улице, в школе, в транспорте и дома мы слышим разнообразные звуки. На природе нас радует шелест листьев деревьев на ветру, стрекотание кузнечиков, стук дятла по стволу дерева. Мир живет… Человек так привыкает к звукам, что некоторые замечает только тогда, когда они исчезают.

Мы не всегда можем определить происхождение того или иного звука, они сливаются, «накладываются» друг на друга – это уже не просто отдельные звуки, а шум.

Человек всегда жил в мире звуков и шума. Способность к восприятию звуков – одна из важнейших составляющих нашего  полноценного общения с окружающим миром. Звуковые ощущения позволяют не только получать эстетическое наслаждение от прослушиваемой музыки, шороха листьев, но и массу полезной информации, необходимой нам повседневно.

Долгое время влияние шума на организм человека специально не изучалось, хотя уже в древности знали о его вреде. В настоящее время ученые во многих странах мира ведут различные исследования с целью выяснения влияния шума на организм человека.

Я считаю, что шум наносит ощутимый вред здоровью человека, но и абсолютная тишина пугает и угнетает его. Каждый человек воспринимает шум по-разному. Многое зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий.

Тема работы «Влияние шума и звуков на человека»

Цель работы – определение влияния шума и звуков на человека

Задачи:

1. Определить, как происходит влияние звуков и шума на человека
2. Рассмотреть самые различные виды шума.
3. Выяснить, в чем положительное влияние шума и звуков на человека, в чем их отрицательное влияние

Предмет исследования – разные виды звуков и шума.

Объект: обучающиеся общеобразовательной школы № 14

Гипотеза: шум и звуки оказывают как положительное, так и отрицательное влияние на человека

Часть I. Влияние шума и звуков на человека
Глава I. Влияние шума
Шум – это механические колебания воздуха, которые мы воспринимаем с помощью нашей слуховой системы. Восприятие становится возможным, как только они достигнут наших слуховых органов. Эти колебания происходят из различных источников. Упавшая со стола книга также может стать источником звуковых колебаний. 

Уровень шума меняется в зависимости от источника. Давайте сравним звуки, исходящие от разбивающейся на каменном полу чашки, и от дождя, стучащего по оконной раме.

Если источник шума удален от нас, мы ничего не слышим. Колебания передаются с помощью воздуха, воды и отдельных материалов.

Колебания могут быть правильными, то есть объект создает в среде волны, следующие через строго определенные временные промежутки. В этом случае результатом является мелодичный звук. Однако, если колебания неправильны, то их воздействие на наши уши доставляет гораздо меньше удовольствия. Звук, являющийся результатом подобных колебаний, называется шумом.

Шум – одна из форм физической среды жизни. Влияние шума на организм зависит от возраста, слуховой чувствительности, продолжительности действия, характера. Шум мешает нормальному отдыху, вызывает заболевания органов слуха, способствует увеличению числа других заболеваний, угнетающе действует на психику человека. Шум – такой же медленный убийца, как и химическое отравление. Первые дошедшие до нас жалобы на шум можно найти у римского сатирика Ювенала (60-127 гг.).
Современный шумовой дискомфорт вызывает у живых организмов болезненные реакции. Шум от пролетающего реактивного самолета, например, угнетающе действует на пчелу, она теряет способность ориентироваться. Этот же шум убивает личинки пчел, разбивает открыто лежащие яйца птиц в гнезде. Транспортный или производственный шум действует угнетающе на человека – утомляет, раздражает, мешает сосредоточиться. Как только такой шум смолкает, человек испытывает чувство облегчения и покоя. 

Уровень шума измеряется в единицах, выражающих степень звукового давления, децибелах. Это давление воспринимается не беспредельно. Уровень шума в 20-30 децибелов практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет примерно 80 децибелов. Звук в 130 децибелов уже вызывает у человека болевое ощущение, а в 150 становится для него невыносимым. Недаром в средние века существовала казнь «под колокол». Гул колокольного звона мучил и медленно убивал осужденного. 

	
	<= 102 децибела
реактивный самолет большой дальности при посадке (1500 м от конца ВПП)
<= 98 децибел
реактивный самолет средней дальности на взлете (1500 м после подъема с ВПП)
<= 107 децибел
автомобильный гудок на расстоянии 7,5 м
<= 102 децибела
поезд-экспресс при скорости 140 км/ч на расстоянии 25 м
<= 91 децибел
автобус на расстоянии 7,5 м
<= 86 децибел
мотоцикл на расстоянии 7,5 м



Очень высок уровень и промышленных шумов. На многих производствах он достигает 90-110 децибелов и более. А шум на улице? Если в 60-70 годы прошлого столетия шум на улицах не превышал 80 децибел, то в настоящее время он достигает 100 децибел и более. На многих оживленных магистралях даже ночью шум не бывает ниже 70 децибел, в то время как по санитарным нормам он не должен превышать 40 децибел. 

По данным специалистов, шум в больших городах ежегодно возрастает примерно на 10децибел. Имея в виду уже достигнутый уровень, легко себе представить весьма печальные последствия этого шумового «нашествия».
Любой шум достаточной интенсивности и длительности может привести к различной степени снижения слуховой активности.
Помимо частоты и уровня громкости шума, на развитие тугоухости влияют возраст, слуховая чувствительность, продолжительность, характер действия шума, ряд других причин. Болезнь развивается постепенно, поэтому особенно важно заранее принять соответствующие меры защиты от шума. Под влиянием сильного шума , особенно высокочастотного, в органе слуха происходят необратимые изменения. При высоких уровнях шума понижение слуховой чувствительности наступает уже через 1-2 года работы, при средних уровнях она обнаруживается гораздо позднее, через 5-10 лет.

Долгое время влияние шума на организм человека специально не изучалось, хотя уже в древности знали о его вреде. Влияние шума на человека до некоторых пор не было объектом специальных исследований. Сегодня воздействие звука, шума на функции организма изучает целая отрасль науки – аудиология. В настоящее время ученые во многих странах мира ведут различные исследования с целью выяснения влияния шума на здоровье человека. 

Последовательность, с которой происходит утрата слуха, сейчас хорошо изучена. Сначала интенсивный шум вызывает временную потерю слуха. В нормальных условиях через день или два слух восстанавливается. Но если воздействие шума продолжается месяцами или, как это имеет место в промышленности, годами, восстановление не происходит, и временный сдвиг порога слышимости превращается в постоянный. 
Сначала повреждение нервов сказывается на восприятии высокочастотного диапазона звуковых колебаний, постепенно распространяясь на более низкие частоты. Высокие звуки «ф» и «с»  становятся неслышными. Нервные клетки внутреннего уха оказываются настолько поврежденными, что атрофируются. 

Шум мешает нормальному отдыху и восстановлению сил, нарушает сон. Систематическое недосыпание и бессонница ведут к тяжелым нервным расстройствам. Поэтому защите сна от всякого рода раздражителей должно уделяться большое внимание.

Шум оказывает вредное влияние на зрительный и вестибулярный анализаторы, снижает устойчивость ясного видения и рефлекторной деятельности. Шум способствует увеличению числа всевозможных заболеваний еще и потому, что он угнетающе действует на психику, способствует значительному расходованию нервной энергии, вызывает душевное недовольстве и протест. 
Исследования показали, что и неслышимые звуки так же опасны. Ультразвук, занимающий заметное место в гамме производственных шумов, неблагоприятно воздействует на организм, хотя ухо его не воспринимает. Пассажиры самолета часто ощущают состояние недомогания и беспокойства, одной из причин которых является инфразвук. Инфразвуки вызывают у некоторых людей приступы морской болезни.
Даже слабые инфразвуки могут оказывать на человека существенное воздействие, если они носят длительный характер. Некоторые нервные болезни, свойственные жителям промышленных городов, вызываются именно инфразвуками, проникающими сквозь самые толстые стены.

Один из основных источников шума в городе – автомобильный транспорт, интенсивность движения которого постоянно растет.

Небольшие уровни шума 90-95 децибел отмечаются на магистральных улицах городов со средней интенсивностью движения 2-3 тысячи и более транспортных единиц в час.
Уровень уличных шумов обуславливается интенсивностью, скоростью и характером или составом транспортного потока. Кроме того, он зависит от планировочных решений (продольный и поперечный профиль улиц, высота и плотность застройки) и таких элементов благоустройства, как покрытие проезжей части и наличие зеленых насаждений. Каждый из этих факторов способен изменить уровень транспортного шума в пределах до 10 децибел.

В промышленном городе обычно высок процент грузового транспорта на магистралях. Увеличение в общем потоке автотранспорта грузовых автомобилей, особенно большегрузных с дизельными двигателями, приводит к повышению уровней шума. В целом грузовые и легковые автомобили создают на территории городов тяжелый шумовой режим.

За последнее время средний уровень шума, производимый транспортом, увеличился на 12-14 децибел. Вот почему проблем борьбы с шумом в городе приобретает все большую остроту.
   Для защиты людей от городского шума необходима регламентация его интенсивности, спектрального состава, времени действия и других параметров. При гигиеническом нормировании в качестве допустимого устанавливают такой уровень шума, влияние которого в течение длительного времени не вызывает изменений во всем комплексе физиологических показателей, отражающих реакции наиболее чувствительных к шуму систем организма.

   В основу гигиенически допустимых уровней шума для населения положены фундаментальные физиологические исследования по определению действующих и пороговых уровней шума. В настоящее время шумы для условий городской застройки нормируют в соответствии с Санитарными нормами допустимого шума в помещениях жилых и общественных зданий и на территории жилой застройки (№3077-84) и Строительными нормами и правилами II 12-77 «Защита от шума». Санитарные нормы обязательны для всех министерств, ведомств и организаций, проектирующих, строящих и эксплуатирующих жилье и общественные здания, разрабатывающих проекты планировки и застройки городов, микрорайонов, жилых домов, кварталов, коммуникаций и т.д., а также для организаций, проектирующих, изготавливающих и эксплуатирующих транспортные средства, технологическое и инженерное оборудование зданий и бытовые приборы. Эти организации обязаны предусматривать и осуществлять необходимые меры по снижению шума до уровней, установленных нормами.

   Одним из направлений борьбы с шумом является разработка государственных стандартов на средства передвижения, инженерное оборудование, бытовые приборы, в основу которых положены гигиенические требования по обеспечению акустического комфорта. В первую очередь снижение городского шума может быть достигнуто за счет уменьшения шумности транспортных средств.
В следующих главах я бы хотела более подробно рассказать о некоторых из великого множества шума и звуков явлениях, влияющих на человека.

Глава II. Язык и речь
Для мыслительной деятельности человека существенна ее взаимосвязь не только с чувственными познаниями, но и с языком, речью.

Язык как система знаков служит средством осуществления человеческого мышления и общения.

Освоение языка ведет к развитию речевой и мыслительной деятельности, открывая возможность понимать, осмысливать и использовать знания, полученные другими людьми и составляющие культуру.

Язык дает возможность индивиду основать свое поведение преимущественно на социальном опыте, а не только на индивидуально приобретенном и видовом, что характерно для животных.

Овладевая языком, человек приобретает средство анализа мира.
Язык как социальное явление служит условием возникновения и развития речи как явления психологического.

Речь – это вынесенная вовне психика субъекта и соответственно одна из важнейших психологических функций, дающая человеку возможность быть понятым окружающими.

Усвоение речи ребенком начинается с выделения речевых сигналов из всей совокупности звуковых раздражителей. Затем в его восприятии эти сигналы объединяются в морфемы, слова, предложения, фразы. На базе их формируется связанная, осмысленная внешняя речь, обслуживающая общение и мышление. Процесс перевода мысли в слово идет в обратном направлении.

Выделяются следующие виды речи:

1)внутренняя – при подготовке к устной или письменной речи – фаза внутреннего проговаривания речи «про себя»

2)внешняя, которую можно разделить на письменную – общение посредством  письма и устную – слышимую речь, кем-то произносимую.
Устная речь может быть в формах диалога и монолога. Диалогическая речь, т.е. разговор, - это важнейший способ общения.

Диалог, поддерживаемый собеседниками, совместно обсуждающими и разрешающими какие-либо вопросы, предполагает и включает:

1) уникальность и равенство партнеров;

2) различие и оригинальность их точек зрения;

3) ориентацию каждого на понимание и на активную интерпретацию его точек зрения партнером;

4) ожидание ответа и его предвосхищение в собственном высказывании;

5) взаимодополнение позиций участников общения, соотнесение которых и считается целью диалога.

Речь выполняет две взаимосвязанные функции:

1. Коммуникативная. Речь представляет собой особую форму деятельности, называемую общением. Речь является средством, с помощью которого люди могут общаться. Знаки как средства общения могут иметь не только звуковую форму, это могут быть также жесты, танцы, рисунки, письменность, символы, формулы, схемы и т.д.

2. Интеллектуальная. Речь как носитель системы значений различного типа определяет способ формирования, формулирования и понимания мыслей. Это означает, что между речью и мышлением существуют сложные взаимоотношения и переходы. Значением служат одновременно: предметом процесса мышления (содержанием того, о чем мы мыслим); средством мышления (знак выполняет функцию «орудия», позволяя выделять свойства объекта, фиксировать их и устанавливать новые отношения); продуктом мышления (в результате мышления вырабатываются новые значения).

Речь переводит психические феномены в доступный наблюдению процесс, когда происходит переход от мысли к слову. И, наоборот, в случае понимания звучащей речи такой процесс превращается в мысль, психологический продукт.

Речевые свойства личности.
На речевые особенности индивида влияют: 

1) Направленность личности и стиль речи. Стиль речи конкретного человека может свидетельствовать о его умственной и трудовой деятельности, специфике его работы. Низшим стилем речи считается неорганизованный стиль, в котором употребляются неточные слова, много междометий и слов-паразитов. На ступень выше стоит образно-эмоциональная речь, ей свойственна чистота языка, образность мышления, точная передача мысли, не используются научные термины. Следующий стиль, научно-деловой, является более сухим, так как не богат образными выражениями, и включает в себя много терминологии;

2) Морально-волевые качества личности. Волевая саморегуляция речи заключается в том, что оратор должен уметь как бы слушать себя со стороны, ставя себя на место слушающего. Темп речи и относительная сила голоса показывают силу возбудительного процесса, а ритм и эмоциональность свидетельствуют о подвижности нервных процессов и темпераменте.
Выделяют три установки в процессе восприятия и понимания человека человеком, приводящие к возникновению различных социально-психологических эффектов.

1. Эффект ореола заключается в том, что информация, получаемая о каком-то человеке, «прочитывается» определенным образом, она накладывается на то представление о нем, которое было создано заранее. Ранее выработанное представление исполняет роль ореола, мешающего видеть действительные черты и проявление объекта восприятия. Этот эффект проявляется при образовании первого впечатления о человеке: общее благоприятное впечатление о нем приводит к позитивным оценкам и его неизвестных качеств. И наоборот, общее неблагоприятное впечатление способствует преобладанию негативных оценок; установлению, что эффект ореола наиболее очевидно проявляется, когда воспринимающий имеет минимум информации об объекте восприятия, а также когда суждения касаются нравственных качеств.   

2. Эффект новизны (или первичности)  касается значимости определенного порядка предъявления информации о человеке для составления представления о нем. Эффект первичности проявляется в том, что при восприятии незнакомого человека преобладает та информация о нем, которая предъявлялась раньше. Напротив, в ситуациях восприятия знакомого человека действует эффект новизны, который заключается в том, что последняя, т.е. более новая информация оказывается наиболее значимой.

3. Эффект  стереотипизации заключается в том, что при наличии ограниченного прошлого опыта, стремлении строить выводы на основе ограничений информации возникают стереотипы.   
Глава III. Влияние музыки на человека
Музыка – словно отражение иного пространства, иного времени, иных миров. Она звучит и в шуме водопада, и в шелесте листьев, и пении птиц.

Музыкой наполнены травы, тянущиеся к солнцу.

В отдаленные от нас тысячелетиями времена люди умели слушать музыку мира, понимая ее единство со всем существующим в природе. «Музыка, ее первый звук, родилась одновременно с творением мира» -  так утверждали древние мудрецы. Все древнейшие учения земных цивилизаций содержат в себе подобные утверждения и опыт, накопленный тысячелетиями, воздействия музыки на животных, растения и человека.

В древности выделяли три направления влияния музыки на человеческий организм: 1) на духовную сущность человека, 2) на интеллект, 3) на физическое тело.

«Музыка усиливает любую радость, успокаивает любую печаль, изгоняет болезни, смягчает любую боль и поэтому мудрецы древности поклонялись Единой силе Души, Мелодии и Песни». (Амстронг, «Кельтские поэты»)

Музыка оказывает воздействие одновременно по нескольким направлениям. Вот четыре главных направления воздействия музыки на личность: 

1) Повышение эмоциональной активности;

2) Мобилизация коммуникативных возможностей;

3) Нормализация психовегетативных процессов;

4)  Содействие эстетическому развитию.

Мы поглощаем музыкальную энергию, и она нормализует ритм нашего дыхания, пульс, давление, температуру, снимает мышечное напряжение. Поэтому правильно подобранная мелодия оказывает благоприятное воздействие на больных людей и ускоряет выздоровление.
Мудрые люди всегда признавали особую силу звуков. В IV веке до н. э. Платон утверждал: «Музыка – это самое мощное средство, потому что ритм и гармония живут в душе человека. Музыка обогащает ее, даруя ей блаженство и озарение».

В западной культуре лечебная сила музыки формально была принята лишь в середине XX века. С этого времени психологи стали использовать ее, чтобы помогать людям. Возникла и особая медицинская специальность – музыкотерапевт. Сегодня музыка стала обязательной частью лечения детского аутизма, депрессии и многих психических заболеваний. И специалисты теперь предпочитают говорить даже не о музыкотерапии, а об «искусстве терапевтической музыки».

Полчаса классической музыки в день обязательны для всех детей американского штата Флорида – так велит принятый там уже шесть лет назад закон № 660. Законодатели штата уверены: музыка не только помогает малышам заснуть в «тихий час», но и способствует гармоническому развитию мозговой деятельности ребенка.

Во Франции благотворное влияние музыки используют в некоторых столичных детских больницах. Их предоперационные палаты похожи на концертные залы: маленькие пациенты, родители и персонал могут играть на музыкальных инструментах, импровизировать или просто слушать кассеты.

Классические мелодии сопровождают ребенка до самых дверей операционной; прекрасные и успокаивающие звуки слышны в лабиринтах коридоров, лифтах, оживляя и согревая больничную атмосферу. Врачи убеждены: музыка помогает детям успешнее перенести анестезию, да и само по себе пребывание в клинике.

В английском городе Ньюкасл служба безопасности метро заменила транслируемую в подземке рок-музыку на мелодии барокко – и количество вандализма и агрессии на станциях уменьшилось вдвое! 

Факты, согласитесь, удивительные. Хотя сегодня для многих из нас музыка – это лишь развлечение, некий продукт потребления или просто привычный «шумовой фон». Мало кто знает, что у музыкальных звуков есть особая сила.

Наш организм и сам подобен оркестру: биение сердца, ритм мозговой деятельности, сокращение легких, циркуляция крови, импульсы нервных клеток. Если ритмы внешней жизни слишком агрессивны, работа внутреннего «оркестра» нарушается: организм, пытаясь адаптироваться, «подхватывает» быстрый ритм, напряжение растет, возникает стресс. И наоборот, если музыка соответствует нашим биоритмам, мы ощущаем гармонию.

Мы чувствуем себя хорошо, когда звуки музыки или окружающей  среды вступают в резонанс с частотами нашей нервной системы. С этой физической закономерностью связан успокаивающий эффект так называемых мелодий для релаксации: мозг адаптируется к их темпу, а интенсивность его работы замедляется настолько, что мы можем погрузиться в глубокий сон.

Профессор психологии Гарвардского университета Говард Гарднер доказал, что музыка, подобно речи или математической логике, активизирует работу мозга, влияет на развитие многих психических функций: памяти, внимания, воображения, мышления. Физик Гордон Шо и психолог Фрэнсис Росчер провели интересный эксперимент в Калифорнийском нейробиологическом центре проблем обучения и памяти. 50 детей трех и четырех лет распределили по трем группам. В течение восьми месяцев малыши из первой группы индивидуально учились пению и игре на фортепиано; вторая группа «Прошла» курс информатики, а третья не получила никакого специального обучения. Затем всем участникам эксперимента были предложены тесты на пространственное восприятие (складывание паззлов, кубиков и т.д.). Группа маленьких пианистов показала высший результат – 31%. Эксперимент подтвердил: в первые годы жизни восприятие окружающих звуков, так же как и визуальное восприятие, влияет на формирование мозга человека. Любое общение с музыкой помогает развитию ребенка. Если он еще очень мал, знакомство не следует начинать со слишком «тяжелых» комплексных произведений. Вообще лучше слушать и играть ту музыку, которая нравится.

Почему одни мелодии нам по душе, а другие, мягко говоря, раздражают? Многие музыкотерапевты пытаются установить связь между психологическими типами личности и музыкальными формами. Тщетно: два человека с близкими по типу темпераментами могут иметь абсолютно разные музыкальные вкусы. На формирование музыкальных предпочтений оказывает влияние, прежде всего семья, в которой растет ребенок. Музыка на годы сохраняет наши чувства: особый ритм, забытая мелодия, музыкальная фраза или просто какой-то звук через много лет могут вызвать в нашей душе картины прошлого. Если в детстве вас укачивали под серенады Шуберта или адажио Альбинони, став взрослыми, вы наверняка будете питать к ним теплые чувства. А ребенок, который однажды был напуган, к примеру, грохотом барабанов или фанфар, на всю жизнь может сохранить бессознательную неприязнь к подобному музыкальному жанру.

Восприятие музыки очень индивидуально. К тому же оно меняется в зависимости от окружающей обстановки, нашего настроения, общего психологического и физического состояния. 

Вот еще несколько ярких примеров воздействия музыки на человека. Существует такая легенда: древний город Иерихон существовал в VII – II тысячелетиях до н. э. в Палестине. Это был знаменитый город, слава о нем разносилась во все концы света. Множество врагов поднимались войной против иерихонцев, но высокие стены города всегда служили надежной защитой. Однако город все же был повержен. По библейскому преданию, мощные стены его рухнули от звуков труб еврейских завоевателей. Музыка покорила великий Иерихон! Печальная эта история могла бы быть только легендой, если бы в наши дни не нашла своего продолжения…

Однажды жители города Балтимор (США) после посещения фестиваля рок-музыки почувствовали резкое ухудшение самочувствия. Люди попадали в больницы с симптомами хронической усталости. Количество обратившихся за помощью с головными болями, головокружением и полной слабостью мышц было так велико, что заставило подумать о каком-то новом вирусе. Загадка вскоре была разгадана. Но эта разгадка еще более озаботила ученых: влияние музыки на организм человека оказалось губительным? К чему нам эти истории?

Еще древние мыслители задумывались о том, что в основе музыки лежит особая энергия. Так, на Востоке верили, что музыкой можно подсластить или досолить подаваемые на стол блюда. А в Индии широко практиковалось лечение звуком кровоточащих ран. Больную руку или ногу помещали в холщовый мешочек с целебными травами и колокольчиками. В индийских текстах говорится, что при таком способе лечения раны быстро затягивались и заживали.

Не обошли стороной эту тему и русские сказки. В них мы находим удивительное повествование о старухе-знахарке. Она изготавливала на травах маза и кремы и с помощью песен определяла, какие мази действенные, а какие человеку не помогут.

Уже и в наши дни все больше людей верят в чудесную силу музыки. Например, на юге Калифорнии существует клиника, где лечат детей с различными видами параличей при помощи мелодий. Японские же пульмонологи разработали своеобразные тесты. Больной человек слушает классическую музыку, после этого он должен назвать те цвета, которые ему навеяли различные мелодии. Если он называет насыщенные синие цвета,  то можно говорить о перегрузке легких, яркие желтые – перегружена печень, белые и грязные тона – ослабленная деятельность желудка и т.д.

Давно сформирован элитный список классических композиторов, музыка которых оказывает однозначно положительное влияние на человека. Вот некоторые из них: Антонио Вивальди, Иоганн Себастьян Бах, Вольфганг Амадей Моцарт, Людвиг ванн Бетховен, Франц Шуберт, Михаил Иванович Глинка, Петр Ильич Чайковский и многие другие.
Часть II. Исследования, опросы и их результаты
   В практической части были проведены различные исследования и психологические опросы школьников, возрастом 16-17 лет. После этого, все исследования, анкетирование и опросы были обработаны, сведены в определенные таблицы и выражены через диаграммы. 
Тест-анкетирование по психологии:

«Влияние шума на организм и психологию человека»

1. Какое направление в музыке вы предпочитаете?

А) классика

Б) попса

В) рок

Г) реп

Д) Другое (обязательно указать какое именно)

2. Какой эффект оказывает на вас данная музыка?

А) положительный

Б) отрицательный

В) ни каких чувств не испытываю

3. Оцените по десятибалльной шкале громкость звука, прослушиваемой вами музыки

4. Какое количество времени в сутки вы посвящаете прослушиванию музыки?

А) 15 минут

Б)  30 минут

В)  один час

Г) другое кол-во времени (указать свое)

5. Вы предпочитаете прослушивать?

     А) запись

     Б) живой звук
6. Под какую музыку вы можете легче справляться с физическими нагрузками? (укажите направление)
7. Какой вид шума оказывает на вас наиболее раздражительный эффект?

А) грохот

Б) шелест

В) шепот

Г) крик

Д) монотонный разговор

Е) писк

Ж) смех

8. Отвлекает ли вас посторонний шум при интеллектуальных занятиях (занятиях в школе)? Да./Нет

9. Можете ли вы уснуть при постороннем шуме?  Да./Нет

10. Какие чувства вы испытываете в полной тишине?

А) страх

Б)  успокоение

В)  расслабление

Г)  раздражение

Таблица результатов анкетирования на тему

 «Влияние шума и звуков на человека»
	Кол-во  об-ся
	Возраст
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	16
	г
	а
	8
	г
	а
	классика
	б
	да
	нет
	б

	2
	16
	г
	а
	10
	в
	а,б
	попса
	е,ж
	да
	да
	в

	3
	16
	г
	а
	10
	в
	а,б
	попса, рэп
	а
	да
	нет
	б

	4
	16
	б,г
	а
	8
	г
	а
	попса
	а,е,ж
	нет
	да
	б

	5
	16
	в
	в
	7
	б
	а
	клубняк
	а,е 
	да
	да
	б

	6
	16
	г
	а
	10
	в
	а
	рэп
	г
	нет
	нет
	а

	7
	16
	а
	а
	10
	г
	а
	попса
	е 
	да
	да
	б

	8
	16
	в
	а
	10
	г
	а
	классика
	а,б,в,г,д,е 
	да
	да
	в

	9
	16
	г
	а
	10
	г
	а
	рэп
	а
	да
	да
	а

	10
	16
	г
	а
	9
	г
	а,б
	классика
	б,е
	да
	да
	в

	11
	16
	а,б
	а
	7,5
	в
	б
	попса
	г,е
	да
	нет
	б

	12
	16
	в,г
	а
	10
	г
	а
	классика
	а,е
	да
	да
	б

	13
	16
	д
	а
	8,5
	а,б
	а
	шансон
	г,е
	да
	да
	б,в

	14
	16
	г
	а
	6
	а 
	а
	попса
	б,в
	да
	нет
	б

	15
	17
	б 
	а
	8
	г
	б
	попса
	е
	да
	да
	в

	16
	17
	г,д
	а
	6
	г
	б
	попса
	д,е
	нет
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Все результаты таблицы сведены в диаграммы. (см. приложения № 3 – 12)
Заключение
Моя работа, проведенное мной исследование, это только часть темы влияния шума и звуков на человека. В данной работе рассмотрены лишь одни из важных, на мой взгляд, шумов и звуков, которые воспринимает человек.

Я считаю, мне удалось доказать, что те виды шума, которые я рассмотрела в данной работе, имеют как положительное, так и отрицательное воздействие на человека. 

Наш век стал самым шумным. Трудно сейчас назвать область техники, производства и быта, где в звуковом спектре не присутствовали бы шум и звуки. Они повсюду, всегда окружают нас и оказывают свое воздействие на слух, психику, здоровье, организм и т.д. Источниками шума могут быть самые различные предметы, звуки природы, сам человек. 

Влияние шума настолько стало волновать человека, что появились профессии, отрасли науки, связанные с изучением воздействия шума и звуков на функции организма. Одна из таких отраслей науки – аудиология. В настоящее время ученые во многих странах ведут самые разнообразные исследования с целью выяснения влияния шума на здоровье человека. 
Так же мне удалось выяснить, что каждый человек воспринимает шум по-разному. Каждый имеет «свой подход» к восприятию того или иного вида шума. Однако, в основном, многое зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий. 

Так, я могу выделить следующие негативные последствия влияния шумов на человека:

1. Шум становится причиной преждевременного старения человека. В тридцати случаях из ста шум сокращает продолжительность жизни людей в крупных городах на 8-12 лет.

2. Каждая третья женщина и каждый четвертый мужчина страдают нервозами, вызванными повышенным уровнем шума.

3. Достаточно сильный шум уже через минуту может вызвать изменения в электрической активности мозга, которая становится схожей с электрической активностью мозга у больных эпилепсией.

4. У людей, живущих и работающих в шумной обстановке чаще всего встречаются такие болезни, как гастрит, язвы желудка и кишечника. У эстрадных музыкантов язва желудка – профессиональное заболевание.

5. Шум угнетает нервную систему, особенно при повторяющемся действии.

6. Под влиянием шума происходит стойкое уменьшение частоты и глубины дыхания. Иногда появляется аритмия сердца и гипертония.

7. Под влиянием шума изменяются углеводный, жировой, белковый, солевой обмены веществ, что проявляется в изменении биохимического состава крови (Снижается уровень сахара в крови).

8. При постоянном растяжении барабанной перепонки уменьшается ее эластичность, поэтому требуется большая громкость звука, чтобы она начала колебаться, т.е. снижается чувствительность слухового аппарата.

9. Повреждаются слуховые рецепторы.
Но существует также и положительные воздействия шума и звуков на человека. Так, например, речь помогает человеку познать окружающий мир, общаться и обмениваться мыслями с другими людьми, придает каждому человеку свою уникальность и т.д. Классическая музыка может благоприятно и успокаивающе влиять на человека, его психику. Помогает справляться с определенными трудностями, снимает мышечное напряжение.

Каждый вид шума по-своему интересен и увлекателен. Я думаю, что не остановлюсь на уже проделанной работе, а буду далее рассматривать воздействие других видов звуков и шума на организм человека.   
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Приложение№1

Приложение№2
« Уровни  громкости  звука  от  разных  источников »

	         Источники    звука
	  Уровень (дБ)

	Спокойное  дыхание
	Не воспринимается

	Шепот                                                          
	             10

	Шелест  листьев                                                
	             17

	Перелистывание  газет
	             20

	Обычный  шум  в доме
	             40

	Прибой  на  берегу
	             40

	Разговор средней громкости
	             50

	Громкий разговор
	             70

	Работающий  пылесос
	             80

	Поезд  в  метро
	             80

	Концерт рок-музыки
	            100

	Раскат  грома
	            110

	Реактивный  двигатель
	            110

	Выстрел  из орудия
	            120

	Болевой  порог
	            120


Приложение №3
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Приложение №4

[image: image2.emf]Какой эффект оказывает на вас музыка?

+; 95%

-; 0%

Никаких 

чувств; 5%

+ - Никаких чувств


Приложение №5

[image: image3.emf]Оценка музыки,прослушиваемой 

школьниками. (По 10 бальной шкале)

10; 18%

9; 16%

8,5; 15%

8; 14%

7,5; 13%

7; 13%

6; 11%


Приложение №6
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Приложение №7
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Приложение №8
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Приложение №9
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Приложение №10
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Приложение №11
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Приложение №12
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