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Введение.

Тема работы «Листопад в жизни деревьев» выбрана не случайно. Художники, поэты постоянно в своём творчестве обращались к теме «Золотая осень», восхищаясь удивительными изменениями осенних красок природы (А. Пушкин, Фет, Тютчев, Левитан). Эти изменения связаны с явлением листопада, которое было изучено на уроках биологии в 6 классе. Но мне тоже нравится осень, осенний лес, и я решил узнать поподробнее о причинах и значении осенней раскраски листьев, о значении листопада в жизни деревьев. Я понял, что знаний, полученных на уроках в 6 классе не достаточно. Проведя несколько экскурсий в природу и просто находясь на улице, я решил, что нужно изучить литературу по теме. За помощью я обратился к учителю биологии и школьному библиотекарю Марченковой И.М. Тема актуальна и интересна, потому что не всегда мы задумываемся о том, что нас окружает. Оказалось, что в специальной и учебной литературе о листопаде сказано много интересного. Проведённые практические работы убедили меня в том, что тема интересная и важная. Все свои наблюдения я проводил за деревьями, которые растут у школы и на территории деревни.
Методика исследований.

А) Наблюдения в природе. Сроки листопада.

Осень по календарю начинается 1 сентября, но астрономы считают, что с 21 сентября в день осеннего равноденствия. Фенологи же считают, что осень начинается с появления первых жёлтых листьев на деревьях берёзы бородавчатой или повислой. Обычно это заметно 23 августа. Но я впервые отметил появление жёлтых листьев 18 августа на берёзах, а на липах – 24августа. После первого заморозка желтеющих листьев стало ещё больше, и начался листопад у берёзы, липы, осины. И уже 4 октября во время экскурсии мы отметили, что совсем нет листьев на тополях, на берёзах сохранились листья в очень малом количестве. Частично ещё были листья на дубе у школы, на клёнах. А вот клён канадский остролистный уже совсем потерял свой ярко красный наряд. Мы заметили, что листьев много ещё у ивы, у сирени. Они даже ещё совсем зелёные. Полная окраска листьев происходит, когда основная масса листьев изменила зелёную окраску на цветную. Например, у рябины 18 сентября, у клёна – 20 сентября. Начало листопада – это день, когда листья опадают даже в безветренную погоду или от прикосновения к ветке. Например, у клёна – 14 сентября. Массовый листопад отмечается, когда примерно половина деревьев каждого вида сбрасывает листья. Полный листопад регистрируют, когда деревья теряют все листья. Единичные листья в расчет не берутся. Например, у черёмухи – 22 сентября, у липы – 24 сентября, у осины – 5 октября, у клёна и берёзы около 14 октября. Ясень, клён канадский, тополь, ольха, осина могут сбросить листья за один день. Последовательность листопада у разных деревьев разная: дольше всех не расстаётся с листьями дуб, но и листья на нём появляются позже. Бывают дубы, которые листья не сбрасывают вообще. Пока это явление учёные объяснить не могут.

Листопад идёт неодинаково не только у разных пород деревьев, но даже у представителей одной породы в зависимости от условий роста и индивидуальных особенностей. На сроки опадения листьев влияет возраст и состояние дерева. Молодые растения сбрасывают листья значительно позже, чем спелые и перестойные. Больные деревья, поражённые сердцевинной гнилью, а также поражённые человеком или зверем, теряют листья скорее, чем здоровые. У деревьев, растущих на опушке, на заболоченных и затопляемых местах, листопад проходит быстрее, чем у растений в густом лесу. Игловидные листья у сосны, ели имеют малую поверхность, иглы у них жесткие, покрыты восковым налётом и поэтому слабо испаряют воду. Они успешно переносят зимнюю засуху, очень холодостойки. У лиственницы всё наоборот, поэтому иголки она сбрасывает ежегодно, как и лиственные деревья. У вечнозелёных растений – брусники, клюквы смена листьев происходит весной. У брусники листочки жёсткие, устьица у них находятся только на нижней стороне и вблизи загнутых краёв листочка, поэтому испарение незначительно. У багульника лист опушён снизу, к тому же кустарники зимой скрываются под снегом.

А вот у деревьев, расположенных близко к электрическим фонарям, листопад начинается позже, так как у них световой день дольше. 

Вывод: на сроки листопада влияют условия жизни и особенности растений.

Б) Практическая работа. От чего листья осенью краснеют, желтеют или буреют?


Как прекрасен лес в начале сентября! На фоне ещё зеленеющего орешника уже желтеют листья молодой берёзки. А клён и дуб стоят в зелёном и красном убранстве. Почему листья осенью приобретают различную окраску? Давайте вспомним, что зелёным цветом они обязаны наличию в них зелёного пигмента – хлорофилла. Но в листьях есть и другие вещества. Например, ксантофилл состоит из углерода, водорода и кислорода и придаёт листьям жёлтый цвет. Каротиноиды оранжевого цвета тоже присутствуют в листе. Яркие красные, багровые оттенки придают листьям клёна пигменты антицианиты. Летом эти пигменты не видны, мы видим только хлорофилл. С наступлением холодов, с укорочением светового дня питательные вещества, собранные в листьях деревьев, поступают в ветви и ствол. Так как зимой выработка питательных веществ прекращается, хлорофилл разлагается. С его исчезновением прочие пигменты становятся видимыми. И мы наслаждаемся разнообразием красок деревьев.
Практическая работа, проведённая нами в кабинете биологии, подтверждает выше сказанное. Зелёные листья берёзы мы положили в спирт. Листья побледнели, спирт позеленел, потому что хлорофилл быстро растворился. Вместе с хлорофиллом в лист перешли и жёлтые пигменты. Их можно легко отделить от хлорофилла. Для этого к позеленевшему спирту мы прибавили бензина и перемешали. Жидкость разделилась на 2 слоя: наверху бензин изумрудной окраски, а внизу золотисто-жёлтый спирт. В спирте остался один жёлтый пигмент, так как он хорошо в нём растворился. А зелёный и оранжевый цвет перешли в бензин, так как они лучше растворяются в бензине. Осенью в ясные дни хлорофилл быстро разрушается, быстрее образуется антоцианит, который и придаёт багровый или красный цвет листьям клёна. В пасмурную, сырую осень листья дольше остаются зелёными, но как только ненастная погода сменится ясной и солнечной, в природе наступает пора осеннего раскрашивания и листопада. Листья ольхи, тополя не могут быть ярких цветов, потому что эти деревья не имеют пигментов жёлтого, оранжевого и красного цветов. После разрушения хлорофилла листья становятся серыми или бурыми. 
Вывод: яркая окраска листьев осенью у деревьев происходит благодаря наличию в них различных красящих веществ – пигментов.

В) Практическая работа. Причины опадания листьев.


К листопаду деревья готовятся заранее. Ещё летом в пазухе черешка листа зарождается почка, а в клеточках древесины откладываются в запас органические вещества. Придёт весна и за счёт этих запасов почка разовьётся в молодой побег с листьями. К осени у черешка листа образуется слой клеток, который отделяет черешок листа от ветки, лист осенью легко отделится от ветки и опадёт. 
Практическая работа. Попытаемся потянуть зелёный лист с ветки берёзы и лист, полностью изменивший окраску. Оказывается, что листовая пластинка зелёного листа рвётся, а у полностью изменившего окраску листа она совсем легко отделяется от ветки. Если с помощью лупы рассмотреть место отрыва листа, то хорошо видно, что поверхность концов черешка листьев, легко отделившихся от дерева, гладкая и блестящая. А если лист оторвался с трудом, то она неровная и матовая (рассмотрели листья берёзы, ясеня, клёна). Между черешком листа и стеблем образовался особый отделительный слой, клетки которого начинают отделяться друг от друга за счёт ослизнения межклетников. На стебле в месте прикрепления листа образуется пробковый слой, поэтому после опадения листа на стебле не остаётся живой «ранки». Остаётся на побеге лишь шрамик, указывающий на листоположение листа.
Вывод: Причина опадения листьев не ветер, а изменения, связанные с процессами в самом растении, в его листьях. Листья опадают и в безветренную погоду.
Г) Значение листопада.
На занятиях нашего кружка мы узнали, что ежегодное сбрасывание листвы нашими деревьями и кустарниками вызывается не наступлением холодов и ненастья. Даже если хорошо ухаживаешь за берёзкой или клёном, рябинкой, посаженными в кадку, они всё равно начнут сбрасывать листья (рассказ «Подарок» из хрестоматии по ботанике, составитель Е.Н. Алешко, М., «Просвещение», 1967 г. Стр. 52). Оказывается, листопад имеет большое значение в жизни растений, он необходим им для жизни по ряду причин. Сбросив листья, они в сотни раз снижают испарение. Листья испаряют огромное количество воды (около 700 вёдер испаряет взрослая берёза). Если бы листья остались на зиму, испарение должно было бы продолжаться, а зимой поступление воды через корни почти прекращается. Наши бы деревья погибли от недостатка влаги.


Листопад есть приспособление растений к условиям зимы. Сбрасыванием на зиму листьев деревья предохраняют себя от механических повреждений. Часто зимой во время снегопадов под напором снега ломаются даже крупные ветви деревьев. Таких поломок было бы ещё больше, если бы листья не опадали и задерживали бы снег на своей поверхности. Листопад способствует удалению различных минеральных солей, большое количество которых скапливается в листьях под осень и становится вредным для растения. Листопад возвращает почве минеральные соли. Перегнивают листья, и минеральные соли вновь используются для питания растений. Отсюда, листопад зависит не только от внешних, но и от внутренних причин, то есть становится необходимым в результате жизнедеятельности самого растения. Где начало явления листопада? Из дополнительной литературы мы узнали, что такое своеобразное приспособление природы начало складываться (во время третичного периода кайнозойской эры). Около 60 млн. лет назад, когда тёплый и влажный климат наших мест стал постепенно сменяться сезонным, с холодной и снежной зимой. В новых условиях выживали лишь те деревья и кустарники, которые уходили в зиму с меньшим количеством листьев. Так из поколения в поколение сложилось это важное свойство листа. 
Вывод. Листопад – это результат длившегося миллионы лет естественного отбора, это естественный процесс приспособления растений к условиям зимы.
Д) Практическая работа. Стоит ли осенью сжигать листья?

Почву покрывает слой из опавших листьев, веток, коры, отмёршей травы. Этот слой называется лесной подстилкой. В лиственном лесу опад ежегодно составляет около 4-х тонн, а в сосновом лесу – до 3,5 тонн на 1 га. Лесная подстилка имеет большое значение в жизни леса. От неё зависят накопление перегноя и минеральных веществ в почве, развитие биологических процессов. Рыхлая подстилка легко разлагается и пропускает воду в почву, плотная подстилка долго гниёт и имеет кислый запах. Подстилка предохраняет почву и корни растений от промерзания. Перегной окрашивает почву в тёмные цвета, поэтому эти почвы лучше прогреваются солнечными лучами, медленно остывают и этим создают благоприятные условия для жизни в почве полезных микроорганизмов и корней растений. Уборка листовой подстилки снижает прирост насаждений на 11%.

Практическая работа. Стоит ли осенью жечь листья? 


Чтобы ответить на этот вопрос, мы решили попробовать пожечь в небольшом количестве листья деревьев. При сжигании небольшого количества дубовых листьев мы увидели дым светло-серый и ощутили запах травы, сена. При сжигании листьев липы дым приобрёл синевато-зелёный цвет, и приятно запахло дровами. Но когда на территории деревни рабочие стали жечь огромную кучу листьев с разных деревьев и кустарников, мы увидели столб густого серовато-зелёного дыма и почувствовали тяжёлый угарный запах. А ведь это происходит потому, что листья содержат в себе различные минеральные вещества, которые попадают в атмосферу при сгорании. От этого только вред атмосфере, а вот почве эти минеральные вещества очень даже пригодились бы.
Вывод. Опавшую листву не стоит сжигать, так как она имеет большое значение в жизни растений.

Заключение.

Работа над темой «Листопад в жизни деревьев» помогла мне сделать для себя открытие, что вокруг очень много интересного и важного, что мы совсем мало знаем окружающий нас мир и поэтому часто совершаем непростительные ошибки. За страницами этой работы осталось ещё иного вопросов, на которые бы хотелось ответить. Например, какие вещества содержатся в листьях растений, какой вред и пользу они приносят растениям? В 8 классе, в этом учебном году, мы начали изучать химию. Я думаю, что на следующий год знание этого предмета поможет мне продолжить эту работу. И кто знает, может мне удастся убедить жителей деревни не сжигать в саду опавшие листья. Тема листопада интересна и в произведениях литературного искусства и живописи. И это тоже могло бы стать темой для исследования. Пословицы, поговорки, загадки, приметы и поверья связанные с листопадом – богатый и интересный материал для исследовательской работы учащихся.
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Приложение.
1. Весной одевается, осенью раздевается. (Лес).

2. В шубе – летом, а зимой – раздетый. (Лес).

3. Летом вырастают, а осенью опадают. (Листья).

4. Падают с ветки, золотые монетки. (Осенние листья).

5. Пришла без красок и без кисти, а перекрасила все листья. (Осень).

6. Вроде сосен вроде ёлок, а зимою без иголок. (Лиственница).

7. Сидит – зеленеет, лежит – пожелтеет, падёт – почернеет. (Лист).

8. Осенью кружатся, на землю ложатся, с земли.
9. Все паны скинули кафтаны, один пан не скинул кафтан. (Сосна, ель).

Приметы.

· Дружный листопад осенью – морозная зима.

· Если осенью выпадает снег, когда деревья ещё листву не сбросили, он скоро растает.

· 19 сентября. Михайлов день. Похолодания. Михайловские морозы. Лист на дереве не держится. Начало листопада. День укоротился на 5 часов.

· 5 октября. Фока. Если лист с берёзы опал снег ляжет поздно. (Не опал).

· Осень листьями, словно золотом, дорогу себе устилает.

· В сентябре и лист на дереве не держится.

· Сентябрь – листопадник.

· Сентябрь – обламывает листья.

· Если в октябре лист с берёзы и дуба опадёт не чисто – жди суровую зиму.

· 20 октября. Если выпадет снег, когда деревья ещё не сбросили листву, он скоро растает.
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