Приложение 3
Таблица 1. 
Наиболее благоприятные возрастные периоды развития качеств в подготовке футболистов из программы для юных футболистов СДЮШОР и ДЮСШ (2000 г.). 
	Качества
	Возраст, лет

	
	7-8
	9-10
	10-11
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	17-18

	Ловкость
	И
	И
	в
	ц
	
	
	
	
	
	

	Координация
	П
	п
	п
	Ц
	Ц
	п
	
	
	
	

	Равновесие
	И
	и
	и
	и
	
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	в
	и
	Ц
	
	
	
	
	
	

	Быстрота
	ц
	ц
	в
	и
	
	
	
	
	
	

	Нарастание скорости движений
	
	
	в
	и
	
	
	
	
	
	

	Сила
	
	
	
	
	и
	и
	
	
	ц
	

	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	в
	в
	
	
	
	
	

	Выносливость общая
	И
	
	и
	
	и
	
	и
	
	
	

	Выносливость скоростная
	
	
	в
	
	
	
	
	
	
	

	Выносливость скоростно-силовая
	
	
	
	
	
	
	
	
	ц
	

	Работоспособность
	
	
	
	
	и
	и
	п
	
	ц
	

	Реакция на движущийся объект
	
	И
	и
	
	
	
	
	
	
	

	Интенсивное формирование систем организма
	
	
	о
	о
	о
	
	
	о
	
	

	Половое созревание
	
	
	
	
	ОС
	ОС
	
	
	
	

	Не способны к продолжительной работе
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	MX темпы прироста роста
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	

	Школа футбола
	
	
	
	о
	о
	о
	
	
	
	

	Легко овладевают простыми движениями
	О
	О
	о
	
	
	
	
	
	
	

	Начальное обучение технике
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	

	Лучший возраст обучаемости
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	

	Обучение навыкам «ведущей» стороны
	О
	о
	о
	о
	о
	
	
	
	
	

	Обучение навыкам «неведущей» стороны
	
	
	
	
	о
	о
	о
	о
	
	

	Выбор игрового амплуа
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	

	Выполнение технических приемов в усложненных условиях
	
	
	
	
	
	о
	о
	о
	о
	о


Примечание. 
	И - интенсивное развитие, 

В - наиболее высокие темпы развития, 

Ц - целенаправленное развитие, 
	П - развивается плохо, 

С - снижение показателя, 

О - основной период.


Таблица 2 
Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств (Типового плана-проспекта учебной программы для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ и УОР) от 28 июня 2001 г. № 390 [38, с. 312]. 
	Морфофункциональные показатели, физические качества
	Возраст, лет



	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Рост
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Мышечная масса
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	Быстрота
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые качества
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Сила
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Выносливость (аэробные возможности)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Анаэробные возможности
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	Гибкость
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Равновесие
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	



Таблица 3 
Примерных благоприятных периодов для развития различных качеств в подготовке футболиста (обобщение результатов исследований различных авто​ров  и многолетних педагогических наблюдений [29, с. 122-123 ]. 
	Качества
	Возраст, лет

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Составляющие физической подготовки

	Быстрота движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скорость бега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скоростная выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Координация-ловкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Абсолютная сила
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Силовая выносливость (динамическая)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная сила (удар на дальность)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сила удара по мячу
	Ø
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	Ø
	Ø

	Составляющие технической подготовки

	Обучение технике (точность, чувствительность)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обучение технике (быстрота, точность)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обучение технике (сила, выносливость)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная ловкость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дифференциация мышечных усилий
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Кинестезическая чувствительность
	Ø
	Ø
	Ø
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	Ø
	Ø

	Составляющие тактической подготовки

	Быстрота оперативного мышления
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Точность оперативного мышления
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	Ø
	Ø

	Объем внимания
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Переключение внимания
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Распределение внимания
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Устойчивость внимания
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Сенсомоторная .координация
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Скорость приема и переработки информация
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Реакция прогнозирования
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	
	

	Реакция на дви​жущийся объект
	Ø
	Ø
	Ø
	
	
	
	
	
	Ø
	Ø


	
	- периоды с малыми темпами прироста;

	
	- периоды с быстры​ми темпами роста;

	
	- критические (сенситивные) периоды с вы​сокими или максимальными 

	темпами прироста;

	Ø  - нет данных.


