Приложение 1
Сравнительный анализ роста и массы тела

 учащихся в XX веке и испытуемых

Данные  роста  девушек

	
	20-е  годы

 ХХ  века  (см)
	70-е  годы  

ХХ  века  (см)
	Начало  

ХХI  века  (см)
	Исследуемые

(см) 

	14  лет
	135
	153
	157
	160

	15  лет
	139
	156
	160
	165

	16  лет
	143
	160
	163
	163

	17  лет
	146
	162
	165
	165


Данные  роста  юношей
	
	20-е  годы

 ХХ  века  (см)
	70-е  годы  

ХХ  века  (см)
	Начало  

ХХI  века  (см)
	Исследуемые

(см) 

	14  лет
	145
	163
	160
	165

	15  лет
	149
	166
	164
	164

	16  лет
	153
	170
	168
	175

	17  лет
	156
	173
	170
	182


Данные  массы  тела  девушек

	
	20-е  годы

 ХХ  века  (кг)
	70-е  годы  

ХХ  века  (кг)
	Начало  

ХХI  века  (кг)
	Исследуемые

(кг) 

	14  лет
	40
	45
	50
	57

	15  лет
	44
	49
	54
	55

	16  лет
	47
	52
	57
	51

	17  лет
	50
	55
	60
	51


Данные  массы  тела   юношей
	
	20-е  годы

 ХХ  века  (кг)
	70-е  годы  

ХХ  века  (кг)
	Начало  

ХХI  века  (кг)
	Исследуемые

(кг) 

	14  лет
	36
	42
	49
	59

	15  лет
	39
	45
	52
	61

	16  лет
	42
	48
	55
	63

	17  лет
	48
	54
	61
	72


 Сравнительный  анализ  показал,  что  скорость  роста  возросла,  и  произошло  абсолютное  увеличение  размеров  и  массы  тела  людей  по  сравнению  с  прошлым  столетием.  Значит,  акселерация  ещё  не  остановлена,  это  ускорение  продолжается.        

Приложение2
Диагностика исследования физических параметров

 учащихся МОУ Потанинская СОШ

	№
	Класс 
	Возраст (лет)
	Рост (см)
	Вес (кг)   

	1
	11
	16
	158
	64

	2
	11
	16
	163
	43

	3
	11
	16
	180
	65

	4
	11
	16
	165
	53

	5
	11
	16
	173
	65

	6
	11
	16
	166
	52,7

	7
	11
	16
	164
	56,7

	8
	10
	15
	165
	55

	9
	10
	15
	152
	42,5

	10
	9
	15
	160
	42

	11
	9
	15
	170
	55

	12
	10
	15
	156
	68

	13
	9
	15
	150
	40,3

	14
	9
	15
	170
	51

	15
	9
	15
	164
	49

	16
	10
	15
	172
	53

	17
	9
	14
	163
	50

	18
	9
	14
	158
	43

	19
	9
	14
	167
	58

	20
	9
	14
	150
	45

	21
	9
	14
	168
	57

	22
	9
	14
	154
	45

	23
	8
	14
	169
	51

	24
	9
	14
	168
	52

	25
	8
	13
	154
	53

	26
	8
	13
	165
	50

	27
	9
	14
	167
	51

	28
	11
	17
	168
	52,5

	29
	9
	14
	161
	50

	30
	11
	16
	159
	51

	31
	9
	14
	173
	56,5

	32
	9
	14
	151
	52,2

	33
	8
	13
	143
	39

	34
	8
	13
	152
	50

	35
	8
	13
	150
	50

	36
	9
	14
	159
	46

	37
	9
	14
	160
	50

	38
	9
	14
	158
	48

	39
	9
	14
	163
	53

	40
	9
	14
	163
	58

	41
	9
	14
	164
	53

	42
	11
	16
	166
	53

	43
	11
	16
	160
	54

	44
	11
	16
	167
	55

	45
	11
	16
	163
	56

	46
	11
	16
	169
	57

	47
	10
	15
	164
	52

	48
	10
	15
	167
	57

	49
	10
	15
	162
	54

	50
	11
	16
	160
	58


Приложение3
Диагностика исследования физических параметров

 учащихся МОУ Потанинская СОШ

	№
	Класс 
	Возраст (лет)
	Рост (см).
	Вес (кг).

	1
	10
	16
	170
	55

	2
	10
	15
	172
	51

	3
	10
	16
	170
	50

	4
	10
	16
	165
	58

	5
	10
	16
	174
	54

	6
	10
	16
	156
	55

	7
	10
	15
	156
	50

	8
	10
	16
	163
	54

	9
	10
	16
	170
	56

	10
	10
	16
	168
	54

	11
	10
	16
	166
	57

	12
	10
	15
	166
	55

	13
	10
	16
	60
	175

	14
	10
	15
	190
	100

	15
	10
	16
	162
	59

	16
	10
	15
	153
	45

	17
	10
	16
	150
	71

	18
	10
	16
	158
	57

	19
	10
	16
	169
	51

	20
	10
	16
	185
	74

	21
	9
	14
	163
	53

	22
	9
	15
	167
	50

	23
	9
	15
	170
	50

	24
	9
	15
	169
	56

	25
	9
	15
	150
	44

	26
	9
	15
	156
	49

	27
	9
	15
	156
	51

	28
	9
	15
	171
	55

	29
	9
	15
	174
	57

	30
	9
	15
	160
	54

	31
	9
	15
	152
	57

	32
	9
	15
	164
	45

	33
	9
	15
	167
	57

	34
	9
	15
	154
	52

	35
	9
	15
	178
	58

	36
	9
	15
	169
	47

	37
	11
	16
	168
	59

	38
	11
	16
	174
	60

	39


	11


	17
	172


	55

	40
	11
	16
	170
	58

	41
	11
	16
	169
	54

	42
	11
	16
	158
	43

	43
	11
	16
	160
	58

	44
	11
	16
	183
	56

	45
	11
	16
	168
	59

	46
	11
	16
	168
	54

	47
	11
	16
	176
	57

	48
	11
	16
	165
	58

	49
	11
	16
	164
	54

	50
	9
	15
	169
	55


Приложение 4
Тест «Проверь свой уровень физической активности».

	№
	Утренняя гимнастика
	Подъём по лестнице пешком
	Передвижение в школу пешком 
	Физкультура в школе
	Физкультурные занятия в свободное время.
	Передвижение из школы пешком
	Физкультурные занятия в выходные дни
	Закаливающее мероприятия
	Участие в спортивных мероприятиях
	Выполнение физической работы на дому
	Итого оценка в баллах 

	1
	7
	0
	5
	10
	0
	5
	15
	5
	10
	5
	62 – хорошо 

	2
	10
	5
	5
	10
	30
	5
	15
	5
	10
	5
	100 – отлично 

	3
	7
	3
	5
	5
	10
	5
	7
	3
	5
	3
	48 – удов. 

	4
	7
	0
	5
	10
	10
	5
	0
	0
	5
	5
	47 – удов.

	5
	7
	0
	5
	10
	30
	5
	7
	0
	10
	5
	74 – отлично 

	6
	7
	5
	5
	10
	10
	5
	7
	0
	0
	5
	54 – хорошо 

	7
	7
	0
	5
	10
	0
	5
	7
	0 
	0
	5
	39 – удов. 

	8
	7
	0
	5
	10
	10
	5
	0
	0
	5
	5
	47 – удов.

	9
	0
	5
	5
	5
	10
	5
	7
	0
	5
	5
	47 –удов. 

	10
	10
	3
	5
	10
	0
	5
	15
	3
	10
	5
	56 – хорошо 

	11
	7
	0
	5
	10
	10
	5
	0
	0
	5
	5
	47 – удов.

	12
	7
	0
	5
	5
	30
	5
	7
	0
	10
	5
	74 – отлично 

	13
	0
	5
	5
	10
	10
	5
	0
	3
	0
	5
	43 – удов.

	14
	7
	0
	5
	5
	10
	5
	0
	0
	5
	5
	42 – удов.

	15
	7
	5
	5
	10
	30
	5
	0
	5
	10
	5
	82 – отлично 

	16
	7
	0
	5
	10
	0
	5
	0
	0
	0
	5
	32 –удов. 

	17
	0
	0
	5
	5
	10
	5
	7
	3
	5
	5
	45 – удов.

	18
	0
	0
	5
	10
	10
	5
	7
	0
	10
	3
	50 – удов.

	19
	10
	0
	5
	10
	30
	5
	15
	3
	5
	5
	88 – отлично 

	20
	10
	5
	3
	10
	30
	5
	7
	3
	10
	5
	88 – отлично 


Приложение5
Тест «Правильно ли вы питаетесь?»

	№
	Как часто в течение дня вы питаетесь?
	Всегда ли вы завтракаете?
	Из чего состоит ваш завтрак?
	Часто ли вы перекусываете между завтраком и обедом, обедом и ужином?
	Как часто вы едите овощи, фрукты, салаты?
	Как часто вы едите жареную пищу?
	Как часто едите выпечку?
	Что вы намазываете на хлеб?
	Сколько раз в неделю вы едите рыбу?
	Как часто вы едите хлебобулочный изделия?
	Сколько чашек чая выпеваете за день?
	Прежде чем приступить к приготовлению мясного блюда, с мяса нужно убрать:
	Итого оценка баллах 

	1
	2
	1
	2
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	10 

	2
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	6

	3
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	6

	4
	2
	2
	2
	1
	0
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	12

	5
	2
	2
	2
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	2
	0
	11

	6
	2
	2
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	2
	13

	7
	2
	1
	2
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	2
	12

	8
	2
	2
	2
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	11

	9
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	7

	10
	2
	2
	2
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	2
	13

	11
	2
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	9

	12
	2
	2
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	9

	13
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	2
	12

	14
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	9

	15
	2
	2
	2
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	10

	16
	2
	2
	2
	1
	0
	1
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	11

	17
	2
	2
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	9

	18
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	7

	19
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	11

	20
	2
	1
	2
	1
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	2
	2
	14


Ключ: А – 2 балла; Б – 1 балл; В – 0 баллов.

Если вы набрали:

                                          0 – 13 балов – будьте внимательны, есть опасность для здоровья;

14 – 17 баллов – надо улучшить питание;

                     18 – 24 балла – отличный режим и качество питания.

Тест «Проверь свой уровень физической активности».
	№
	Утренняя гимнастика
	Подъём по лестнице пешком
	Передвижение в школу пешком 
	Физкультура в школе
	Физкультурные занятия в свободное время.
	Передвижение из школы пешком
	Физкультурные занятия в выходные дни
	Закаливающее мероприятия
	Участие в спортивных мероприятиях
	Выполнение физической работы на дому
	Итого оценка в баллах 

	1
	7
	0
	5
	10
	0
	5
	15
	5
	10
	5
	62 – хорошо 

	2
	10
	5
	5
	10
	30
	5
	15
	5
	10
	5
	100 – отлично 

	3
	7
	3
	5
	5
	10
	5
	7
	3
	5
	3
	48 – удов. 

	4
	7
	0
	5
	10
	10
	5
	0
	0
	5
	5
	47 – удов.

	5
	7
	0
	5
	10
	30
	5
	7
	0
	10
	5
	74 – отлично 

	6
	7
	5
	5
	10
	10
	5
	7
	0
	0
	5
	54 – хорошо 

	7
	7
	0
	5
	10
	0
	5
	7
	0 
	0
	5
	39 – удов. 

	8
	7
	0
	5
	10
	10
	5
	0
	0
	5
	5
	47 – удов.

	9
	0
	5
	5
	5
	10
	5
	7
	0
	5
	5
	47 –удов. 

	10
	10
	3
	5
	10
	0
	5
	15
	3
	10
	5
	56 – хорошо 

	11
	7
	0
	5
	10
	10
	5
	0
	0
	5
	5
	47 – удов.

	12
	7
	0
	5
	5
	30
	5
	7
	0
	10
	5
	74 – отлично 

	13
	0
	5
	5
	10
	10
	5
	0
	3
	0
	5
	43 – удов.

	14
	7
	0
	5
	5
	10
	5
	0
	0
	5
	5
	42 – удов.

	15
	7
	5
	5
	10
	30
	5
	0
	5
	10
	5
	82 – отлично 

	16
	7
	0
	5
	10
	0
	5
	0
	0
	0
	5
	32 –удов. 

	17
	0
	0
	5
	5
	10
	5
	7
	3
	5
	5
	45 – удов.

	18
	0
	0
	5
	10
	10
	5
	7
	0
	10
	3
	50 – удов.

	19
	10
	0
	5
	10
	30
	5
	15
	3
	5
	5
	88 – отлично 

	20
	10
	5
	3
	10
	30
	5
	7
	3
	10
	5
	88 – отлично 


