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I Введение.

Тема «Трансгенный рай или трансгенный апокалипсис» выбрана неслучайно. Генная инженерия – одна из наиболее загадочных, а потому интересных наук современности. Исследования показали, что использование методов генной инженерии в науке открывает большие возможности для увеличения продолжительности жизни, борьбы с наследственными заболеваниями, замедления процессов старения, повышения качества и увеличения количества продуктов питания.
Генетически модифицированные технологии широко распространены во всем мире. С помощью их производят гормон инсулин для больных сахарным диабетом, человеческий интерферон – средство против вирусной инфекции, вакцину против гепатита Б, многие витамины. Установлено, что даже денежный знак «Евро» изготовлен из трансгенного хлопчатника. Следовательно, выбранная тема очень актуальна.
Поражает огромное количество исследований и экспериментов, производимых в этой области. Известно очень много противоречивых мнений по этому вопросу. Существует мнение о том, что генетически модифицированные продукты опасны, существует большой риск их использования. Не оставляет равнодушным исследование, что в действительности ожидает человечество: трансгенный рай или гибель всего живого на Земле?
Цель работы: Изучение проблем генной инженерии и путей их решения.

Задачи:

1. Ознакомиться с эволюционным развитием генной инженерии в различных источниках.

2. Изучить проблемы, основные достижения и проекты будущего генной инженерии.

3. Путем анкетирования выявить имеющиеся знания у учащихся, учителей и продавцов о генетически модифицированных продуктах, их пользе или вреде.

4. Изучить состав этикеток продуктов питания в с.Родники на наличие генетически модифицированных продуктов.
5. Сравнить различные точки зрения на генетически модифицированные организмы, установить степень риска их применения и убедить в этом окружающих.

Объект исследования: Генная инженерия
Предмет исследования: Значение трансгенных организмов и генетически модифицированных продуктов питания для человека
Методы исследования:, анализ источников информации: литературы, средств массовой информации, в т.ч. Интернет, систематизация и обобщение; анкетирование, изучение прилавка магазинов.

II Основная часть: Трансгенный рай или трансгенный апокалипсис?

2.1 Эволюционное развитие генной инженерии

Генная инженерия – сравнительно молодая отрасль промышленности, возникшая в 70г. двадцатого века. Генная инженерия – это совокупность методов, позволяющих посредством операций in vitro (вне организма) переносить генетическую информацию из одного организма в другой. Датой ее рождения считают 1972 год, когда группа исследователей во главе с американским биохимиком Полом Бергом, работающим в Стенфордском университете в Калифорнии, сообщила о создании первой рекомбинантной ДНК. Ее называют гибридной, т.к. состоит из ДНК-фрагментов различных организмов. За эту работу Полу Бергу в 1980 году присуждена Нобелевская премия.

Любое растение, животное и человек имеют тысячи различных признаков. За проявление каждого конкретного признака отвечает определенный ген. Носителями материальных основ генов служат хромосомы, в состав которых входят ДНК и белки. С функциональной точки зрения ДНК состоят из множества блоков, хранящих определенный объем информации - генов. В основе действия гена лежит его способность через посредство РНК определять химическое строение и осуществлять синтез белков. Ген – участок молекулы ДНК, в котором находится информация о первичной структуре какого-либо одного белка. Поскольку в организмах присутствуют десятки тысяч белков, существует и десятки тысяч генов. Ген ––- это отрезок молекулы ДНК – дезоксирибонуклеиновой кислоты, передающей наследственные признаки от родителей к потомству, содержится в ядрах клеток. состоит из маленьких «кирпичиков» - нуклеотидов. Если из ДНК убрать ген, отвечающий за появление определенного признака, то исчезнет и сам признак. И наоборот, если добавить организму новый ген, то в клетке синтезируется новый белок, что приведет к появлению новых свойств. Измененное растение или животное будет именоваться мутантом.
Вживляя ген, или группу генов, «одолженных» у одного организма, другому, генная инженерия, добивается конструирования новых, совершенно необычных видов с заданными свойствами. Такие живые организмы называются трансгенными, т.е. несущими в своем организме чужеродные гены.

Для создания генетически модифицированных организмов (далее ГМО) широко используют методы клеточной инженерии. Эти методы связаны с выращиванием отдельных клеток и тканей на специальных искусственных средах.

Первое трансгенное растение было создано в 1983 году. Первыми коммерческими трансгенами были помидоры сорта «Flavr Savr», созданные компанией «Calgene» и появившиеся в супермаркетах США в 1994 году. В дальнейшем были получены многие сорта различных сельскохозяйственных культур. Среди них наиболее распространена соя (выращивание начато с 1995 года), она составляет свыше половины от общего урожая; на втором месте – кукуруза, затем хлопок, масличный рапс, табак и картофель.
Австралийские ученые впервые в мире создали трансгенную овцу, введя в ее эмбрион ген, ответственный за производство гормона роста. Такие животные оказались в полтора раза крупнее обычных овец. Это событие явилось большим шагом вперед по пути создания более крупных и быстрорастущих животных.
2.2. Проблемы генной инженерии и их решения

В ходе исследования, проведенного на основе литературных источников и других средств массовой информации была выделена первая проблема: можно ли создавать гибриды человека и животных, гибриды различных растений, находящихся в далеком родственном отношении, ведь известно, что давать плодовитое потомство могут только особи, принадлежащие к одному и тому же виду, имеющие сходный набор хромосом?
Решение было найдено в статье кандидата биологических наук В.В.Велькова. Генетики скрестить бациллу с картофелем не могут, а генные инженеры могут. Путем генной инженерии это достигается достаточно легко. Генетическая селекция улучшает количественные характеристики сорта или породы (урожайность, надои), генная инженерия способна создать принципиально новое качество – перенести ген от одного биологического вида в другой, в частности, ген инсулина от человека в дрожжи. И генетически модифицированные дрожжи становятся фабрикой инсулина.
Таким путем на свет появилась первая в мире обезьяна макака-резус с измененным генетическим кодом. Кроме того, был создан гибрид человека и свиньи, просуществовавший 32 дня, пока ученые не решили его уничтожить.
Известны гибриды таких растительных культур, как: табапета – табака и петунии, сокукура – сои и кукурузы, томофель – томата и картофеля. Последнее растение дает на корнях картофельные клубни, а в надземной части – плоды томата.
Вторая проблема: можно ли избавить человечество от наследственных заболеваний?

На одном из сайтов Интернет в статье «Генная инженерия в России» узнаем, что наследственное заболевание человека - это генетический дефект, т.е. неправильная последовательность нуклеотидов в ДНК, который легко можно исправить методами генной хирургии.
Делаем вывод, что генная инженерия сможет помочь семьям, у которых высока вероятность появления нездорового потомства. Путем взятия пробы из околоплодной жидкости можно просчитать наследственные заболевания и изменить ДНК уже на стадии беременности и подготовки к родам. В книге Н.Д. Тарасенко «Что вы знаете о своей наследственности» убеждаемся, что могут работать «отремонтированные» гены, когда зародыш состоит всего из нескольких клеток, его достают, клетки разъединяют, в ядра вводят гены-матрицы, ответственные за синтез нужного признака или свойства, получаются клетки с направленно измененным геном. Клетки зародыша возвращают в организм матери. Так, например, в клетках зародыша мыши работал крысиный ген, синтезирующий гормон роста, получилась мышь, величиной с крысу.
Всем известно: гемофилия – неизлечимое заболевание, связанное с нарушением механизмов свертывания крови. Человек может погибнуть от потери большого количества крови. Носителями дефектного гена являются женщины, но страдают гемофилией чаще мужчины. Современные методы генной инженерии позволяют просто «выключить» такие гены из генотипа больного.
Известно большое число генных заболеваний, возникающих из-за врожденного недостатка или избытка какого-либо фермента (белка, ускоряющего течение химических реакций в клетках). Например, фенилкетонурия – тяжелое наследственное заболевание, при котором отсутствует фермент, превращающий в организме человека аминокислоту фенилаланин в другую аминокислоту - тирозин. Это приводит к ослаблению пигментации кожи и волос, отравлению мозговой ткани, судорогам и параличам. И если это вовремя не обнаружить, к первому году жизни ребенок становится умственно-отсталым. Диагностируется фенилкетонурия очень просто: достаточно приложить к мокрой пеленке полоску бумажки, пропитанной раствором хлорида железа(III) – моча ребенка даст зеленую окраску. Заболевание лечится успешно ферментом, выращенным в бактериальной клетке, в которую был введен ген человеческого организма, ответственный за образование такого фермента.
Все перечисленные приемы убеждают в том, что у генной инженерии – широкие перспективы в предупреждении и лечении наследственных заболеваний.
Нас заинтересовала следующая проблема: на сегодня в мире насчитывается свыше 100 млн. больных сахарным диабетом, можно ли полностью обеспечить всех нуждающихся инсулином? 

Заболевание сахарный диабет  характеризуется повышенной концентрацией сахара в крови вследствие недостаточной выработки гормона инсулина в тканях поджелудочной железы. Еще в 19в. обезвоживание, истощение и интоксикация неизбежно приводили к смерти больного. Изучив различные источники, убеждаемся, что современные методы позволяют получать инсулин гораздо более высокого качества путем внедрения в ген кишечной палочки гена человека, ответственного за синтез инсулина. Следовательно, инсулин можно получать в неограниченном количестве и спасти человечество. Более того, аналогично синтезируется человеческий интерферон – чудо-белок, останавливающий вирусную инфекцию. Созданы и другие совершенно новые лекарства: белки, повышающие иммунитет организма, препараты, стимулирующие рост и развитие кровеносных сосудов.
Можно ли с помощью медицинской генетики регулировать рост человека? И эта проблема решаема с помощью методов генной инженерии.
Очень перспективно на сегодняшний день направленное изменение организма методом включения в его геном нужных генов, например, продуцирующих гормон роста-соматотропин и его антагонист-соматостатин. Теперь возможно не только лечить карликовый рост, но и притормозить избыточный рост подрастающего поколения. Ведь двухметровые акселераты, которых становится все больше, по исследованиям врачей, оказываются болезненными.
Не осталась без внимания нами проблема увеличения продолжительности жизни человека.

И вновь решение было найдено.

Ученые отстаивают мнение о том, что в 21 веке границы старости и смерти удастся отодвинуть на 40-60 лет. Тем самым, создаются предпосылки повышения средней продолжительности жизни до 130 лет. 

Имеются предположения ученых, что существует группа генов, которые не только предупреждают раковые опухоли, но и замедляют процесс старения человеческого организма. Гены, ответственные за наследственную форму рака молочной железы были открыты больше 10 лет назад. (№3.). Но только сейчас их выявление стало доступно в России. Из «новостей» радио (20.12.2008г.) стало известно о создании генетически модифицированного ребенка-девочки, в наследственном аппарате которой осуществили «ремонт» генов: исключили ген, ответственный за проявление раковой опухоли, ввели здоровый. В этой родне на протяжении трех поколений все дочери по достижении двадцатилетнего возраста заболевали раком молочной железы. Судить о результате можно будет лишь через 20-25 лет, но факт генных манипуляций существует.
Исследователи доказали, что процесс старения и смерти запрограммированы на генетическом уровне, а значит, процесс предотвращения старости будет решен – путем исправления программы, заложенной в ДНК – замене или ремонте нуклеотидов. Таким образом, эта работа может привести к изобретению такого способа лечения, который позволит человеку оставаться молодым намного дольше, чем сейчас, и не страдать раковыми заболеваниями. (№5) 

Следующая проблема: как помочь людям, потерявшим тот или иной орган и вынужденным долгие месяцы, а то и годы находиться в ожидании своей очереди?
Анализируя различные источники информации, пришли к выводу: генная инженерия поможет решить и эту проблему. При рождении человека сделают анализ ДНК, в будущем станет возможным создание банка органов и тканей, которыми можно будет воспользоваться в подходящий момент.
Имеет ли перспективы генная инженерия в других сферах жизни человека?

Существует мнение, что с помощью генной инженерии можно изменить даже характер человека, например, избавить людей от излишней агрессивности. Для этого необходимо убрать из генома ген, ответственный за агрессию. И тогда человечество утихомирится и заживет без войн и конфликтов. Но тогда мы рискуем потерять героев и храбрецов, ведь эти качества управляются тем, же самым геном.

В медицине появилось новое направление: реальная профилактика заболеваний на основе генетического анализа, например, если у человека существуют гены, увеличивающие риск рака легких, то вряд ли он начнет курить.

Возможно, скоро ученые изобретут генную прививку от СПИДа.

С помощью генетического анализа эпителиальных клеток ротовой полости в Санкт-Петербурге проводят отбор учащихся в спортивные школы, с его помощью можно сказать получится ли из ребенка спортсмен мирового класса.

В перспективе – осуществление генетического допинга: введение в ДНК спортсменов определенных генов, влияющих на активизацию выработки гемоглобина, ускоренное наращивание мышечной ткани, рост капиллярной сети и производство веществ, снижающих боль.

Методами генотерапии можно бороться с лишним весом, если путем введения гена заставить клетки энергично съедать собственный жир.
Генные инженеры работают над проблемой снижения тяги к алкоголю (пока только на крысах). В клетки мозга крыс ввели ген, регулирующий чувствительность к дофамину (веществу удовольствия, находящемуся в головном мозге), при этом у крыс «алкоголиков» заметно уменьшилась тяга к спиртному.

2.3. Генетическое модифицирование: – «пища Франкенштейна» или новая перспектива сельского хозяйства

Генная инженерия внесла большой вклад и в развитие сельского хозяйства. На сегодняшний день существует несколько сотен генетически измененных продуктов (далее: ГМП). Пока ученые всего мира спорят о вреде и пользе этих продуктов, миллионы людей уже на протяжении нескольких лет употребляют их, пребывая в счастливом неведении. «Пища Франкенштейна» - так назвали генетически модифицированные продукты британские журналисты, ссылаясь на ученого Франкенштейна из фильма, чья благородная попытка создать человека, закончилась появлением чудовища, которым он не мог управлять.
С целью исследования: генетическое модифицирование – это «пища Франкенштейна» или новая перспектива сельского хозяйства – проведем сравнительный анализ имеющихся материалов различных средств информации. Рассмотрим аргументы «против» и «за» на поставленные вопросы.
	Вопрос
	Аргументы «против»
	Аргументы «за»

	Существу-ют ли риски при выращива-нии ГМП?
	Кандидат биологических наук А.С. Зайцев убежден, что ГМ-формы могут случайно проникнуть в дикую природу и вызвать волну экологических катастроф. При перекрестном опылении сорняки могут получить от ГМО ген устойчивости к вредителям и пестицидам, размножение сорняков станет неконтролируемым. Кроме того, британские ученые полагают, что чем больше площадей занято ТГ-культурами, тем меньше становится насекомых, сокращается численность птиц, что приводит к нарушению экологического равновесия и биологического разнообразия регионов.
	По утверждению кандидата биологических наук В.В. Велькова нельзя говорить со 100% уверенностью о вреде всех трансгенных организмов. И в природе существуют организмы, непригодные в пищу человека – ядовитые и мутагенные.

	Сможет ли человек справиться с трансгена-ми, устойчивы-ми к антибиоти-кам?
	Доказательством служат аргументы этого же автора. Если гены устойчивости к антибиотикам попадут в геном бактерий, обитающих в кишечнике человека, с фекалиями распространятся в окружающей среде и передадутся другим болезнетворным бактериям, станут невосприимчивыми к действию антибиотиков этой группы. Появление подобных супермикробов может привести к возникновению эпидемий, ранее неизвестных, мутаций, появлению монстров, все уничтожающих.
	Чаще всего культурные растения наделяют устойчивостью к гербицидам, инсектицидам, вирусам, антибиотикам. Устойчивая флора становится бесстрашной: если в геном картофеля встроить ген хитиназы – фермента, расщепляющего хитин насекомых, непобедимый колорадский жук, съедая листик картофеля, погибает. Это ли не достижение в борьбе с вредителями сельского хозяйства?!

	Нужны ли человеку трансгенные продукты?
	Т.А. Новикова отмечает, что у ГМП немало противников, которые считают, что выращивание ГМ-растений приведет к катастрофическому применению ядохимикатов, т. к. ГМ-организмы перестали их «бояться», ограничения на применение ядохимикатов уже не существует, а, следовательно, в большом количестве они могут попасть в организм человека.

После такой точки зрения напрашивается вывод: лучше их не использовать.
	В «Новостях медицины» [№4] узнаем, что если в ГМ-помидор ввести ген «антисозревания», резко увеличивается срок хранения томатов: месяцами они могут лежать в недозрелом виде. Как только такой помидор поместить в тепло, за несколько часов он становился спелым.

Новосибирскими учеными создан помидор-вакцина, в который включен антиген ВИЧ [№4].Съедая такой помидор, человек сможет приобрести иммунитет к смертельно опасному заболеванию - СПИД. Американцы планируют получить помидоры-гиганты кубической формы, чтоб их было легче упаковывать в ящики. Создан помидор с «жабрами», в который для увеличения морозоустойчивости вживили ген североамериканской плоской рыбы камбалы.

Сегодня ученые работают над созданием «умных» растений, которые могут посылать фермерам сигнал «SOS», светиться, когда им не хватает воды или при первых признаках заболевания.

С теоретической точки зрения такие организмы просто необходимы человеку.

	Чем отличаются ГМП от обычных продуктов питания?
	Кандидат биологических наук Т.А.Новикова высказывает предположение противников ГМП о том, что пищевая ценность их незначительна.
	Кандидат биологических наук Т.А.Новикова убеждает в том, что трансгенные растения менее прихотливы и более устойчивы к болезням, вирусам, отличаются высокой урожайностью, обеспечивают лучший вкус, легче перерабатываются, дольше хранятся. При их производстве используется меньше химических удобрений и пестицидов. В ГМ – картофеле больше крахмала и меньше воды, он требует немного масла, из него получаются воздушные чипсы и картофель-фри, который легче усваивается.

	Можно ли без опасения упот-реблять генетически модифицированные продукты
	Измененные гены могут встраиваться в геном человека, превращая его в мутанта.

В статье кандидата биологических наук В.В. Велькова «Генетическое модифицирование» утверждается, что безопасными могут считаться только те продукты, которые прошли всестороннюю государственную проверку.
	Д.Есипов, кандидат химических наук Института питания РАМИ эмоционально доказывает справедливость обратного: «Если бы параллельный перенос генов был возможен, у нас давно бы выросли рога и жабры». Это позволяет нам убедиться в том, что чужеродная ДНК в организме человека переваривается и не может встраиваться в генотип человека. Несомненный интерес представляют аргументы сторонников ГМП: полевые испытания проходит рис, обогащенный железом и витаминами; получены лабораторные образцы бананов, содержащих «вакцины», способные излечивать некоторые инфекционные заболевания, которыми страдает человечество, например, гепатит Б.

В Московском институте картофелеводства выводится картофель с человеческим интерфероном крови, который повышает иммунитет.
Изложенные факты убеждают: опасений быть не должно.

	Можно ли без вреда для организма упот-реблять генетически модифицированные продукты?
	При употреблении ГМП непредсказуемо могут начать синтезироваться опасные для здоровья человека вещества: токсины, аллергены. Они увеличивают риск злокачественных изменений в крови, заболеваний желудочно-кишечного тракта, нервной системы. Выше вероятность тромбофлебитов (непроходимость кровеносных сосудов) и аллергических заболеваний.

 По данным специалистов Госпотребстандарта употребление ГМО может вызвать нарушение обмена веществ, стойкость к антибиотикам, врожденные уродства у младенцев. Хотя в последние годы в мире все же стали известны результаты некоторых исследований, которые свидетельствуют об отрицательном влиянии генетически измененных продуктов на живые организмы. Доктор биологических наук Л.А. Калашникова работала в Словении, наблюдая за животными, которых кормили ГМП. Эксперименты показали, что молодые животные болеют, а дотянувшие до половозрелого возраста, не могут спариваться. Потомство, полученное после искусственного осеменения маток, было еще более нездоровым, чем родители. У телят были увеличены органы, наблюдались внутренние кровотечения, развивались ранние патологии. Трансгенных калек старались не показывать, а потихоньку уничтожали, чтоб не пугать общественность, которая может добиться запрета этих исследований.

В научной литературе приводятся ценные сведения британского профессора Арпада Пуштаи (Институт Роветт) заявил, что проведенные им эксперименты выявили необратимые изменения в организме крыс, питавшихся ГМ-картофелем. Они страдали угнетением иммунной системы и различными нарушениями деятельности внутренних органов. В Великобритании было обнаружено, что проблемы аллергии и пищеварения, вызванные ГМ-соей, значительно усложнились. Следовательно, в любой стране, где выращиваются и применяются трансгенные растения, должно быть государственное регулирование. Отсюда вытекает, что если бы они были полностью безопасны, возможно, такие меры бы не принимались. 

В этой же статье появились сообщения о серьезных побочных эффектах от использования пищевой добавки, известной как аспартам (Е 951). Добавленный в пищу в ничтожных количествах, он полностью заменяет сахар (слаще его почти в 200 раз). Долгие годы, считаясь безвредным веществом, аспартам был допущен к применению более чем в 100 странах мира. Его рекомендовали больным сахарным диабетом, а также тем, кто страдал ожирением или опасался кариеса. Есть у него недостаток: при температуре выше 30о его применение нецелесообразно: из аспартама образуется аминокислота фенилаланин, которую, как установили медицинские генетики, эффективно усваивать могут даже не все здоровые люди. Поэтому дополнительное введение ее в организм оказывает чрезвычайно тяжелое токсическое действие, особенно на нервную систему и представляет серьезную опасность для работы мозга. В связи с этим аспартам противопоказан больным фенилкетонурией.
	За последние 15 лет в США (стране, в которой больше всего производится генетически модифицированных продуктов) не было зарегистрировано ни одного случая возникновения серьезных медико-биологических последствий. 

И, тем не менее, изучая данные Всемирной организации здравоохранения (World Health Organisaztjon), в них содержатся противоречивые утверждения: в настоящий момент не обнаружено однозначных доказательств, что такие продукты способны принести вред человеку. Впрочем, доказательств обратного также не существует.

Н. Равин, доктор биологических наук, заместитель директора по научной работе Центра «Биоинженерия» РАН придерживается точки зрения: «Все растения, полученные путем генетической модификации, проходят испытания на биологическую и пищевую безопасность».



	Известно, что последст-вия употребле-ния ГМП могут проявиться через несколько десятиле-тий
	ГМП – это своеобразная бомба с замедленным действием. Они появились примерно 20 лет назад, а это очень мало, должно пройти несколько десятков лет и смениться несколько поколений людей, питавшихся ГМП, и до сих пор не доказана их безопасность для человека. Нет уверенности в том, что не будут ли ГМО производить новые токсины замедленного действия, и как будут себя вести измененные организмы и их потомки через 30-50 лет.
	В природе тоже происходили разнообразные изменения веками, и мутации возникали.


Как видно из сравнения, аргументы по поводу использования ГМ-продуктов неоднозначны, очень противоречивы. На наш взгляд преобладает больше доказательств «против» использования ГМП, с которыми трудно не согласиться. Но, рассмотрев аргументы «за», возникает мнение: «С этим можно согласиться тоже». Опасность и безопасность генных модификаций достоверно не доказана. Трансгенные продукты могут стать не панацеей от всех бед, а страшной угрозой для мира.
Организация «Врачи и ученые против генетически модифицированных продуктов питания» требует объявить всемирный мораторий (запрет) на выпуск и продажу генетической пищи. Тем не менее, она по-прежнему проникает в продажу без должной оценки на безопасность и даже без маркировки. ГМ растения неприхотливы и дают богатый урожай, следовательно, полученные ГМП оказываются дешевле обычных, экспортеры поставляют их по завышенным ценам. Поскольку страны Евросоюза очень осторожно относятся к таким продуктам, сокращают их ввоз, то Восточная Европа и Россия, в частности, становятся основным рынком таких продуктов. По данным исследований многие продукты питания в России – одни из самых генетически загрязненных в Европе. 
Так где же правда? Возможная опасность ГМ-продуктов может проявиться, а может оказаться сильно преувеличенной.
2.4. Выявление отношения к генетически модифицированным продуктам учащихся, учителей, продавцов продовольственных магазинов.

 С целью проверки уровня информированности о проблемах, связанных с использованием генетически модифицированных продуктов питания было проведено анкетирование 102 учащихся 6-11 классов и 11 учителей, работающих в средних и старших классах Родниковской средней школы Соликамского района, восемь учителей химии, биологии школ Соликамского района и девять продавцов продовольственных магазинов и киосков с. Родники Соликамского района.

Анализ анкет показал, что из 102 учащихся слышали или знают о ГМП 34 человека (33,3%), из учителей школы – пять (45,5%), из учителей химии, биологии района - 8 (100%). Но удивляет то, что, ни один продавец не знает о том, что такое ГМП и лишь один из них что-то слышал о знаке «GP». Как можно видеть, велика зона неосведомленности среди продавцов и учащихся. Учителя же районного методического объединения (далее РМО) – люди интеллектуального труда – знакомы с темой по своим методическим журналам и другим средствам массовой информации.
Публикации о ГМО в средствах массовой информации встречали из учащихся 39 человек (38,2%), из 19 учителей школы и района – 14 человек (73,6%). 
На маркировку и срок годности продуктов питания обращают внимание при покупке 70% школьников и 79% учителей, не обращают внимания восемнадцать учащихся (17,65%) и один учитель (5,26%), иногда - тринадцать учителей (68,4%) и три учителя (15,79%), что говорит о недостаточном интересе к вопросам оздоровительного питания или соевого производства, а у учащихся о недостаточном уровне знаний.

Купить дешевый продукт, зная, что он генетически модифицирован, готовы 15,7% учащихся и 10,5% учителей.

О государственных службах контроля качества и безопасности пищевых продуктов знают 48% учащихся и 74% учителей.

«Употребление ГМП приведет к ухудшению жизни», - считает 47% учащихся и 78,9% учителей; «не знают»: 47% учащихся и 21% учителей; «приведет к улучшению жизни»: 7,8% учащихся средних классов. При этом обосновывают свое решение по-разному:
Старшеклассники:

- по результатам официальных источников они не оказывают негативного влияния на генетический аппарат человека, по неофициальным – утверждается обратное;
- в России не всегда контролируют наличие в продуктах питания ГМО, поэтому, покупая продукт, не знаем, содержатся ли в них ГМО;

- ГМО влияют на организм человека далеко не с лучшей стороны, возможны мутации у детей и беременных женщин.

Учителя школы:

- мнения ученых такие разные, что понять сложно;

Учителя химии, биологии РМО:
- могут произойти мутации в организме на генном уровне, а они могут быть не только полезными, но и вредными;

- возможно, это будет связано с ухудшением жизни, этот механизм еще недостаточно изучен;

- может быть и ухудшение, т.к. это доказано на опытах с животными, но ведь мутации были всегда…

Из ответов следует, что среди опрошенных преобладает негативное отношение к генетически модифицированным продуктам, и большинство отказывается вводить их в свой рацион.

Велика роль неопределенности и неосведомленности: либо затрудняются с ответом, либо не считают вопрос проблемным. Когда проблема известна лишь понаслышке, значит, велика доля незнания. Считаем, что больше правильных ответов было дано учителями химии, биологии, хотя и среди них есть сомневающиеся. Возможно, это оправдано, т.к. точной определенности нет даже среди ученых.
На последний вопрос: «Интересует ли вас данная проблема?» 90% учащихся, все учителя и продавцы ответили: «Интересует». По просьбе учащихся материалы работы «Трансгенный рай или трансгенный апокалипсис» были доведены до учащихся школы в марте 2008 года на школьной конференции «Шаг в науку», а также 13.12.2008 года на научно-практической конференции старшеклассников первого муниципального коммунарского сбора по химии и биологии «Химбио», на котором присутствовало восемь школ района. Все вместе обсудили эту проблему.
2.5. Исследование прилавков магазинов на содержание ГМО в продуктах питания.

Нами было изучено содержание этикеток продуктов питания в магазинах с. Родники Соликамского района: «Синяя крыша», «Ветеран», «Райповский», «Геолог», «Совхозный», ч.п. А.М. Кочергиной, ч.п. Л.А. Султановой и двух киосков. Прежде всего, обращалось внимание на содержание в продуктах генетически модифицированных ингредиентов как подсластитель аспартам, загустители, ароматизаторы, стабилизаторы, эмульгаторы, красящие вещества. Всего было изучено 67 видов продукции.
	Наименование исследуемого продукта
	Количество изученных видов продукта
	Особенности состава продукта

	Газированная вода: «Колокольчик», «Буратино», «Хорошо», «Пепси-Кола», «Кока-Кола»
	5
	Подсластитель аспартам

	Чай Lipton
	1
	

	Колбаса: «Чесночная», «Троицкая», «Ростовская», «Лионская», «Студенческая»
	5
	Соевый белок, эмульгатор, загуститель

	Масло сливочное
	2
	-

	Пельмени
	5
	Соевый белок, эмульгатор, загуститель

	Полуфабрикаты: котлеты, тефтели
	2
	Соевый белок, эмульгатор, загуститель

	Сыр: плавленный к завтраку, «Плавыч с ветчиной»,

десертный сыр шоколадный
	3
	Эмульгаторы:Е339,Е452, консервант Е200, Е234,структурообразователь Е407
Знак «НЕ содержит ГМО»

	Овощной плов
	1
	-

	Каша ячневая натуральный продукт, кашка «Минутка» - овсяные хлопья
	5
	Знак «НЕ содержит ГМО»

	Молоко сухое
	1
	-

	Супы: грибной с вермишелью, овощной, гороховый
	3
	Усилитель вкуса и аромата Е621

	Сельдь – филе - кусочки
	3
	Консервант Е211, красители Е110, Е124

	Шампиньоны
	2
	Один продукт содержит знак «НЕ содержит ГМО»

	Чипсы Prostar – Gamble и др.
	3
	Овощной белок соевый, подсластитель аспартам (противопоказан для больных фенилкетонурией)

	Сухарики «Компашки»
	2
	Антислеживатель Е551, усилитель вкуса Е621, Е627

	Йогурт Danon и др.
	4
	Стабилизатор Е1422

	Шоколад «Alpen Gold»

«Зимняя сказка», «Восторг», «Кэдбери», «Воздушный», «Милка»

Cadbury, Mars, Snickers, Twix
	4

5
4
	Эмульгаторы: лецитин соевый, Е476, ароматизатор, ванилин, идентичный натуральному

	Шоколадный напиток Nesguik
	1
	Эмульгаторы: лецитин соевый, Е476, ароматизатор

	Конфеты шоколадные «Васильковая поляна» и др.
	5
	Эмульгаторы: лецитин соевый, Е476, ароматизаторы «Шоколад» и «Ванилин», идентичные натуральным

	Халва подсолнечная
	1
	-


Аспартам был обнаружен во всех видах газированной воды: «Лимонад», «Буратино», «Колокольчик», «Пепси-Кола», «Фанта»; жевательных резинках: «Орбит», «Стиморол»; Стабилизатор (Е 1422) – вещество, использующееся для торможения нежелательного изменения свойств продуктов – обнаружен в йогуртах «Услада», «Данон», в сыре плавленом к завтраку.

ГМ - соевый белок используется в качестве дешевого наполнителя и входит в состав хлеба, колбас, шоколада, шоколадных конфет; эмульгатор и загуститель, полученные из модифицированного картофеля и кукурузы, обнаружены в колбасах: вареной «Чесночной», «Троицкой», «Студенческой», «Лионской», дешевых сортах пельменей, полуфабрикатах: котлетах, тефтелях. Соевый лецитин используется как эмульгатор и стабилизатор в кондитерской промышленности.
Трансгенные фрукты на прилавках магазинов нашего поселка отсутствуют, но на центральном рынке г. Соликамска уже покупали дыни, нектарину (персик + слива, персик + яблоко, персик + абрикос); минолу (мандарин + апельсин); памелу (апельсин + грейпфрут)
Исследовался далеко не полный прилавок, но поражает то, что отечественные производители не спешат маркировать свою продукцию, несмотря на то, что к этому их обязывает Федеральный закон «О государственном регулировании в области генно-инженерной деятельности», который вступил в силу с 01.01.2008. Маркировке подлежат продукты питания, в которых доля ГМО составляет более 0,9% (до этого было 5%). На большинстве продуктов питания не указано, что упомянутые составляющие (например, аспартам, загустители, соевый белок) - генетически модифицированные продукты.

Из 61 вида изученной продукции лишь на трех стоит знак «Не содержит ГМО». Радует хотя бы то, что на продуктах, содержащих аспартам, стоит предупреждение: «Противопоказан больным фенилкетонурией». Думаю, что некоторые из ГМО просто скрыты. Записи состава продуктов на этикетках написаны так мелко, что вряд ли сможет разобрать даже хорошо видящий человек, а поэтому вряд ли кто их читает. Реально на упаковках знака «GP» нет практически никогда. В настоящее время не существует доступных для широкого применения методик, позволяющих на 100% гарантировать обнаружение ГМО в продуктах, особенно в новых модификациях, поэтому употребляем в пищу то, что продают.
III. Заключение. Выводы

Работать над темой было интересно, но нелегко, т.к. в источниках существует много разногласий, а научной литературы недостаточно.

Использование генетически-модифицированных организмов – вирусов, бактерий, дрожжей, грибов, растений и животных – реальность биотехнологий современного мира. Вне зависимости от того, как мы относимся к генетически-модифицированным организмам, их разработка и создание – это один из векторов прогресса человечества.

1. Генная инженерия – сравнительно молодая отрасль промышленности, но имеет впечатляющие достижения в области медицинской генетики, геронтологии, сельского хозяйства, пищевой промышленности.

2. Генная инженерия имеет еще большие перспективы в дальнейшей работе с результатами генетического анализа, в решении проблем подъема уровня жизни человека, сохранения и укрепления своего здоровья. Следовательно, версия будущего: трансгенный рай вполне вероятна.
3. На ученых, работающих над созданием генетически модифицированных организмов, лежит большая ответственность, т.к. существует потенциальная возможность создания целенаправленно полученных опасных организмов, которые могут стать средством массового поражения всех или избранных.
4. Изменяя свойства в заданном направлении, можно нарушить экологическое равновесие в природе, изменить ход дальнейшей эволюции живого на Земле не в лучшую сторону.
Следовательно, версия будущего: трансгенный апокалипсис также имеет право на существование.
Рекомендации
1. Быстрыми темпами развивается создание генетически модифицированных культур. Но последствия генных манипуляций определить можно лишь лет через 30-50 лет. Поэтому каждому человеку необходимо знать о ГМП и возможных последствиях их использования. Следует постоянно помнить о простой закономерности: всякая технология имеет очевидные плюсы и неизвестные минусы.
2. Тем, кто не осведомлен в технологиях генной инженерии, уделить больше внимания самообразованию.
3. Следует быть более внимательным к покупаемым продуктам питания, обращать внимание на содержание этикеток.
4. Употребление генетически модифицированных продуктов питания должно быть ограничено до тех пор, пока наукой не будут доказаны их опасность или безопасность для человека.

5. Употреблять генетическую пищу или нет, каждый должен решать сам. В этом вопросе нет однозначного решения. Лучший выход – употреблять натуральные продукты питания, хотя и здесь есть свои особенности.

Таким образом, два пути будущего: трансгенный рай или трансгенный апокалипсис будет решать человеческий разум.
Перспективы исследования:
1. Продолжить изучение достижений и перспектив генной инженерии, в том числе в отношении генетически модифицированных продуктов, т.к. на сегодняшний день нет однозначного решения о пользе или вреде их применения, а количество таких продуктов растет стремительными темпами.
2. Выступить с результатами работы в летнем профильном лагере и на общешкольном родительском собрании с целью доведения сведений о генетически модифицированных организмах до учащихся и населения, в т.ч. до продавцов продовольственных магазинов с.Родники.
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