Приложение
Методика «Личностная агрессивность и конфликтность»                                               
                    (Е.П.Ильина, П.А.Ковалева)

                      (Шкалы обидчивости и мстительности)
Цель: определить склонность человека к враждебности, проявляемой через обидчивость и мстительность.

  Стимулирующий материал: тест опросника, состоящий из 20 утверждений, предложенный ниже.

 Обработка результатов.

 Шкала обидчивости: за каждый положительный ответ по пунктам  

1, 3, 5 ,7, 9, 11 начисляется 1 балл, за каждый отрицательный ответ по пунктам  13, 15, 17, 19– по 1 баллу.

Шкала мстительности: за каждый положительный ответ по пунктам 2, 4, 6, 8, 10 начисляется 1 балл, каждый отрицательный ответ по пунктам

12, 14, 16, 18, 20 – по 1 баллу.

Подсчитывается сумма баллов по каждой шкале.
   Интерпретация.   Диапазон – от 0 до 10 баллов. Чем больше сумма баллов, тем больше испытуемый склонен к обидчивости и мстительности, а по общей их сумме – к враждебности (в диапазоне от 0 до20 баллов).

Тест  опросник ( для подростков)
Инструкция: «Вам предлагается ряд утверждений. При согласии с ним с соответствующим номером утверждения поставьте знак «+»,
 при несогласии –  «-».

1. Мне чаще всего не воздается за мои дела.

2. Если по отношению ко мне поступают не справедливо, то про себя я желаю обидчику всяких несчастий.

3.Ситуация почти всегда складывается благоприятнее для других, чем для меня.

4. Я считаю, что лозунг из мультфильма: «Зуб за зуб, хвост за хвост» - справедлив.

5. Я часто обижаюсь на замечания других, даже если и понимаю, что они справедливы.

6.Часто я воображаю те наказания, которые могли бы обрушиться на моих обидчиков.

7. Меня обижает отсутствие внимания со стороны окружающих.

8. Ни одного оскорбления не должно быть безнаказанным.

9. Я всегда обижаюсь, если среди  награжденных  за  дело, в котором я участвовал,  нет меня.

10.Я не успокаиваюсь до тех пор, пока не отомщу обидчику.

11. У меня такое ощущение, что часто со мной поступают не справедливо.

12.Я считаю, что добро лучше мести.

13. Я обижаюсь на шутки друзей, даже если они очень злые.

14. Мне нравится люди, которые не помнят зла.

15. Меня не трогает, если при похвале за общую работу не упоминается мое имя.

16. Я верю, что зло можно оплатить добром, и поступаю согласно с этим.

17. У меня вызывают сожаление чрезмерно обидчивые люди.

18. У меня отрицательное отношение к мстительным людям.

19. Я не вижу ни чего обидного в том, что говорят о мох недостатках.

20. Справедливо ли мнение, что если тебя ударили по одной щеке, то поставь и  другую?

Шкала вспыльчивости

Цель: диагностика уровня эмоциональной возбудимости методом самооценки.

Стимулирующий материал: тест опросник, состоящий из 10 утверждений, предложенных ниже.

Обработка результатов.

За ответы «да» по пунктам   1, 3, 5, 7, 9  и за ответ «нет» по пунктам  2, 4, 6, 8, 10 начисляется по 1 баллу.  Подсчитывается сумма баллов.

Интерпретация. Если опрашиваемый набирает 8 - 10 баллов, то у него высокая эмоциональная возбудимость, если он набирает 4 балла и меньше, то у него низкая эмоциональная возбудимость. Баллы от 5 до 7 характеризуют средний уровень эмоциональной возбудимости.

Интерпретация. Если опрашиваемый набирает 8 - 10 баллов, то у него высокая эмоциональная возбудимость, если он набирает 4 балла и меньше, то у него низкая эмоциональная возбудимость. Баллы от 5 до 7 характеризуют средний уровень эмоциональной возбудимости.
                                Тест опросник  (для подростков)
      Инструкция:  «Прочитайте предложенные вам утверждения и дайте ответ – согласны ли вы с ними поставьте знак «+»  или  нет, то поставьте знак «-».
1. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.

2. Если кто – нибудь выводит меня из себя. Я не обращаю на это внимания.

3.Я могу скрывать свою раздражительность.

4. Я всегда спокойно реагирую на критику, даже  если она кажется мне несправедливой.

5.Мне очень не нравится, когда надо мной насмехаются.

6. У меня никогда не бывает вспышки гнева.

7. Меня возмущают, когда  люди толкают меня на улице или в транспорте.

8. В конфликтной ситуации я веду себя спокойно.

9. Я не умею себя сдерживать, когда меня не заслуженно упрекают.

10. Обычно меня трудно вывести из себя.

  Методика  « Эмоциональная эмпатия» В.В. Бойко(для подростков)
Цель: определение уровня сформированности эмоциональной эмпатии.

 Стимулирующий материал: тест опросника, состоящий из 9 утверждений, предложенный ниже.

 Обработка результатов.

 По 1 баллу начисляется за ответы «да» по утверждениям 2, 4, 6, 8

 и за ответы «нет» - по утверждениям 1, 3, 5, 7, 9.

 Интерпретация.  

  Если опрошенный  испытуемый набрал 6 – 9 баллов, то у него ярко выражена эмоциональная отзывчивость  на переживание других людей.   Если он набирает от 0 до 2 баллов, то эмоциональная эмпатия у него низкая или не выражена совсем.

                                         Тест опросник

                                             (для подростков)

1.Если окружающие проявляют признаки тревоги, я обычно остаюсь спокоен.

2. Я теряю душевное равновесие, если окружающие чем-то угнетены.

3. Я редко принимаю близко к сердцу проблемы своих друзей.

4. Чужой смех быстро заражает меня.

5. Я могу оставаться спокойным, даже если вокруг меня волнуются.

6. Я расстраиваюсь, если вижу плачущего человека.

7. Когда друзья начинают говорить о своих неприятностях, я предпочитаю перевести разговор на другую тему.

8. Мне трудно понять, почему пустяки могут так сильно огорчать людей.

9. Если я вижу, что у кого – то из близких плохо на душе, то обычно воздерживаюсь от расспросов.

