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Введение.
            В начале 20-го столетия растения составляли более 80% всех лечебных средств. Затем арсенал растительных лекарств значительно уменьшился, на смену им пришли антибиотики, гормоны, препараты, полученные синтетическим путем.

            Сегодня фитотерапия становится общепризнанной и полноправной частью медицинского арсенала наших врачей. Сделав необходимые назначения и выписав рецепты, современный лечащий врач в заключение беседы с больным обычно добавляет: «Ну и травок, конечно, попейте».

            Существует огромное количество лекарственных растений, каждое из которых обладает рядом лечебных свойств. Сведения о них можно почерпнуть из многочисленных справочников. Некоторые из описываемых растений не произрастают в наших краях, не все травы можно опознать в природе, заготовить во время. Поэтому я обратилась к овощам, которые выращиваются на Учебно-опытном участке нашей школы, в личном подсобном хозяйстве, и решила выяснить: насколько овощные культуры обладают лечебными свойствами. 
            Целый ряд пословиц и поговорок указывает на целебные для человека съедобные и огородные растения: «жгуча крапива родится, да во щах пригодится», «щавель да сурепка – здоровье крепко», «лук от семи недугов лечит», «кто ест лук, тот избавлен от вечных мук». Самой ближней, а порою и единственной аптекой для крестьянина был его огород, где не переводились капуста, репа, редька, хрен. Вот и говорили: «хрен да капуста брюхо не испортят», «ешь хрен едуч и будешь живуч».

            Все виды овощей широко применялись в народной медицине, но, употребляемые в качестве лекарства, они имели конкретную рецептуру, потому что, если вспомнить другие поговорки, «лекарство не дается мешками», потому что «и лекарство в излишке – яд». Хрен и редька, например, в 
малых дозах усиливают перистальтику кишечника, однако имеют серьезные противопоказания при язве желудка и 12-типерстной кишки, заболевания поджелудочной железы, хронической сердечной недостаточности, при зобе, при беременности.
            Еще древние мудрецы говорили: «Лекарство, что стоит тысячу монет, растет у самого плетня».

            Цели моей работы:

1. Выяснить, используя литературу, какими лечебными свойствами обладают овощи.

2. Ознакомиться с методикой использования овощных растений в качестве лекарств, с рецептурой их приготовления.

3. Используя анкетирование, выяснить, использует ли население лечебные свойства овощей и каким образом.

4. Вести пропагандистскую работу среди населения по использованию лечебных свойств овощей.
1. Материал и методика.

            Я проводила исследования по данной теме в период с сентября 2007 г. по сентябрь 2008 г.
            Я начала работу с изучения литературы, в которой овощи рассматриваются как лекарственные культуры. Далее составила вопросы анкеты, чтобы выяснить, использует ли население овощи для лечения или профилактики каких-либо заболеваний. 

            Когда был выращен новый урожай овощей на пришкольном участке, мною были проведены эксперименты по обнаружению некоторых биологически активных веществ в исследуемых растениях. 
Методика определения фитонцидной активности экстрактов – по Б.П. Токину.

1. В керамической ступке растереть листья исследуемого растения, действие фитонцидов которого необходимо проверить.

2. Отжать через марлю несколько капель сока исследуемого растения.

3. В небольшой стакан (50-100 мл) поместить комочек лесной почвы, добавить немного воды, перемешать, дать осесть твердым почвенным частицам. Взять пипеткой каплю воды из стакана, нанести ее на предметное стекло и накрыть его покровным стеклом. Можно увидеть разнообразные виды почвенных простейших организмов и их активное движение в капле воды.

4. Добавить под покровное стекло каплю приготовленного сока из листьев растений.

5. Наблюдать за движением простейших в течение нескольких минут. Записать результаты наблюдений. 
Методика обнаружения витамина С.

1. Разотрите листья или плоды исследуемого растения с кварцевым песком в фарфоровой ступке.

2. Постепенно добавьте 2%-ную соляную кислоту (10 мл). Профильтруйте смесь.

3. К полученному фильтрату добавьте 5 мл раствора перманганата калия (сильно разбавленный).

В присутствии витамина С раствор обесцвечивается.

Методика выделения каротина.

Предварительно залейте часть исследуемого растения спиртом, плотно закройте сосуд и оставьте его на сутки. Опустите фильтровальную бумагу в полученную спиртовую вытяжку. При наличии каротина на ней появится желтая полоса.
Методика определения сапонинов.

Разотрите часть исследуемого растения в фарфоровой ступке. Приготовленную кашицу (3г) поместите в 10 мл смеси концентрированной серной кислоты и этилового спирта (1:1). Появляется желтое окрашивание, переходящее в красное при наличии сапонинов. При добавлении 1-2 капель раствора хлорида железа (III) окраска становится коричнево-голубой (или коричневатой).

Вопросы анкеты для опроса населения.

1. Фамилия, имя, отчество, возраст, место проживания опрашиваемого человека.

2. Знаете ли Вы, что некоторые овощи являются лекарственными?

3. Какие овощи вы используете в качестве лекарственных средств?

4. Для лечения каких заболеваний используете лекарственные овощи? В каком виде? Способ приготовления.
2. Изложение результатов.

2.1. Обзор литературы.

1. Бобы  Vicia faba L.

     В качестве лекарственного сырья используются плоды и цветки.
     Содержание биоактивных веществ: белки, жиры, крахмал, сахара; витамины В1, В2, каротин, РР,С; минеральные вещества (калий, фосфор); ферменты; клетчатка, зольные вещества.

    В медицинских целях бобы применяются как противовоспалительное, мочегонное, вяжущее и косметическое средство.

2.   Фасоль  Phaseolus vulgaris L.
    В качестве лекарственного сырья используются плоды и створки стручков.

    Содержание биоактивных веществ: белок, жиры, углеводы; витамины В1, В2, В6, К, РР, С, каротин; минеральные вещества – железо, кальций, фосфор, калий, натрий, магний, иод; клетчатка; лизин, аргинин, лимонная кислота; зольные вещества.

    Фасоль обладает широким лечебным спектром благодаря антисклеротическому, антидиабетическому, противоревма тическому,  камнерастворяющему, ранозаживляющему и нормализующему обменные процессы действию. В соответствии с этим полезно использовать при ревматизме, отеках почечного происхождения, обострениях хронического пиелонефрита, хроническом панкреатите, сахарном диабете, почечнокаменной болезни, гипертонии, подагре, атеросклерозе, ожирении, ожогах и свежих ранах.
3.Морковь  Daucus sativus (Hoffm.) Roehl
    В качестве лекарственного сырья используют ботву, корнеплоды, семена.

    Содержание биоактивных веществ: витамины В1, В2, РР, Д, фолиевая и пантотеновая кислоты, каротин; сахара; флавоноиды и антоцианы; соли – магния, кальция, натрия, марганца, фосфора; фитонциды.

    Лечебные свойства моркови очень разнообразны. Общее действие на организм содержащихся в ее частях биоактивных веществ проявляется в повышении жизненного тонуса, уменьшении восприимчивости к инфекциям, в регуляции водно-солевого обмена, стимуляции регенеративных процессов. Морковь обладает противовоспалительным, мочегонным, потогонным, ветрогонным, слабительным, лактогонным, спазмолитическим, противоопухолевым, глистогонным, ранозаживляющим действием.

    Ботва используется при раковых злокачественных язвах, при цистите. Скобленая морковь накладывается на кожные язвы, применяется при раке молочной железы. Вареной в молоке морковью лечат бронхиальную астму. Сок используется при инфаркте миокарда, раке прямой кишки, заболевания верхних дыхательных путей, при лечении стоматита, желчнокаменной болезни и заболеваниях почек.

4. Петрушка  Petroselinium crispum (Mill.) Nym.
    В качестве лекарственного сырья используют плоды, траву, листья и корни.
    Содержание биоактивных веществ: плоды – белки, сахара, витамин С, фолиевая кислота, минеральные соли, гликозиды, флавоноиды, эфирное масло; листья – витамин С, каротин; корни – витамин С, каротин, сахара, эфирное масло.
    Петрушка оказывает общеукрепляющее, потогонное, мочегонное, спазмолитическое, противоцинготное, камне растворяющее, болеутоляющее действие. При ушибах, нарывах, укусах комаров и пчел на больные места накладывают свежие листья петрушки. Свежий сок действует при камнях в почках и мочевом пузыре. Корень петрушки используется для лечения воспаления предстательной железы.
5. Укроп  Anethum graveolens L.
    В качестве лекарственного сырья используют траву и плоды, которые собирают в период цветения.
    Содержание биоактивных веществ: плоды – эфирное масло, витамин С, каротин, флавоноиды, фитонциды, анисовая кислота; трава – витамин С, каротин, флавоноиды, эфирное масло.

    Укроп и приготовляемые из него лекарства обладают седативным, спазмолитическим, противовоспалительным, мочегонным, лактогонным действием, усиливает секрецию железистого аппарата желудка и кишечника, действует как отхаркивающее, противорвотное, антипаразитарное, камне растворяющее средство.

6. Капуста  Brassica oleracea L.
    Лекарственное сырье – листья кочана.
    Содержание биоактивных веществ: витамины С, В1, В2, В6, РР, К, U, биотин, провитамин А; фитонциды, лизоцим, тартроновая кислота, азотистые вещества, сахара, жиры, ферменты, соли калия, фосфора, серы; клетчатка, зола.

    Витамин С, содержащийся в капусте, представлен в виде третьей формы аскорбиновой кислоты – аскорбиген. Это самая устойчивая форма витамина С, не разрушается даже при переработке капусты и сохраняющая активность в течение года и более. Капуста обладает общеукрепляющим, обезболивающим, противовоспалительным, антисклероти ческим, гемостатическим, мочегонным, ранозаживляющим, нормализующим обменные процессы и регулирующим витаминный баланс действием. В лечебных целях используют свежие листья, капустный сок, квашеная капуста и рассол.
    Витамин U, содержащийся в капусте, употребляется в качестве эффективного быстродействующего средства для лечения язвы желудка и 12-типерстной кишки. Соли калия усиливают выведение жидкости из организма и улучшают работу сердечной мышцы. Кальциевые соли необходимы для образования костной ткани. Клетчатка капусты способствует выведению из организма холестерина.
7. Лук  Allium cepa L.
    Лекарственное сырье – луковицы и листья.

    Содержание биоактивных веществ: луковица – белки, углеводы; витамины С, В1, В2, В6, Е, РР; пантотеновая кислота; сапонины; яблочная и лимонная кислоты; эфирное масло; фитонциды; азотистые вещества; соли калия, фосфора, железа, иод; серосодержащие соединения, бактерицидное кристаллическое вещество, клетчатка; листья – витамин С, В2, каротин, сахара, эфирное масло, органические кислоты, серосодержащие соединения, иод, белки.
    Кристаллическое вещество обладает высокой бактерицидностью: при разведении 1:1000000 убивает дифтерийную палочку и золотистый стрептококк.

    Действие лука: возбуждение аппетита, улучшение пищеварения, повышение тонуса организма и стимулирование нервной системы: антисептическое, антимикробное, бактерицидное, противодиабетическое, антисклеротическое, болеутоляющее, противовоспалитель ное, слабительное. Сок лука употребляют при склерозе глаукоме. Семена лука используют при выведении камней из почек и мочевого пузыря. Запеченной луковицей лечат пакреатит.
8. Чеснок  Allium sativum L.
    Лекарственное сырье – луковицы.

    Содержание биоактивных веществ: углеводы, крахмал, фруктоза; витамины С и группы В; соли магния, кальция, фосфора, хлора; эфирное масло; фитонциды; азотистые вещества. алиин, пировиноградная кислота, аммиак, иод, клетчатка.

    Фитонциды чеснока сильнее луковых. Действие фитонцидов значительно усиливается веществом аллиином, губительно действующим на микрофлору. Именно аллиин является основой выделяемого из чеснока антибиотика аллицина, сохраняющего свою бактериостатическую активность в разведении 1: 250000. Те же фитонциды чеснока обладают способностью снижать активность некоторых опухолевых ферментов, позволяющих использовать чеснок как противораковое средство.

    В своем воздействии на организм чеснок во многом сходен с луком. Зубчик чеснока можно употреблять вместо валидола и нитроглицерина, так как он не дает развиться сердечному приступу, его спиртовая настойка употребляется при склерозе.
9. Свекла  Beta vulgaris var esculenta
    Лекарственное сырье – корнеплоды и листья.

    Содержание биоактивных веществ: белки, жиры, сахара; витамины С, В1, В2, В9, Р, РР, пантотеновая кислота, каротин; бетаин, органические кислоты, азотистые вещества; соли иода, калия, железа, кальция, микроэлемент кобальт; клетчатка, липотропное вещество бетаин.
    Красящее вещество бетаин, органические кислоты и клетчатка усиливают перистальтику кишечника и определяют мягкий послабляющий эффект. Кобальт используется организмом для синтеза витамина В12. Липотропное вещество бетаин учавствует в белковом обмене, способствует укреплению капилляров, снижает уровень холестерина в крови. Содержащиеся в свекле пектиновые вещества способны нейтрализовать токсические продукты, образующиеся в желудочно-кишечном тракте, и связывать соли тяжелых металлов. По содержанию иода среди овощей свекла превосходит многие.
    Вареная свекла используется при хронических запорах, атеросклерозе, обладает мочегонным действием. Сырые корнеплоды применяются при лечении раковых заболеваний. Соком свеклы излечивают бронхиальную астму и глухоту.
10. Картофель  Solanum tuberosum L.
    Лекарственное сырье – клубни и листья.

    Содержание биоактивных веществ: белок, жиры, углеводы (крахмал); витамины В1, В2, В6, В9, Е, Д, К, РР, С, У, каротин; пектиновые вещества; щавелевая, яблочная, лимонная кислоты, калий, фосфор, кальций, магний, железо, марганец, никель, кобальт, иод; глюкоалкалоид солонин, клетчатка.
    Клубни картофеля в натуральном виде, картофельный сок при ингаляции паром используется как обволакивающее, разжижающее мокроту, прогревающее, мочегонное средство. Импровизированные свечи из сырого картофеля рекомендуются при геморрое.

    Свежий картофельный сок назначается при гастритах, язвенной болезни желудка и 12-типерстной кишки с повышенной кислотностью желудочного сока. Кашица из него хорошо лечит ожоги, экзему. В народе ценятся цветы картофеля, которыми лечат рак.
11. Томат  Licopersicum esculentum Mill.
    Лекарственное сырье – плоды.

    Содержание биоактивных веществ: сахара; лимонная, яблочная, щавелевая, янтарная, винная кислоты; жиры; витамины В1, В2, В3, В6, К, Р, С, каротин, пантотеновая и фолиевая кислоты; пектиновые вещества; стерины; азотистые вещества; тритерпеновые сапонины; пуриновые основания; фитонциды; соли калия, кальция, железа, фосфора, меди, цинка, иод, фтор; клетчатка.
    По содержанию витамина С томат приближается к лимону, апельсину, мандарину. Содержащийся в повышенном количестве калий способствует выведению избытка жидкости из организма.

    Свежие помидоры и томатный сок используется при заболеваниях, сопровождающихся нарушением обмена веществ, сердечно-сосудистых заболеваниях и расстройствах деятельности желудочно-кишечного тракта. При язве желудка и 12-типерстной кишки, почечнокаменной болезни, истощении организма свежий томатный сок и плоды следует принимать регулярно.

12. Огурец  Cucumis sativus L.
    Лекарственное сырье – плоды, цветки, листья.

    Содержание биоактивных веществ: вода (97%); витамины А, В1, В2, В6, РР, С, пантотеновая кислота, каротин; пектиновые вещества; азотистые вещества, соли калия, натрия, кальция, магния, железа, кремния, фосфора, серы, иод; клетчатка.
    Пектиновые вещества вместе с клетчаткой улучшают работу желудочно-кишечного тракта, подавляя при этом гнилостную внутрикишечную микрофлору. Тартроновая кислота тормозит процесс преобразования в организме углеводов в жиры, то есть препятствует накоплению избыточного веса тела. Огурцы повышают аппетит, улучшают усвояемость питательных веществ, снижает кислотность желудочного сока, оказывает антисклеро тическое действие, выводя из организма холестерин.

Характеристика основных химических соединений, содержащихся в упоминаемых овощах.

Винная кислота – способствует сдвигу реакции в кислую сторону, в частности нормализует реакцию мочи.

Гликозиды – обладают противовоспалительным, желче гонным, капилляроукрепляющим свойствами.
Каротин – желтый пигмент, который в печени превращается в витамин А.

Клетчатка – снижает гнилостный процесс в кишечнике, способствует выведению из организма холестерина. Является механическим раздражителем рецепторов кишечника, что способствует нормализации его работы.

Лимонная кислота – способствует улучшению работы желудка при пониженной кислотности.

Масло эфирное – обладает бактерицидным, противо воспалительным действием.

Пектиновые вещества – способствуют улучшению вкуса блюд, связывают продукты, возникающие в организме при лучевом поражении, выводят из организма токсины, образующиеся в кишечнике гнилостными и другими бактериями, улучшают работу кишечника, уменьшают газообразование.

Сапонины – гликозиды, в водных растворах легко вспениваются. Принятие внутрь усиливает отделение слизи в бронхах, мочегонное.
Фитонциды – биологически активные вещества, выделяемые растениями, способные убивать бактерии и подавлять их рост и развитие.

Флавоноиды – обладают капилляроукрепляющим, желче гонным действием, защищают растение от вредного действия ультрафиолетовых лучей, убивают бактерий, удаляют из организма человека радиоактивные вещества.

Щавелевая кислота – способствует отложению солей в организме.

Янтарная кислота – учавствует в выработке энергии в клетках организма.

2.2. Экспериментальная часть.
2.2.1. Определение фитонцидной активности экстрактов.

	Вид растения
	Активность простейших до соприкосновения с фитонцидами
	Активность простейших после соприкосновения с фитонцидами

	1. Капуста
	Активны
	Некоторое время активны,  затем дви-
жение замедляется, гибель через 17 мин.

	2. Лук
	Активны
	Пассивное движение, гибель через 7 минут

	3. Морковь
	Активны
	Движение замедлен-
но, гибель через 14 минут.

	4. Томат
	Активны
	Гибель через 21 мин.

	5. Чеснок
	Активны
	Быстрая гибель через 5 минут.

	6. Укроп
	Активны
	Движение замедлен-
но, гибель через 11 минут.


2.2.2. Обнаружение витамина С.

	Вид растения
	Наблюдения
	Выводы

	1. Капуста

1) наружные    

         листья   

2) внутренние

          листья      
	Раствор обесцвечивается.

Раствор обесцвечивается.
	Витамин С 

присутствует.

Присутствует.

	2. Лук

1) зеленые

        листья

2) луковица
	Раствор обесцвечивается.

Обесцвечивается.
	Присутствует.

Присутствует.

	3. Петрушка

       (листья)
	Раствор обесцвечивается.
	Витамин С 
присутствует.

	4. Томат

1) Листья

2) плоды зеленые

3) плоды красные
	Медленное обесцвечивание.

Обесцвечивание.

Медленное обесцвечивание.
	Присутствует.

Присутствует.

Присутствует.

	5. Укроп (трава)
	Медленное обесцвечивание.
	Витамин С
присутствует.

	5. Чеснок

1) Листья

2) луковица
	Раствор обесцвечивается.

Обесцвечивается.
	Присутствует.

Присутствует.


2.2.3. Выделение каротина.
	Вид растения
	Наблюдения
	Выводы

	1. Картофель

1) Листья

2) клубень
	Едва заметная желтая полоса.

Желтой полосы нет.
	Присутствует не-

большое количество каротина.

Каротин не 
обнаружен.

	2. Морковь
1) листья

    2) корнеплод
	Неяркая желтая полоса.
Желтая полоса.
	Каротин присутствует.
Каротин присутствует.

	3. Свекла

1) листья

    2) корнеплод
	Желтая полоса.
Желтая полоса.
	Каротин присутствует.
Каротин присутствует.

	4. Фасоль
1)створки      стручка  

2) плоды
	Желтая полоса.
Желтой полосы нет.
	Каротин присутствует.
Каротин не 

обнаружен.


2.2.4. Определение сапонинов.

	Вид растения
	Наблюдения
	Выводы

	Лук репчатый

1) Листья

2) луковица
	Появилось желтое окрашивание, перехо-

дящее в оранжевое.

Окрашивания нет.
	Присутствует небольшое коли-

чество сапонинов.

Сапонины не 

обнаружены.


2.3. Результаты анкетирования.
            Мною было опрошено 25 человека в возрасте от 12 до 61 года , проживающих преимущественно в с. Мишкино.
            По результатам анкетирования о лечебных свойствах овощей известно всем опрашиваемым. В основном в лекарственных целях используются следующие овощи:

1. Лук и чеснок – используют все опрошенные (100%). Всем известно, что они очень эффективны для профилактики и лечения простудных заболеваний и гриппа. Сок лука используется при насморке и гайморите, ангине и хроническом бронхите, а также как рассасывающее средство при гнойничковых кожных язвочках. Эффективна чесночная ингаляция при пневмонии.
     Вызвал интерес рецепт для снижения уровня сахара в крови: накрошить лук, добавить соль, заправить растительным маслом. Поставить в теплое место на 10-12 часов.

2. Капуста белокочанная – популярна у 92% опрошенных в качестве лекарственного средства. Квашеную капусту используют как слабительное средство, капустный сок применяется при гастрите, язве желудка и 12-типерстной кишки, для повышения кислотности желудочного сока.

3. Картофель  - 80% респондентов считают его лекарст- венным. Картофельный сок употребляется при язве желудка, для снижения кровяного давления и понижения уровня сахара в крови.
     Рекомендуется жевать сырой картофель при изжоге; натерев его, прикладывать к вискам для снижения кровяного давления, снятии головной боли, на обожженные участки тела. Можно втирать в воспаленные участки тела набухший картофельный крахмал с отваром шалфея. Компрессы из картофельной кожуры (особенно позеленевшей) помогают при повреждении связок, мышц или сухожилий.
4. Редька черная – используют для лечения 92% опрошенных. Главным образом при простудных заболеваниях, например, сок редьки с сахаром излечивает кашель, натертая редька с медом используется при насморке или можно прикладывать к больным местам.

5. Свекла – пользуется популярностью у 72%. Сок свеклы повышает уровень гемоглобина, его пьют при сахарном диабете, а также для лечения пупочной грыжи у младенцев.

     Лечение радикулита: неочищенную свеклу натереть, отжать через марлю, жмых окропить керосином, выложить на полотенце, приложить к больной пояснице.

6. Морковь – 60% опрошенных используют ее для лечения. Сок употребляется при кашле, для улучшения зрения, при гастритах с пониженной кислотностью, как противоглистное средство. 

     Эффективное средство при бронхите – сваренная в молоке морковь.

7. Хрен – некоторые используют его в качестве горчичников (рецепт не указан). Сок хрена с медом употребляется при заболеваниях печени, для лечения насморка. Этими средствами пользуется 36% респондентов.

8. Укроп – используется в основном отвар плодов при сахарном диабете и желчнокаменной болезни (16%).

9. Тыква (40%) – мякоть тыквы с медом используется при сердечных и почечных отеках. Семена тыквы употребляются как противоглистное средство.

10. Топинамбур (4%) – натертые на терке клубни и заправленные растительным маслом используются для лечения сахарного диабета.

3. Обсуждение результатов.
            Таким образом, овощи, выращиваемые нами ежегодно, обладают широким спектром лечебных свойств, о чем сообщают нам литературные источники, и что подтверждается результатами опроса населения.

           Я рассмотрела лечебные свойства только тех овощей, которые выращиваются на Учебно-опытном участке нашей школы. В литературе же указывается лекарственный характер и множества других овощей. Например, редька, репа, брюква, горох, редис, хрен, шпинат, салат, тыква и многие другие. Я убедилась, что в основном рецепты, используемые в народе, как правило, совпадают с тем направлением использования овощей в качестве лекарственных средств, которые указываются в литературных источниках.
            В качестве лекарственного сырья могут быть использованы листья, цветки, плоды, семена, корни, корнеплоды, луковицы, клубни. Из них изготавливаются отвары, настои и настойки, чай. Для лечения используются свежевыжатый сок, порошок. На основе плодов возможно приготовление мазей.

            Широкое употребление овощей не только в пищу, но и для лечения различных заболеваний, станет хорошим дополнением к медикаментозному лечению, а порою и полностью его исключает.

Заключение.

            На основе полученных данных можно сделать следующие выводы:

1. Растения, которые были окультурены человеком из диких видов, сохранили свои лечебные свойства, которыми обладает большое количество дикорастущих трав, деревьев и кустарников.
2. Овощные культуры более доступны для использования человеком в лечебных целях, чем дикорастущие растения.

3.  Можно использовать овощи, зная способы приготовления и учитывая некоторые противопоказания, практически для лечения любого заболевания.

4.  На лечебные свойства овощей указывают различные литературные источники, но среди населения их использование в качестве лекарственных средств распространено недостаточно широко.

Список использованной литературы.
1. Алексеев С.А. Домашнее лечение. Популярная энциклопедия. Тольятти: издательство «Анфас», 1992.-320с.

2. Ахмедов Р.Б. Одолень-трава. Уфа: Башкирское издательство «Китап», 2001.-432с.
3. Еремина Г.В., Кадочникова Е.Н. В путешествие по стране Легумии. Биология в школе, №1, 1999, с. 53.

4. Гаммерман А.Ф. и др. Лекарственные растения: справочное пособие. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Высшая школа, 1990.

5. Коляда М.Г. Современная энциклопедия домашней медицины: Справочник домашнего доктора. – Донецк: ООО ПКФ «БАО», 2005.-400с.

6. Лившиц И.А. Природы мудрые советы. – Иркутск МП «Пируз», 1993.-528с.

7. Рабинович А.М. Лекарственные растения на приусадебном участке. – М.: Росагропромиздат, 1989.-207с.

8. Тимошенко А.П. Такие знакомые овощи… Биология в школе, №1, 1999, с. 71.
9. Тюменцева Т.С. «Портрет» растения кисти химика. Химия в школе, №3, 1998, с. 84.
