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Введение

В Якутии произрастает более 300 видов лекарственных растений. Из них в медицине применяется малое количество.
Алоэ, что мы знаем и чего не знаем про него? 

Алоэ – многолетнее травянистое растение, которое растет в Якутии только в домашних условиях. Люди считают, что расцветает он лишь однажды в сто лет, а потом умирает. Поэтому его назвали столетником. Алоэ – очень выносливое растение, может обходиться долгое время без воды. Удивительно, что обитатель знойной Африки не потерял своих свойств вдали от родины, прижился у нас, пусть в домашних условиях. 
Актуальность темы: тема является очень актуальной, т. к. знание о полезных и целебных свойствах алоэ поможет оказать медицинскую помощь в домашних условиях без применения лекарственных препаратов. 

Цель работы: изучение полезных свойств алоэ.

Задачи:

1. обзор литературы по теме;

2. проведение опыта «Воздействие сока алоэ на прорастание семян»;

3. изучение мнения школьников об использовании сока алоэ в народной медицине методом анкетирования. 
Методы исследования:  

· анализ литературы

· наблюдение
· эксперимент

· анкетирование
:
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I Алоэ – лекарственное растение

1 Родина алоэ
Другое название столетника – агава американская что значит «красивый», «гордый», «статный». По имени этого растения названа Мексика – «место агавы». На своей родине, в Мексике, листья у агавы достигают трёх-четырёх метров длины, а стебель – двенадцати метров, и один раз в жизни на нём распускается соцветие с четырьмя тысячами цветков. Эти цветы очень похожи на лилии, их запах вызывает головную боль.

В древности изготавливали из сока агавы сахар. Листья её использовали в строительстве хижин. Колючки агав они употребляли как булавки, иглы, шилья, а из волокон вили верёвки, канаты, лассо и даже делали бумагу. В Мексике и поныне употребляют стебли агавы в запеченном виде.
Издревле люди использовали сок алоэ при болезнях, вы​званных многочисленными инфекциями, при порезах и ссадинах, превращающихся в незаживающие язвы. Алоэ помогало перено​сить тяготы и лишения кочевой жизни. Недаром оно считалось у арабов символом терпения. Сок алоэ стали добавлять в пищу и питье воинов, совершавших длительные переходы, участвующих в многочисленных стычках и битвах.
В Африке тоже растет столетник. Это – алоэ. В переводе с арабского  алоэ значит «горький».

2 Характеристика растения

Алоэ - древовидное многолетнее травянистое растение, очень сочное, достигающее 60-80 см в высоту. Корень алоэ длинный, ветвистый и прямой. Стебель растения слегка мясистый, сочный, зеленого цвета, гладкий и прямостоячий. Листья алоэ довольно мясистые и сочные, растут очередно, сближенные, линейно-ланцетные, имеют заостренную верхушку и зубчатый край. Это цветущее растение. Его цветки беловато – зеленого цвета, с красным отгибом зубцов околоцветника. Околоцветник простой, состоящий из шести лепестков, сростнолистный. Плод алоэ представляет собой коробочку. Комнатное алоэ, часто выращиваемое как декоративное растение, цветет очень редко или вообще не цветет. 
В качестве лекарственного сырья используют сок, выжатый из листьев алоэ.
3 Разновидности алоэ
Используется следующие разновидности алоэ:
1. алоэ настоящее; 

2. алоэ колючее; 
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3. алоэ сокотринское, растущее в диком виде в пустынях Восточной и Южной Африки.
Хотя насчитывается более двухсот видов алоэ, только пять видов имеют целебные качества. Среди них Алоэ Вера, обладает наибольшим потенциалом. 

Алоэ Вера сочное растение, более похожее на кактус, но на самом деле оно принадлежит семейству лилий, куда входят также лук, чеснок и спаржа. Для производства продукции из алоэ лучше всего использовать листы взрослого растения, в которых наиболее ценными является внутренняя часть листа алоэ, содержащая сок растения и внутренние клетки листа алоэ. 
У нас дома растет алоэ древовидное.

4 Применение в медицине

Алоэ во всем мире славится своими чудодейственными лечебными свойствами. Целебные свойства алоэ известны с древнейших времен и широко использовались древними египтянами, греками, римлянами, индейцами и китайцами еще тысячу лет назад. 
Сок алоэ применяется при уходе за кожей:

· его можно сразу же втирать в кожу при ожогах, порезах, царапинах и воспалении кожи;

· алоэ можно втирать в кожу для разглаживания морщин;

· при уменьшении зуда, жжения и отеков после укусов насекомых; 
· алоэ ускоряет заживление ран.

 
При использовании натуральных листьев алоэ и выдавливании сока, помните, что обрезанный кончик листа окисляется через 4 часа после обрезания. Поэтому следует поместить отрезанный лист в пластиковый пакет и использовать в течение нескольких часов после срезания. 
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5 Рецепты народной медицины

	№
	Когда используется?
	Состав
	Как используется?

	1
	При истощении
	Сок алоэ - 100 мл
Грецкие орехи – 100 г

Мед – 100 г

Лимонная кислота – 100 мл
	По 1 десертной ложке перед едой

	2
	Против появления морщин
	Свежий сок алоэ
	протирание лица или примочки на 10 минут 2 – 3 раза в неделю

	3
	При увядающей коже
	Свежий сок алоэ добавляется в состав крема
	Протирание лица через день

	4
	При язве желудка
	пропустить через мясорубку листья алоэ и смешать с таким же количеством меда, настоять 10 дней 
	По 1 столовой ложке перед едой (в течение 2-3 месяцев)

	5
	При насморке
	Свежий сок алоэ
	по 5-6 капель

	6
	При появлении мозоли
	Свежие листья алоэ
	Лист прикладывают к мозоли

	7
	При болезнях горла
	листья растения пропускают через мясорубку, добавляют пятикратный объем воды, настаивают в течение часа, кипятят 2-3 минуты и процеживают.
	Полощут рот и гортань
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II Практическая часть
Проведение  опыта  с  соком  алоэ

Цель: сравнение прорастания семян огурцов в чашках с соком алоэ и с водой.
Оборудование: растение алоэ, 20 штук семян огурцов, 2 чашки Петри, вода, ножницы, ткань х/б.

Ход опыта:

· срезали лист с 4-летнего растения алоэ, выжали сок в стакан;
· на дно первой чашки мы положили кусочек ткани, пропитанный водой, на дно второй чашки – ткань, пропитанную  соком алоэ;
· на влажную ткань в каждую чашку положили по 10 семян огурцов;
· чашки поставили в теплое место;

· каждый день вела наблюдение.

Дневник наблюдения
	Дата
	Прорастание семян

	
	Чашка №1 (вода)
	Чашка №2  (сок алоэ)

	16.11.08 (1 день)
	Начало опыта
	Начало опыта

	17.11.08 (2 день)
	Семена набухли
	Семена набухли

	18.11.08 (3 день ) 8ч.00 мин.
	Семена еще не проклюнулись
	5 семян проклюнулись

	18.11.08 

20 ч. 00 мин,
	6 семян проклюнулись
	Всего проклюнулись 9 семян. Длина корешка – 9 мм

	19.11.08 (4 день)

8 ч. 00 мин.
	Все семена проклюнулись
	Появились зеленые росточки

	20.11.08 (5 день)
	Появились зеленые росточки 

Длина корешка – 3 мм
	Появился зеленый листочек

	21.11.08 (6 день)
	Появился зеленый листочек
	Вытянулся стебель

	22.11.08 (7 день)
	Длина стебелька - 1 см
	Длина стебелька - 3,5 см


Вывод: сок алоэ лучше влияет на прорастание семян, чем вода.
2 Применение алоэ
        У нас дома растет древовидное алоэ. Это растение растет уже 5-й год, поэтому его 
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можно использовать в медицине. Я знаю о полезных свойствах алоэ из рассказов мамы. Однажды я порезала руку. Срезала с алоэ мясистый лист, удалила кожицу с одной стороны, приложила к ране и повязала. Моя рана очень быстро зажила. Так я проверила на себе полезные свойства алоэ.
3 Анкетирование

Цель: изучить мнения одноклассников об использовании сока алоэ в народной медицине; выявить, у кого дома растет это растение.
Вопросы анкеты:

1. Знаете ли вы о растении алоэ?

2. Знаете ли вы, что алоэ – лекарственное растение?

3. Используете ли вы полезные свойства алоэ? 

4. У вас дома есть алоэ?
В моем классе учатся всего 19 учащихся. Из них на вопросы анкеты ответили 12. Результаты анкетирования:

	№
	Вопрос
	Ответы

	
	
	Знаю (да)
	%
	Не знаю (нет)
	%

	1
	Знаете ли вы о растении алоэ?
	2
	16,7
	10
	83,4

	2
	Знаете ли вы, что алоэ – лекарственное растение?
	2
	16,7
	10
	83,4

	3
	У вас дома есть алоэ?
	2
	16,7
	10
	83,4

	4
	Используете ли вы полезные свойства алоэ? 
	3
	25
	9
	75


Вывод: по итогам анкетирования можно сделать вывод о том, что много ребят не знают об алоэ и его полезных свойствах.
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Заключение

Алоэ – исключительно неприхотливое растение, хорошо переносящее отсутствие влаги, солнечных лучей, жару и холод. Алоэ во всем мире славится своими чудодейственными лечебными свойствами. Целебные свойства алоэ известны с древнейших времен.

По результатам своей работы я могу сделать вывод:

1. Алоэ – лекарственное растение. В медицине используется с 4-летнего возраста.
2. В медицине применяются листья алоэ. В этих листьях есть сок.

3. Сок алоэ используется при уходе за кожей.

4. Сок алоэ способствует более скорому прорастанию семян растений.
5. Необходимо выращивать алоэ дома.
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Приложение

Мексиканская агава
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Древовидное алоэ, которое растет у меня дома
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Опыт «Сравнение прорастания семян огурцов в чашках с соком алоэ и с водой»
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Начало опыта
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Четвертый день
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Пятый день

Шестой день
