ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ

РАЗЛИЧНЫХ СРЕДСТВ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА
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Рис. 39. Жидкость для определения зубного налета «President»
	Для исследования проводили две серии экспериментов. Первая с использованием индикатора для обнаружения зубного налета (см. рис. 39), а вторая по активности фермента уреазы.

В экспериментах принял участие 3 «А» класс МОУ «Средняя общеобразовательная школа №43» г. Твери (классный руководитель, заслуженный учитель РФ Правилова Г.Г.) (см. рис. 40). Для проведения опытов класс поделили на 5 групп (ребята 1 группы чистили зубы пастой «Blend-a-med»; участники второй группы использовали ополаскиватель «32 Ice&Mint» для полости рта; третья группа использовала жевательную  резинку  «Orbit»;  ребята четвертой 


группы удаляли остатки пищи полосканием водопроводной водой; ученики 5 группы не проводили гигиену полости рта (контрольная группа).
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Рис.40. Участники эксперимента (3 «А» класс МОУ СОШ №43 г. Твери)
После приема пищи и проведения указанных гигиенических процедур для обнаружения зубного налета использовали индикатор* (см. рис. 39).
Далее проводили фотосъемку видимой части зубной поверхности, а фотографии выводили с использованием лазерного принтера на миллиметровой бумаге. После был проведен подсчет площади поверхности, окрашенной индикатором. Для этого считали количество полных (а) и неполных (в) клеток окрашенных участков и неокрашенных (полных (а') и неполных (в')). Расчет площади поверхности (доли зубного налета) производили по формуле (3):

Доля зубного налета = [(а + 0,5∙в)/(а + а' + 0,5∙(в + в'))]∙100%        (3)
Данные эксперимента по исследуемым группам представлены в таблице 11.
Таблица 11
Результаты исследования эффективности основных средств гигиены

(по площади поверхности зубного налета)
	Способ очистки полости рта
	фото
	Доля зубного налета, %
	Среднее значение, %

	1
	2
	3
	4

	чистка зубной пастой
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	15,94%
	20,8%
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	20,26%
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	10,74%
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	29,36%
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	27,57%
	

	
	
	
	

	Продолжение табл. 11

	1
	2
	3
	4

	использование ополаскивателя
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	19,29%
	31,3%
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	37,38%
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	34,24%
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	22,88%
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	42,78%
	

	
	
	
	

	Продолжение табл. 11

	1
	2
	3
	4

	использование жевательной резинки
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	18,86%
	27,5%
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	56,09%
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	23,27%
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	24,88%
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	14,33%
	

	
	
	
	

	Продолжение табл. 11

	1
	2
	3
	4

	полоскание рта водой
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	46,25%
	34,2%
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	28,73%
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	17,23%
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	28,04%
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	50,64%
	

	
	
	
	

	Окончание табл. 11

	1
	2
	3
	4

	гигиена отсутствует
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	67,76%
	43,0%
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	33,41%
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	44,58%
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	38,05%
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	33,35%
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	40,43%
	


Вывод: наиболее эффективным средством гигиены полости рта является зубная паста (очищает до 80% налета), далее ополаскиватель и жевательная резинка (до 70%).
Вторая часть эксперимента проводилась аналогично, с той лишь разницей, что индикатор не использовался. Результаты определяли по активности фермента (уреаза).

Фермент уреаза широко распространен в природе. Его источники – разнообразные микроорганизмы, например протей, геликобактерии, молочнокислые бактерии. Уреаза встречается в растениях (соевые и конские бобы, семена арбуза и др.), но отсутствует в тканях животных. В организме человека уреаза встречается в ротовой жидкости (слюне).
В колбы с ротовой жидкостью учащихся различных групп добавляли 10 мл 1 % раствора мочевины и затем сразу несколько капель кислотно-основного индикатора фенолового красного с зоной перехода в нейтральной среде.
После добавления к слюне мочевины и индикатора пробы ставили в водяную баню (около 400С) на 40 минут.
Химизм опыта достаточно прост: под действием уреазы слюны мочевина гидролизуется до аммиака, который подщелачивает среду, что и фиксируется с помощью кислотно-основного индикатора [17]:
CO(NH2)2 + Н2О → 2NH3 + СО2.
Данный опыт вскрывает еще один аспект. Уреаза – фермент, отсутствующий в тканях животных и человека, и уреазная активность в ротовой полости (а также в желудке и кишечнике), обусловлена присутствием уреазопозитивных микроорганизмов*. В 1 мл слюны (более точно – ротовой жидкости) в норме содержится свыше 1 млрд. бактериальных клеток (они и гидролизуют добавленную мочевину). Отсюда можно предположить, что чистка зубов и прочие гигиенические меры, направленные на уменьшение микробной популяции в полости рта, должны снижать активность слюнной уреазы.
Проведя параллельное исследование слюны нескольких групп учащихся, оценили, у какой из них более высокий уровень бактериальной обсемененности полости рта. Количественное определение аммиака проводили кислотно-основным титрованием пробы 0,01 н. раствором соляной кислоты до исходного значения рН.
Раствор мочевины следует хранить на холоде или готовить небольшими порциями, так как всегда есть опасность попадания в него воздушной микробной флоры и гидролиза мочевины в процессе хранения. Это легко проверить. Если при добавлении индикатора нейтрального красного к раствору мочевины появляется желтое, а не красно-оранжевое окрашивание, раствор мочевины не годится для использования [17].
Для получения более достоверных данных титрование образцов слюны проводили и без добавления мочевины. Результаты представлены в таблице 12.

Таблица12
Результаты исследования эффективности использования

основных средств гигиены полости рта (по активности уреазы)
	Способ очистки полости рта
	Объем 0,01 моль/л соляной кислоты, мл
	Δобъема кислоты, мл

	
	С мочевиной
	Без мочевины
	

	чистка зубной пастой
	3,5
	3,2
	0,3

	использование ополаскивателя
	4,0
	3,4
	0,6

	использование жевательной резинки
	3,2
	2,8
	0,4

	полоскание рта водой
	1,2
	0,07
	1,13

	гигиена отсутствует
	1,8
	0,42
	1,38


Вывод: наиболее эффективным средством гигиены полости рта является зубная паста, далее жевательная резинка и ополаскиватель.
Что касается уреазы слюны, то ее биологическую роль можно рассматривать двояко. С одной стороны, с помощью уреазы микробы полости рта усваивают азот мочевины, превращая его в азот аминокислот и белков, то есть используют ее как азотсодержащий питательный субстрат. С другой стороны, образующийся аммиак выступает как фактор нейтрализации органических кислот, продуцируемых в ротовой жидкости под действием гликолитических ферментов. В этом смысле целесообразно добавлять мочевину в зубные пасты и жевательные резинки (например, «Dirol» с карбамидом и др.).
*    Жидкость для определения налета помогает выявить зоны скопления бактерий на поверхности зубной эмали и в труднодоступных зонах. Одну каплю жидкости наносили на язык и равномерно распределяли во рту по поверхности зубов в течение 30 секунд, не проглатывая, споласкивали рот водой. Появление малинового окрашивания на зубах указывает на места скопления бактериального налета. Помимо указанного индикатора для определения бактериального налета можно использовать краситель метиленовый синий,  спиртовой раствор йода. Если зубы очищены хорошо, то они не окрашиваются, а если опасный налет на зубах удален не полностью – он мгновенно окрашивается в синий или коричневый цвет, так как мягкий зубной налет состоит из остатков пищи, то есть органических соединений, а также солей, образованных кальций- и фосфат-ионами, всегда присутствующими в слюне. Эти индикаторы окрашивают зубной налет за счет адсорбции или вследствие их взаимодействия с органическими веществами [12].


Как правило, налет образуется в результате молочнокислого брожения углеводов пищи (образующаяся молочная кислота разрушает зубную эмаль):


   С6Н12О6 → 2 Н3С-СН-СООН + 75 кДж


 |


    ОН





* Не будь этого фермента у почвенных микробов, почва не могла бы очищаться от выделяемой людьми и животными мочевины. Простой расчет показывает, что только популяция людей ежегодно производит на Земле около 50 млн. тонн мочевины. Вся эта масса мочевины, попадая в почву и воду, перерабатывается бактериальной уреазой в карбонат аммония (NH3 и СО2), который усваивается растениями либо сам, либо после окисления до нитритов и нитратов (нитрификация). Таким образом азот мочевины переходит в азот растительных белков, которыми питаются животные и человек, в свою очередь производя мочевину. Поэтому уреаза почвенных микробов – ключевой фермент на пути минерализации биологического азота.
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