ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ

Белая бумага; копировальная бумага; образцы зубных паст (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 4); образцы ополаскивателей (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 5); зубные щетки; электронные весы (с точностью до 0,001 г); напиток «Coca-Cola»; стеклянная трубка; линейка; секундомер; штатив; химические стаканчики вместимостью 150 мл; бюретка; стеклянная палочка; мерные колбы на 100, 250 и 500 мл; пипетки на 10 и 50 мл; пробирки; сушильный шкаф; водяная баня; 0,087 моль/л раствор гидроксида калия; дистиллированная вода; 0,1 и 0,01 моль/л растворы хлороводорода; термометр; мерный цилиндр; зуб человеческий; скорлупа от куриных яиц (очищенная); плоскодонные колбы вместимостью 150 и 250 мл; часы; цифровой фотоаппарат; миллиметровая бумага; жидкость для определения зубного налета «President»; фенолфталеин, феноловый красный; ротовая жидкость (слюна); пластиковая пластинка с углублениями для качественного анализа; фосфатный буфер; 0,5% раствор крахмала и др.
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС
Для проведения этой части работы участникам социологического опроса были заданы следующие вопросы:

1. Какую марку зубной пасты Вы предпочитаете?

2. Сколько раз в день Вы чистите зубы?

3. Пасту с кальцием или с фтором Вы предпочитаете?

4. Пользуетесь ли Вы ополаскивателем для полости рта?
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Рис. 11. Результаты ответов учащихся на первый вопрос

Согласно результатам анкетирования (см. рис. 11) большая часть учащихся (65%) выбирают зубные пасты «Blend-a-med» и «Colgate».
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Рис. 12. Результаты ответов учащихся на второй вопрос

Из рис. 12 видно, что 95% учащихся чистят зубы два раза в день, как рекомендуют стоматологи. Лишь 5% опрошенных проводят гигиенические процедуры полости рта 1 раз в сутки.
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Рис. 13. Результаты ответов учащихся на третий вопрос

Диаграмма (см. рис. 13) свидетельствует о том, что лишь 64% опрошенных выбирают пасту с кальцием, 21% респондентов используют пасту с фтором, а 15% отдают предпочтение комплексной пасте. 
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Рис. 14. Результаты ответов учащихся на четвертый вопрос

Диаграмма (см. рис. 14) свидетельствует о том, что лишь 27% опрошенных используют в качестве дополнительного средства гигиены ополаскиватели.

Результаты проведенного опроса были сопоставлены с рекламой зубных паст на телевидении. В будние дни на основных телеканалах рекламируют такие марки зубных паст как «Blend-a-med» и «Colgate».

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВЛИЯНИЯ НАПИТКА «COCA-COLA»

НА ЗУБЫ ЧЕЛОВЕКА
В Интернете [21] можно встретить информацию о том, что известный напиток «Coca-Cola» растворяет человеческий зуб (за одни сутки), накипь, удаляет ржавчину и др. Действительно, в составе газировки можно обнаружить ортофосфорную кислоту. Для выяснения влияния напитка на состояние зубной эмали провели следующий простой эксперимент. Взвесили зуб (предварительно промытый и высушенный) с точностью до 0,001 г на весах. Далее поместили его в стаканчик и залили 50 мл напитка «Coca-Cola». Через двое суток зуб промыли в дистиллированной воде, просушили и взвесили с максимальной точностью. Потеря массы зуба составила 0,7% (0,001 г от 0,139 г).

Вывод: информация о растворении зуба человека в напитке «Coca-Cola» на практике не подтвердилась, хотя растворение зубной эмали имеет место.
Выявление влияния температуры и кислотности среды на полноту прохождения гидролиза крахмала

под действием амилазы слюны

Для приготовления раствора амилазы ополаскивали рот 2-3 раза водой для удаления остатков пищи, затем, отмерив цилиндром 50 мл дистиллированной воды, ополаскивали этой водой рот в течение 3-5 минут. Собранную жидкость фильтровали через вату. С полученным таким образом раствором амилазы проделывали известные опыты [1, 3].
Химизм опытов заключается во взаимодействии йода с крахмалом (с образованием комплексного соединения). Схема реакции приведена ниже:
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Первый опыт позволяет выяснить влияние температуры на активность фермента. В четыре пробирки наливали по 5 мл 0,5% крахмального клейстера. Затем в одну из них добавляли 5 мл воды, а в остальные — по 5 мл раствора амилазы. После этого пробирку с водой и одну из пробирок с раствором амилазы поместили в водяную баню при температуре 400С, еще одну пробирку с ферментом оставили при комнатной температуре (200С), а оставшуюся пробирку с ферментом опустили в кипящую воду (1000С). Через каждые 5 минут из каждой пробирки пипеткой брали пробу, наносили на пластиковую пластинку и действовали 1 каплей раствора йода в йодиде калия. По изменению окраски судили о полноте прохождения гидролиза крахмала в каждой пробирке. Результаты первого опыта представлены в таблице 1.
Таблица 1
Результаты выявления влияния температуры на полноту прохождения гидролиза крахмала под действием амилазы слюны
	№ пробирки
	0С
	Реакция с йодом по истечении времени (мин)

	
	
	5
	10
	15
	20
	25
	30

	1 (без амилазы)
	40
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	2
	40
	Ф
	К
	Ж
	Ж
	Ж
	Ж

	3
	20
	С
	Ф
	Ф
	К
	К
	К-Ж

	4
	100
	Ф
	Ф
	Ф
	Ф
	Ф
	Ф


Буквой «С» в таблице помечали синюю краску (крахмал не гидролизован Мr=500000); буквой «Ф» – фиолетовую (крахмал гидролизован до амилодекстринов, Mr=10000); буквой «К» – красно-бурую (гидролиз прошел до эритродекстринов, Мr=4000-6000); буквой «Ж» – желтую (крахмал гидролизован полностью) [1, 3].
Следующий опыт позволяет определить зависимость активности фермента от кислотности среды. Для создания сред с различными значениями рН использовали фосфатный буфер. Готовили два раствора. Раствор № 1 содержит 11,86 г Na2HPО4∙2Н2О в 1 литре воды. Растор № 2 – 9,078 КН2РО4 в 1 литре воды. Пронумеровывали четыре пробирки. В первую помещали 0,5 мл раствора № 1 и 9,5 мл раствора № 2 (рН = 5,59); во вторую – 6 мл раствоpa № 1 и 4 мл раствора № 2 (рН = 6,98); в третью – 8 мл раствора № 1 и 2 мл раствора № 2 (рН = 7,38); в четвертую – 9,5 мл раствора № 1 и 0,5 мл раствора № 2 (рН = 8,04). Затем в каждую из четырех пробирок добавляли по 1 мл 0,5% раствора крахмала, 1 мл раствора амилазы и перемешивали. Все пробирки помещали в водяную баню при температуре 400С. Отбор проб и определение степени аминолитического гидролиза вели так же, как и в предыдущем случае.
Для выяснения действия на работу фермента активаторов и ингибиторов провели следующий опыт. В три пробирки поместили по 1 мл фосфатного буфера с рН = 5,59 и по 0,5 мл раствора амилазы. Затем в одну пробирку добавили 0,5 мл 1% раствора СаCl2∙6Н2О; во вторую - 0,5 мл 1% раствора Pb(NO3)2. Третья пробирка – контрольная. Все три пробирки ставили в водяную баню при 400С. Скорость гидролиза крахмала определяли по вышеописанной методике.
Вывод: специфичность действия ферментов заключается в том, что каждый фермент катализирует определенную химическую реакцию, причем при строгих температурных условиях и определенном значении рН; в присутствии активаторов фермент «работает» более активно, в присутствии ингибиторов его деятельность замедляется (в нашем случае оптимальные условия для гидролиза крахмала в присутствии амилазы слюны: температура 400С, рН=8; активность амилазы увеличивается в присутствии активатора хлорида кальция CaCl2).
СРАВНЕНИЕ ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НЕКОТОРЫХ ЗУБНЫХ ПАСТ
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КАЧЕСТВЕННОГО СОСТАВА
НЕКОТОРЫХ ЗУБНЫХ ПАСТ (ПО ТОВАРНЫМ ЭТИКЕТКАМ)
Для определения качественного состава зубных паст использовали информацию на упаковке. Результаты представлены в таблице 2.
Таблица 2
Качественный состав некоторых зубных паст
	Зубная паста/
Компоненты
	Blend-a-med (Россия)
	Порошок зубной (Россия)
	Colgate прополис (Китай)
	Colgate тройное действие (Китай)
	Знахарь (Россия)
	Жемчуг (Россия)
	Дракоша (Россия)
	Лесной бальзам (Россия)
	Пародонтол (Россия)
	Glister (США)

	Увлажнители
	Состав не указан

	Вода
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Сорбитол/Глицерин
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	

	2-бром-2-нитропропан-1,3-диол
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Абразивы
	

	Карбонат кальция
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Диоксид кремния
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Диоксид титана
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	Силикат натрия
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Поверхностно-активные вещества
	

	Лаурилсульфат натрия
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Биологически активные компоненты и душистые вещества
	

	Фитовитал
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Экстракт коры дуба
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Эфирное масло мяты
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло кедрового ореха
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Ксантановая смола/бальзам
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	

	Экстракт зеленого чая
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Экстракт прополиса
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	d-лимонен
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Ацетат токоферола
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Пальмитат ретинола
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Ментол
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Соль серебра
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Желатинирующий компонент
	

	Натрийкарбоксиметилцеллюлоза (натриевая соль КМЦ)
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	

	Антикариозные компоненты
	

	Глицерофосфат кальция
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	Монофторфосфат натрия
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	

	Тринатрийфосфат
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Гидрокарбонат натрия
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Фторид натрия
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Сахарозаменитель
	

	Сахарин натрия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Другие
	

	Метилпарабен натрия
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Ароматизатор/Вкусовая добавка
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	Пропилпарабен натрия
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Красители
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	


Вывод: изучен качественный состав зубных паст; установлено, что практически все зубные пасты содержат воду, карбонат кальция, сорбитол (глицерин), диоксид кремния, лаурилсульфат натрия, ароматизаторы, сахарин натрия, монофторфосфат, Na-КМЦ.

СОПОСТАВЛЕНИЕ ДАННЫХ

О СОДЕРЖАНИИ В ЗУБНЫХ ПАСТАХ ФТОРИД-ИОНОВ

Зубная эмаль но своему составу относится к классу основных солей, так как содержит гидроксильную группу ОН –. Все основные соли легко растворяются в кислотах, даже в таких слабых, как яблочная, лимонная, щавелевая, содержащихся в кислых фруктах. Частичное растворение эмали делает зубы чувствительными к горячему и холодному. Фторид-ион, содержащийся в зубных пастах, замещает гидроксид-ион в составе зубной эмали [12]:

Са5ОН(РО4)3 + Nа2F(РО3) → Са5F(РO4)3 + NаОН(РO3).
                гидроксиапатит кальция                                фторапатит кальция
При этом образуется менее растворимый в кислотах фторапатит кальция. Таким образом, максимальное содержание фторид-ионов (в предельно допустимой концентрации 0,15%) позволяет более эффективно защищать зубы от кариеса.

Для расчета массовой доли фторид-ионов исходили из информации на упаковке (определить содержание фторид-ионов в школьных лабораторных условиях нет возможности). Результаты пересчета содержания фторид-ионов (на массовую долю F –) в зубных пастах приведен в таблице 3.
Таблица 3

Результаты пересчета содержания фторид-ионов (по данным упаковки)
	Название образца
	Информация на упаковке
	Массовая доля фторид-ионов, %

	Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята (Россия)
	0,321% NaF
	0,15

	Порошок зубной мятный (Россия)
	не содержит
	–

	Colgate прополис свежая мята (Китай)
	1,1% NaF∙NaPO3
или 1450 ррm F –
	0,15

	Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием (Китай)
	1,1% NaF∙NaPO3
или 1450 ррm F –
	0,15

	Знахарь (Россия)
	не содержит
	–

	Жемчуг (Россия)
	0,76% NaF∙NaPO3
	0,1

	Дракоша банан гель с кальцием (Россия)
	0,03% F –
	0,03

	Лесной бальзам (Россия)
	0,1% F –
	0,1

	Пародонтол с экстрактом зелёного чая (Россия)
	0,22% NaF
	0,1

	Glister (США)
	0,72% NaF∙NaPO3
или 950 ррm F –
	0,09


Вывод: максимальное количество фторид-ионов содержится в пастах «Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята» (Россия), «Colgate прополис свежая мята» (Китай) и «Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием» (Китай); для жителей йододефицитных регионов и регионов, в которых в воде содержится много фторид-ионов, можно рекомендовать зубные пасты, содержащие незначительное количество F – (т.к. активный фтор выводит из организма человека необходимый для жизнедеятельности йод, а избыток фторид-ионов может вызвать флюороз).
ИЗУЧЕНИЕ ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИХ СВОЙСТВ ЗУБНЫХ ПАСТ

Девять образцов паст (и зубной порошок) поместили в пронумерованные заранее стаканы. Группа учащихся в количестве 8 человек определяла вкус и запах каждого из образцов по пятибалльной шкале. Результаты приведены в таблице 4.

Таблица 4
Результаты определения органолептических показателей исследуемых образцов паст
	Название образца
	Запах, баллов
	Вкус, баллов
	Сумма баллов

	Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята

(Россия)
	3,9
	4,1
	8,0

	Порошок зубной мятный (Россия)
	2,1
	0,7
	2,8

	Colgate прополис свежая мята (Китай)
	3,3
	4,1
	7,4

	Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием (Китай)
	3,7
	3,9
	7,6

	Знахарь (Россия)
	2,4
	1,8
	4,2

	Жемчуг (Россия)
	2,8
	3,6
	6,4

	Дракоша банан гель с кальцием

(Россия)
	4,5
	4,1
	8,6

	Лесной бальзам

(Россия)
	3,8
	2,4
	6,2

	Пародонтол с экстрактом зелёного чая (Россия)
	3,5
	2,7
	6,2

	Glister (США)
	3,7
	4,2
	7,9


Вывод: наилучшими органолептическими свойствами обладают образцы зубных паст «Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята» (Россия), «Дракоша банан гель с кальцием» (Россия), «Glister» (США); хуже других проявили себя «Порошок зубной мятный» (Россия) и зубная паста «Знахарь» (Россия).
ИЗУЧЕНИЕ АБРАЗИВНОСТИ ЗУБНЫХ ПАСТ

Для определения абразивности зубных паст использовали самостоятельно разработанную методику.

Взвешивали с точностью до 0,001 г лист белой бумаги формата А6 на электронных весах. Далее на листок копировальной бумаги (такого же размера) помещали навеску зубной пасты массой 0,5 г. Листок располагали на белой бумаге и производили 70 движений зубной щеткой (с одинаковой скоростью и силой), имитируя чистку зубов. После окончания «чистки» копировальную бумагу аккуратно снимали с белого листа, а последний повторно взвешивали на весах, определяя массу краски, перешедшей на бумагу с копировки. Расчет производили по формуле (1):
Δm = m1–m2,                                                  (1)

где m1 – масса листа белой бумаги до «чистки», г; m2 – масса листа бумаги после «чистки», г.

Выводы делали, исходя из предположения, что чем больше абразивность зубной пасты, тем больше краски (по массе) останется в виде отпечатка на белой бумаге*.

Таблица 5
Результаты исследования абразивности зубных паст
	Название образца
	Δm, г
	фото

	1
	2
	3

	Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята (Россия)
	0,013
	[image: image6.png]




	Порошок зубной мятный (Россия)
	0,020
	[image: image7.png]




	Colgate прополис свежая мята (Китай)
	0,013
	[image: image8.png]




	Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием (Китай)
	0,013
	[image: image9.png]




	
	
	

	Окончание табл.5

	1
	2
	3

	Знахарь (Россия)
	0,013
	[image: image10.png]




	Жемчуг (Россия)
	0,008
	[image: image11.png]




	Дракоша банан гель с кальцием

(Россия)
	0,003
	[image: image12.png]




	Лесной бальзам

(Россия)
	0,010
	[image: image13.png]




	Пародонтол с экстрактом зелёного чая (Россия)
	0,007
	[image: image14.png]




	Glister (США)
	0,002
	[image: image15.png]





Вывод: установлено, что наименьшей абразивностью обладают образцы «Дракоша банан гель с кальцием» (Россия) и «Glister» (США), наибольшей – «Порошок зубной мятный» (Россия).
ИЗУЧЕНИЕ ПЕНООБРАЗОВАНИЯ ЗУБНЫХ ПАСТ

Для проведения эксперимента использовалась стеклянная трубка диаметром 1,5 см и длиной 50 см, в которую помещали 1 г зубной пасты и 50 мл холодной водопроводной воды. Далее проводили встряхивание в течение 1 минуты (с одинаковой скоростью и силой), измеряли высоту столба пены через 5, 10 и 15 минут соответственно. Результаты исследования представлены в таблице 6. Устойчивость пены рассчитывали по формуле (2):

У = [h(через 15 мин)/h(max)](100%                                 (2)
Таблица 6
Результаты определения динамики высоты столба пены и его устойчивости

	Название образца
	h (max), см
	h через 5 мин, см
	h через 10 мин, см
	h через 15 мин, см
	Устойчивость пены, %

	Blend-a-med
Кальци-Стат свежая мята

(Россия)
	29,0
	22,0
	20,0
	18,0
	62,1

	Порошок зубной мятный (Россия)
	1,0
	0,5
	0,3
	0,3
	30,0

	Colgate прополис свежая мята (Китай)
	13,5
	10,5
	9,0
	8,5
	63,0

	Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием (Китай)
	21,0
	17,0
	16,0
	14,0
	66,7

	Знахарь (Россия)
	20,0
	16,0
	13,0
	9,0
	45,0

	Жемчуг (Россия)
	8,5
	5,0
	4,0
	3,0
	35,3

	Дракоша банан гель с кальцием

(Россия)
	4,0
	2,5
	2,0
	1,5
	37,5

	Лесной бальзам

(Россия)
	16,5
	6,0
	4,0
	2,0
	12,1

	Пародонтол с экстрактом зелёного чая (Россия)
	21,0
	16,0
	15,0
	13,0
	61,9

	Glister (США)
	30,0
	16,0
	14,0
	13,0
	43,3


Графическое представление результатов для каждого из анализируемых образцов зубных паст приведено на рис. 15-25.
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Рис. 15. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Blend-a-med»
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Рис. 16. Динамика высоты столба пены мятного зубного порошка
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Рис. 17. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Colgate»
(прополис свежая мята)
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Рис. 18. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Colgate»
(тройное действие классическая мята с фтором и кальцием)
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Рис. 19. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Знахарь»
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Рис. 20. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Жемчуг»
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Рис. 21. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Дракоша»

(банан гель с кальцием)
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Рис. 22. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Лесной бальзам»
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Рис. 23. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Пародонтол»

(с экстрактом зелёного чая)
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Рис. 24. Динамика высоты столба пены зубной пасты «Glister»
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Рис. 25. Устойчивость пены различных марок зубных паст
Вывод: максимальная высота столба пены колеблется от 16 до 30 см (лучшие показатели у зубных паст «Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята» (Россия) и «Glister» (США)); «Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием» (Китай)  обладает наибольшей устойчивостью пены (66,7%), наименьшей – «Лесной бальзам» (Россия) 12,1%.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАЩИТНЫХ СВОЙСТВ ЗУБНЫХ ПАСТ

Прежде чем проводить количественный эксперимент убедились в том, что 10% раствор хлороводорода (соляная кислота) действительно больше растворяет ту часть яичной скорлупы, которая не обработана зубной пастой (такой опыт часто показывают в рекламе зубных паст). На рис. 26 показано взаимодействие кислоты с яичной скорлупой: выделение оксида углерода(IV) (а), растворение скорлупы (б, в).
	[image: image27.jpg]


 а
	[image: image28.jpg]


б
	[image: image29.jpg]


 в

	Рис.26. Взаимодействие 10% раствора хлороводорода с яичной скорлупой


Для исследования защитных свойств исследуемых зубных паст (количественно) проводили следующий эксперимент. На весах с точностью до 0,001 г определяли массу очищенной от пленки яичной скорлупы (1 г) и зубной пасты (2,5 г). В химическом стакане готовили суспензию зубной пасты (из 2,5 г пасты и 50 мл воды), в которую помещали скорлупу. После 10 минут обработки суспензией скорлупу промывали дистиллированной водой. Далее ее помещали в раствор соляной кислоты точно известной концентрации 0,1 моль/л (готовили из фиксанала). Содержание кислоты, оставшейся в растворе определяли через каждые 24 часа (в течение 5 суток). Для получения достоверных результатов параллельно проводили эксперименты со скорлупой не обработанной пастой. Кроме того, для того, чтобы учесть летучесть самой кислоты проводили «холостой» опыт (без скорлупы). Результаты исследования представлены в таблице 7 (здесь указаны данные о содержании (мольная доля, %) оставшейся в растворе соляной кислоты).                                                                                    Таблица 7
Результаты исследования эффективности защитных свойств зубных паст
	Название образца
	Сутки

(мольная доля соляной кислоты, оставшейся в растворе, %)
	Эффективность защитных свойств зубной пасты, %

	
	1
	2
	3
	4
	5
	Общая*
	Принимая за «0» значение без пасты

	Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята (Россия)
	9,96
	5,25
	4,36
	4,21
	4,03
	40,46
	24,75

	Порошок зубной мятный (Россия)
	10,16
	5,25
	3,74
	3,39
	3,28
	32,28
	16,57

	Colgate прополис свежая мята (Китай)
	14,32
	13,92
	4,84
	4,68
	3,53
	24,65
	8,94

	Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием (Китай)
	10,16
	9,55
	6,08
	4,84
	4,28
	42,13
	26,42

	Знахарь (Россия)
	11,94
	5,03
	4,84
	4,44
	4,28
	35,85
	20,14

	Жемчуг (Россия)
	13,92
	5,03
	4,84
	4,77
	4,68
	33,62
	17,91

	Дракоша банан гель с кальцием (Россия)
	6,43
	4,77
	2,34
	2,01
	1,94
	30,17
	14,46

	Лесной бальзам (Россия)
	10,16
	9,55
	5,03
	4,84
	4,68
	46,06
	30,35

	Пародонтол с экстрактом зелёного чая (Россия)
	17,88
	4,77
	4,68
	4,68
	4,53
	25,34
	9,63

	Glister (США)
	9,96
	8,55
	7,36
	5,03
	4,84
	48,59
	32,88

	Без пасты
	6,43
	4,77
	1,87
	1,46
	1,01
	15,71
	0,0


Графическое представление результатов для каждого из образцов зубных паст приведено на рис. 27-38.
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Рис. 27. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе зубной пасты

«Blend-a-med»
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Рис. 28. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе

мятного зубного порошка
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Рис. 29. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе зубной пасты «Colgate» (прополис свежая мята)
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Рис. 30. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе зубной пасты «Colgate» (тройное действие классическая мята с фтором и кальцием)
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Рис. 31. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе зубной пасты «Знахарь»
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Рис. 32. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе зубной пасты «Жемчуг»
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Рис. 33. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе зубной пасты «Дракоша» (банан гель с кальцием)
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Рис. 34. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе

зубной пасты «Лесной бальзам»
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Рис. 35. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе зубной пасты «Пародонтол» (с экстрактом зелёного чая)
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Рис. 36. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе зубной пасты «Glister»
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Рис. 37. Динамика мольной доли кислоты, оставшейся в растворе (без зубной пасты)
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Рис. 38. Эффективность защитных свойств исследуемых зубных паст, %

(принимая значения в контрольном образце без пасты за «0»)

Вывод: наилучшие защитные свойства проявляют зубные пасты «Glister» (США), «Лесной бальзам» (Россия) и  «Colgate прополис свежая мята» (Китай); хуже других проявила себя паста «Дракоша банан гель с кальцием» (Россия).

ИЗУЧЕНИЕ ОСВЕЖАЮЩЕГО ЭФФЕКТА ЗУБНЫХ ПАСТ

И ОПОЛАСКИВАТЕЛЕЙ

Для проведения эксперимента проводили чистку зубов различными пастами в течение 2 минут (через определенный промежуток времени после предварительного загрязнения). Далее определяли сколько времени (мин) сохраняется «свежее дыхание». Данные представлены в таблице 8. Опыты с ополаскивателями проводились аналогично (см. таблицу 9).
Таблица 8
Результаты определения освежающего эффекта исследуемых зубных паст
	Название образца
	Время, в течение которого сохраняется свежесть в ротовой полости, мин

	Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята (Россия)
	40

	Порошок зубной мятный (Россия)
	10

	Colgate прополис свежая мята (Китай)
	25

	Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием (Китай)
	30

	Знахарь (Россия)
	15

	Жемчуг (Россия)
	20

	Дракоша банан гель с кальцием (Россия)
	13

	Лесной бальзам (Россия)
	25

	Пародонтол с экстрактом зелёного чая (Россия)
	15

	Glister (США)
	20


Таблица 9
Результаты определения освежающего эффекта некоторых ополаскивателей
	Название образца
	Время, в течение которого сохраняется свежесть

в ротовой полости, мин

	32 Ice&Mint (Россия)
	35

	Colgate Plax (Китай)
	50

	Лесной бальзам (Россия)
	30

	Glister (США)
	70


Вывод: наиболее длительным освежающим эффектом обладают пасты («Blend-a-med Кальци-Стат свежая мята» (Россия) и «Colgate тройное действие классическая мята с фтором и кальцием» (Китай)) и ополаскиватели («Glister» (США), «Colgate Plax» (Китай)); хуже других проявили себя «Порошок зубной мятный» (Россия), паста  «Дракоша банан гель с кальцием» (Россия) и ополаскиватель «Лесной бальзам» (Россия).
Сравнительный анализ исследуемых образцов зубных паст представлен в таблице 10 (сводная таблица).
Для проведения обобщения полученных результатов использовали систему присвоения баллов по следующей схеме: 1 результат – «+5» баллов; 2 результат – «+4» балла; 3 результат – «+3» балла; 4 результат – «+2» балла; 5 результат – «+1» балл; 6 результат – «0» баллов; 7 результат – «–1» балл; 8 результат – «–2» балла; 9 результат – «–3» балла; 10 результат – «–4» балла.
Таблица 10
Результаты исследования зубных паст различных марок (сводная таблица)

	Образец
	Вкус, балл
	балл
	Запах, балл
	балл
	Абразивность 
(Δm, г)
	балл
	h (max), см
	балл
	Устойчивость пены, %
	балл
	Мольная доля кислоты, % (1 сутки)
	балл
	Эффективность защитных свойств, %
	балл
	Свежесть, мин
	балл
	Сумма баллов

	«Blend-a-med»
	4,1
	+4
	3,9
	+4
	0,013
	+2
	29,0
	+5
	62,1
	+3
	9,96
	0
	24,75
	+2
	40
	+5
	+25

	«Порошок зубной»
	0,7
	–2
	2,1
	–3
	0,020
	+1
	1,0
	–1
	30,0
	–2
	10,16
	+1
	16,57
	–1
	10
	–1
	–8

	«Colgate прополис»
	4,1
	+4
	3,3
	0
	0,013
	+2
	13,5
	+2
	63,0
	+4
	14,32
	+4
	8,94
	–4
	25
	+3
	+15

	«Colgate тройное»
	3,9
	+3
	3,7
	+2
	0,013
	+2
	21,0
	+4
	66,7
	+5
	10,16
	+1
	26,42
	+3
	30
	+4
	+24

	«Знахарь»
	1,8
	–1
	2,4
	–2
	0,013
	+2
	20,7
	+4
	45,0
	+2
	11,94
	+2
	20,14
	+1
	15
	+1
	+9

	«Жемчуг»
	3,6
	+2
	2,8
	–1
	0,008
	+4
	8,5
	+1
	35,3
	–1
	13,92
	+3
	17,91
	0
	20
	+2
	+10

	«Дракоша»
	4,1
	+4
	4,5
	+5
	0,003
	+5
	4,0
	0
	37,5
	0
	6,43
	–1
	14,46
	–2
	13
	0
	+11

	«Лесной бальзам»
	2,4
	0
	3,8
	+3
	0,010
	+3
	16,5
	+3
	12,1
	–3
	10,16
	+1
	30,35
	+4
	25
	+3
	+14

	«Пародонтол»
	2,7
	+1
	3,5
	+1
	0,007
	+4
	21,0
	+4
	61,9
	+3
	17,88
	+5
	9,63
	–3
	15
	+1
	+16

	«Glister»
	4,2
	+5
	3,7
	+2
	0,002
	+5
	30,0
	+5
	43,3
	+1
	9,96
	0
	32,88
	+5
	20
	+2
	+25
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* Известно, что чем больше абразивность, тем больше истирание зубной эмали.


* Рассчитана по отношению мольной доли кислоты, оставшейся в растворе через 5 суток, к доли кислоты после 1 суток.
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