Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №13
Образовательная область: естествознание 
Предмет: физика
Энергосбережение на производстве и в быту
Исполнители:
ученики 11Б класса М0УС0Ш №13 Закирьянов Марсель, 

Шахбанов Александр

Преподаватель: 

Назарова Наталья Николаевна
Североуральск, 2009
Содержание
Введение
.3
1.
Теоретическая часть
.5
1.1. Оптимизация энергетического баланса в доме
5
1.2. Организационные меры при энергосберегающих работах......10
1.3. Энергосберегающие работы в быту
13
1.4. Использование энергии в материальном производстве..........................32
2.
Исследовательская часть
42
2.1.
Мини — исследование "экономно - ли наша семья расходует
электроэнергию? "
42
2.2.
Экскурсия на шахту "Черёмуховская "
44
Заключение
46
Список литературы
47
Приложения
48
Введение
Опыт наиболее развитых стран мира показывает, что производство энергоресурсов на душу населения и их рациональное потребление является основой высокого уровня жизни и эффективной экономики. На рубеже третьего тысячелетия экономия всех видов энергии, ее эффективное использование, внедрение энерго- и ресурсосберегающих технологий становятся приоритетными направлениями хозяйственной деятельности. 

Это обусловлено тем, что энергосбережение как способ обеспечения растущей потребности в энергии и энергоносителях по разным оценкам в 2…5 раз выгоднее, чем строительство новых мощностей по производству тепловой и электрической энергии для тех же целей.

Актуальность решения этой проблемы в России связана с тем, что в настоящее время удельные расходы энергии на единицу валового внутреннего продукта (ВВП) в нашей стране в несколько раз превышают этот показатель для высокоразвитых западных стан.

В условиях перехода страны к рыночной экономике проблема рационального потребления топливно-энергетических ресурсов (ТЭР) сводится к созданию и повсеместному внедрению энергосберегающих технологий производства продукции, машин и оборудования с низким удельным энергопотреблением, приборов контроля и регулирования режимов работы энергопотребляющих установок и систем энергосбережения во всех отраслях, включая жилищно-коммунальное хозяйство (ЖКХ) и бюджетную сферу. Сложность в реализации этих очевидных задач заключается в ограниченности инвестиционных и бюджетных средств.

При этом значительную часть бюджетов всех уровней в настоящее время составляют затраты и дотации на потребление всех видов энергоресурсов “объектами бюджетной сферы”. Этими объектами являются, в основном, административные здания и сооружения, школы, больницы и т.п. В то же время по данным независимой экспертизы, проведенной в 1997 г. Центром по эффективному использованию энергии, в России практически не существует ни одного здания, получающего то количество энергии, которое оплачено по счетам.

Нормативная база, призванная обеспечить энергосбережение в стране, принята на разных уровнях: 

· Федеральный закон “Об энергосбережении” №28-Ф3 от 3.04.96;

· Федеральная программа “Энергосбережение России” на 1998-2005 гг. от 17.09.97 г.;

· Федеральная программа “Энергосбережение в ЖКХ” №80 от       24.01.98 г.;

· областная Программа “Энергосбережение в Свердловской области на период   до 2005 г.” №664-п от 29.07.97 г.  и ряд других.

Однако в этих документах не прописаны способы финансирования и экономические механизмы реализации проектов по экономии и эффективному использованию энергии, поэтому их абсолютное большинство остается на уровне благих пожеланий.

Целью нашего проекта является изучение и анализ роли населения п. Черёмухово в энергосбережении.

Задачи:
 1. Изучить пути оптимизации энергетического баланса в доме.

2. Проанализировать организационные меры при энергосберегающих работах.

3. Сформулировать рекомендации по энергосберегающим работам в быту.

1. Теоретическая часть

1.1. Оптимизация энергетического баланса в доме
Среди основных условий обеспечения социальной и эко​номической безопасности страны всегда будет надежная и в необходимом количестве поставка энергии всем без ис​ключения потребителям. Но вспомним о втором законе тер​модинамики - с ростом расхода энергии растет энтропия окружающей среды, и человечество само загоняет себя в энтропийный капкан. Так что среди реальных «выходов» из ситуации - сократить или свести к минимуму то количе​ство энтропии, которое производит каждый из нас.

Один из способов решения этой проблемы - рассмотреть, как мы используем энергию. Нередко она используется про​сто неэффективно (схема 8). Но даже при отсутствии по​добных вариантов определенно можно считать, что мы можем меньше потреблять энергии дома и на производстве.

Напомним при этом еще раз, что энергетическую эффек​тивность следует рассматривать как ресурс. При сокраще​нии количества используемой энергии уменьшаются потреб​ности в новых вложениях в развитие электростанций или появляется возможность закрытия старых, неэффективных котельных и даже ТЭС.

У каждого квартиросъемщика или хозяина дома имеются различные возможности для реализации энергосбережения. Его можно начать с того, что выключать освещение в комна​те, в которой никого нет, или установить в помещениях авто​матические или полуавтоматические устройства, которые по​зволяют освещать помещение в то время, когда в нем нахо​дятся люди, и уровень естественного освещения ниже нормы.

Но, пожалуй, всем - и хозяину большого особняка, и однокомнатной квартиры - следует начинать с составле​ния энергетического баланса своего жилища. И это долж​на быть не разовая кампания, а регулярная работа, по край​не мере, для каждого периода года.

Где же найти данные? Однозначного ответа здесь нет. И основная причина этого - то, что в России пока очень мало индивидуальных, да и коллективных, счетчиков энер​гоносителей (кроме электроэнергии) в жилых домах.

Есть законодательные нормы, которые устанавливают, что после 2000 года у всех должны быть счетчики и регуля​торы расхода энергоносителей. Некоторые квартиросъемщи​ки установили такие счетчики, и есть опыт их эксплуатации в течение 2-3 лет. Опыт эксплуатации индивидуальных при​боров учета воды в жилищном фонде (города Дубна, Мыти​щи, Первоуральск, Екатеринбург, Верхняя Пышма) показы​вает, что человеку в сутки вполне достаточно от 40 до 80 л холодной воды и от 30 до 60 л горячей воды. Современный суточный норматив потребления: 120 л в сутки горячей и 160-170 л холодной воды на человека. Практика свидетельству​ет, что счетчики необходимо устанавливать.

У кого нет возможности составить прямой (по факти​ческим замерам, в том числе с использованием современ​ного переносного измерительного оборудования) энерге​тический баланс, следует рассчитать энергетический баланс на основании имеющихся платежных и других материалов.

Назовем такой баланс «обратным». Первым исходным документом для этого могут быть квитанции по расчетам за квартиру (дом) и коммунальные услуги. Другими материа​лами могут быть постановления местных органов власти (муниципального образования) и органа исполнительной власти (областное правительство или региональная энерге​тическая комиссия). Их постановления, касающиеся населе​ния, должны обязательно публиковаться в местных средствах массовой информации. Определенную информацию можно получить и в местных комитетах по защите прав потребите​лей. Например, какое на данный период времени соотноше​ние платежей за энергию между населением и бюджетом. В зависимости от региона (области) и местного муниципаль​ного образования население оплачивает от 40 до 50% сто​имости потребляемой энергии. Так, в Свердловской облас​ти один кВт • ч электроэнергии для населения (без учета льгот​ных тарифов) стоит 30 коп. в домах с газовыми плитами, а стоимость производства и передачи этого кВт-ч составляет около 70 коп. Таким образом, оплата электроэнергии насе​лением (при условии ее расхода в пределах установленного лимита) составляет около 40% ее реальной стоимости.

Следующая информация, которую надо знать каждому потребителю, - это нормативы потребления энергии. В приведенной ниже таблице - общероссийские рекомендуе​мые нормативы энергопотребления в быту. В регионах они могут отличаться. Но этими нормативами можно пользо​ваться для сравнительной оценки уровня потребления энер​горесурсов в конкретном доме (квартире) при разработке мероприятий по их снижению.

Федеральная энергетическая комиссия РФ рекомендует регионам устанавливать стимулирующие энергосбережение дифференцированные по объемам энергопотребления та​рифы на электроэнергию для населения.

Нормативы минимальных уровней электропотребления (в кВт-ч) на человека в месяц:

Таблица 1
	Тип домов и квартир
	При составе семьи (человек)

	
	1
	2
	3
	4

	С газовыми плитами
 С электроплитами 
С огневыми плитами
	50
110
65
	40
80
55
	35

70
50
	30
60

45


Следует отметить, что приведенные здесь нормативы не считаются минимальными, опускаться ниже которых уже бу​дет в ущерб нашему благополучию. Так, потребление воды на человека в странах Европейского союза в 2-2,5 раза ниже наших нормативов, а годовое потребление на 1 м2 отаплива​емой площади дома в близких нам по климатическим усло​виям Финляндии и Норвегии - 0,08 Гкал, у нас 0,24 - 0,3 (централизованное теплоснабжение).

Представляет интерес сравнение объемов потребления тепла на горячее водоснабжение централизованного тепло​снабжения в год на одного человека, Гкал: 
• Европейский союз - 0,75;

• Российская Федерация - 1,90.

Таблица 2
Сводная таблица средних нормативов коммунальных услуг по Российской Федерации

	Виды услуг
	Уровень норматива

	
	в год
	в месяц

	
	На 1 человека
	На м2 общей площади
	На 1 человека
	На м2 общей площади

	Водоснабжение (числитель) и водоотведение (знаменатель): - в жилых домах с полным благоустройством, м3 - в среднем по РФ в зоне с централизованным водоснабжением и водоотведением, м3
	67,5/64,0 60,0/58,0
	5,6/5,3 5,0/4,8
	5,6/5,3 5,0/4,8
	0,5/0,45 0,41/0,40

	Теплоснабжение: - отопление в жилых домах с централизованными системами теплоснабжения, Гкал - горячее водоснабжение (ГВС) в жилых домах с централизо​ванными системами ГВС, Гкал - Всего на теплоснабжение
	2,9
1,9
4,8
	0,3 (для Урала) 0,24
0,16 0,40
	0,24
0,16 0,40
	0,2
0,013 0,033

	- Газоснабжение: - в благоустроенных жилых долях с газовыми плитами для пищеприготовления, м3 - в домах с газовыми плитами, газовыми колонками и ваннами, м3 - в домах с газовыми плитами, газовыми колонками без ванн, м3
	70 265 180
	5,8 22,0 15,0
	5,8 22,0 15,0
	0,59
1,8 1,3


Приведем также данные по расходам энергии отдельны​ми бытовыми приборами зарубежного производства:

Таблица 3
	Тип бытовой техники
	Годовое потребление электроэнергии, кВт • ч

	
	Старая модификация
	Современная модификация

	Холодильник, 200 л (без морозильной камеры)
	440
	110

	Морозильная камера
	690
	220

	Стиральная машина
	500
	210


При оптимизации энергетического баланса в доме сле​дует обязательно проводить оценку экономической эффек​тивности вариантов использования энергии.

Оценку экономической эффективности энергосберега​ющих мероприятий можно производить по двум показа​телям:

• срок окупаемости;

• ожидаемая доходность.

Срок окупаемости упрощенно можно определить из со​отношения суммы инвестирования и экономии:                 [сумма инвестиций] / [экономия].

Сумма инвестиций - это финансовые затраты на мате​риалы, услуги специалистов и др. Экономия - ожидаемая годовая сумма денежных средств от снижения затрат на энергию. Конечно, на срок окупаемости могут повлиять инфля​ционные процессы, уровень налогов, возможные затраты на ремонты и т.д. Но если срок окупаемости не более года, то в современ​ной экономической ситуации все эти факторы можно не учитывать, если, конечно, вы не специалист в области со​временной экономики и для вас эти расчеты не будут со​ставлять какого-либо труда.

Ожидаемый доход оценивается таким образом:
 [срок службы]
[image: image1.wmf]·

[годовая экономия] - [инвестиции]

Срок службы - это период между установкой энергосбе​регающего оборудования (материалов) и его заменой на такое же новое или более совершенное.
1.2. Организационные меры при энергосберегающих работах

Каждый хозяин дома (квартиросъемщик) должен знать основные законодательные акты в области энергосбереже​ния и энергоснабжения. Вопросы энергоснабжения сейчас регулируются Гражданским кодексом, статьи 539-548. Со​гласно Гражданскому кодексу, если абонентом по догово​ру энергоснабжения выступает гражданин, использующий энергию для бытового потребления, договор считается зак​люченным с момента первого фактического подключения абонента в установленном порядке к присоединенной сети. При этом обязанность обеспечивать надлежащее техничес​кое состояние и безопасность энергетических сетей, а так​же приборов учета потребления энергии возлагается на энергоснабжающую организацию, если иное не установле​но законом или иными правовыми актами.

Гражданин, использующий энергию для бытового при​менения, вправе расторгнуть договор в одностороннем по​рядке при условии уведомления об этом энергоснабжающей организации и полной оплаты использованной энергии.

Вопросы энергосбережения регулирует федеральный за​кон от 03.04.96 года «Об энергосбережении». Этим зако​ном предусматривается:

• обязательность учета получаемых физическими лица​ми энергетических ресурсов;

• включение в государственные стандарты на оборудо​вание, материалы и конструкции, транспортные средства показателей их энергоэффективности;

• строительство и эксплуатация энергетических устано​вок, которые используют сертифицированное оборудование и имеют производительность тепловой энергии до 300 кВт или электрическую мощность до 100 кВт, осуществля​ется без лицензии;

• установление внутрисуточных дифференцированных тарифов на электрическую энергию и др.

Законодательные и другие нормативные акты по энергосбе​режению применяются и на региональном (областном) уровне.

На рынке предлагается много различного оборудования: котлы, генераторы, нагреватели, теплонакопители, кондици​онеры и т.д., поэтому для реализации многих из мероприятий по энергосбережению требуются специальные знания и навы​ки. Например, силовое электрооборудование требует неукос​нительного соблюдения правил безопасности при работе с ним. Большинство электромонтажных работ выполняется специализированными организациями. Возможны случаи, когда повреждение дома от пожара, вызванного коротким за​мыканием, не покрывается страхованием, допустим, когда электромонтажные работы были проведены лицами без со​ответствующего на то разрешения.

Помните, что отопительный котел должен быть, как ми​нимум, раз в году осмотрен соответствующим специалистом.

Строительные работы по дому будут намного более ка​чественными, если при их выполнении использовать пра​вильный инструмент. Многие работы на практике гораздо объемнее, чем может показаться с первого взгляда. Связан​ных с этим неудобств можно избежать, используя опыт про​фессионалов, которые кроме всего прочего знают, где и ка​кие материалы и оборудование целесообразно применять.

Чтобы избежать досадных ошибок и финансовых потерь, следует придерживаться следующей схемы реализации энер​госберегающих мероприятий:

• энергетическое обследование (энергоаудит);

• проектная проработка предложений;

•  приобретение сертифицированных оборудования и материалов;

• последующая установка.

Еще ответственней должна быть проработка таких про​ектов, как установка дома, бани или переход на автоном​ную систему теплоснабжения и т.д. В этом случае проект обязателен. Целесообразно его предварительное согласо​вание с инспектирующими органами: пожарным надзором, санитарной инспекцией и др. 

До начала работ по энергосбережению в доме (да и в квартире) позаботьтесь о том, чтобы получить все разре​шающие документы на выполнение работ.

Мероприятия по энергосбережению, если они неправиль​но выполнены, могут привести к негативным последстви​ям в вашем доме или квартире. Вот некоторые примеры из зарубежного опыта.

При установке дополнительной тепловой изоляции мо​жет быть блокирована инфильтрация свежего воздуха в дом, что приводит к повышению влажности. При определенных условиях появляется возможность возникновения аллерги​ческих заболеваний для жильцов, грибковых образований для деревянных конструкций.

Другой пример - повышенная опасность обмерзания и разрыва труб в подвальном помещении после тщательной изоляции пола на первом этаже. Поэтому работы надо вы​полнять комплексно, с обязательной изоляцией располо​женных в подвале трубопроводов холодной воды и т.п. Это даст возможность исключить случаи аварийных ситуаций.

Хотелось бы обратить внимание владельцев индивиду​альных домов, дач, садовых участков, что при выборе энер​госнабжения целесообразно рассматривать возможность применения нетрадиционных источников энергии. Почему эти источники (ветер, солнце и т.п.) так мало используются в России? Причина не в особенностях климата России, она в многогодовой ориентации государства на мощные и сверхмощные источники энергии. А все виды нетрадици​онных источников энергии по условиям, которые диктуют законы физики (влияние физических свойств среды на плот​ность потока энергии и т.п.), весьма ограничены по своей номинальной мощности. Уровень привычной для нас мощ​ности возможен только при огромных габаритах соответ​ствующего генератора.

Например, для генератора мощностью 100 МВт, осно​ванного на методе прямого превращения солнечной энергии в электрическую, необходимо установить гелиоприемники (солнечный коллектор) на площади в 1 км2. Но вла​дельцу коттеджа не надо 100 МВт. А 1 м2 гелиоприемника позволяет получать ежечасно 100 Вт. То есть при установ​ке в доме солнечного коллектора в 2-3 м2 можно не только обеспечить жильцов горячей водой в течение всего лета, но и полив растений подогретой водой. При такой мощности генератора нет особых затруднений и при трансформации энергии ветра. Здесь есть пока, пожалуй, только одно огра​ничение (не считая финансовых) - существующие в России ветроэнергоустановки надежно работают только при ско​ростях ветра более 3 м/с.

1.3. Энергосберегающие работы в быту

Установка приборов учета энергии. Согласно федераль​ному закону «Об энергосбережении», предусматривается обя​зательность учета физическими лицами полученных энерге​тических ресурсов. Срок реализации требования был отне​сен к 2000 году. Пока это выполнено частично, но объем работ в данном направлении постоянно нарастает.

Трудно ожидать активной энергосберегающей мотивации у населения, если не будет контроля за расходом энергоно​сителей с помощью индивидуальных приборов учета энер​гии. Поэтому предоставим здесь краткую информацию по средствам учета.

Счетчики холодной воды. [ Пр. №7]
Учитывают минимальный поток от 30 л/час с точнос​тью ± 2%. Устанавливаются в горизонтальном и вертикаль​ном положении. Применяются обычно одноструйные при​боры диаметром от 15 мм и номинальным потоком 1,5 м3 в час (для квартиры или небольшого дома). Приборы мо​гут быть механическими, с различными датчиками для ди​станционного учета. Счетчики с выходным сигналом пред​лагаются по цене в 1,5-2,0 раза выше.

Счетчики горячей воды.  [Пр. №7]
У этих приборов те же характеристики, что и у счетчи​ков холодной воды, но они приспособлены к работе в выссокотемпературном потоке, обычно у них несколько мень​шая точность измерений, и они могут служить также дат​чиками к теплосчетчикам.

Наибольшее распространение получили тахометрические (скоростные) счетчики, и в первую очередь крыльчатого типа.

Теплосчетчики.
Это прибор или комплект приборов (средство измере​ния массы и других параметров теплоносителя). Зачастую теплосчетчики обладают способностью реализовать функ​ции управления, тогда они носят название теплоэнергоконтроллеров. Регуляторы потребления тепла позволяют ус​тановить и автоматически поддерживать постоянную тем​пературу помещений, в том числе и пониженную температуру при долговременном отсутствии пользо​вателя. Диапазон регулировки - от +6 до +26°С. Это до​вольно дорогие устройства.

Счетчики бытового газа.
Бытовые сильфонные газомеры с объемом цикла от 1,2 дм3 до 6,0 м3 в час, работающие с минимальной по​грешностью 1,5% практически при любых эксплуатаци​онных температурах (от -25 до +50°С) с низким уровнем шума.

В соответствии с правилами учета газа вновь проекти​руемые жилые дома и административные здания, в кото​рых предусмотрено использование газа на другие, кроме бытового пищеприготовления, цели (горячее водоснабже​ние, местное отопление и др.), переходят на отпуск газа с использованием приборов его учета. То есть если газ ис​пользуется только для бытового пищеприготовления, ус​тановка счетчиков не обязательна.

Тем не менее, кроме электросчетчиков в наших домах должны устанавливаться счетчики воды, газа и теплосчет​чики. В этом случае у населения появляется прямая заинте​ресованность в энергосбережении. Но все эти средства уче​та системы тепловой энергии - достаточно дорогие, и по​этому приведем здесь несколько предложений, которые могут вам помочь при решении данной проблемы.

1.  При решении вопроса о создании системы учета теп​ловой энергии просчитайте свои финансовые возможности и ожидаемую экономию при эксплуатации системы.

2. Самым тщательным образом необходимо исследовать систему теплоснабжения и восстановить все технологичес​кие схемы.

3. Оцените, просчитайте (или измерьте) расходы и пара​метры теплоносителя при различных нагрузках.

4. Выберите несколько организаций, имеющих лицензии на право работ по оборудованию систем учета тепловой энергии, оцените их возможности с точки зрения опыта работы в этой сфере и последующего гарантийного обслу​живания системы, а также запросы этих организаций по стоимости работ.

5. Проверьте сами соответствие схемы предложенной вам системы учета и средств измерений требованиям правил учета тепловой энергии.

6.  При сдаче системы учета в эксплуатацию проверьте правильность проведения всей процедуры приемки систе​мы учета и соответствие документов существующим тре​бованиям.

7. В процессе эксплуатации системы учета тепловой энер​гии тщательно контролируйте работу системы и своевре​менно проведите поверку средств измерения.

Наличие в вашем доме системы учета тепловой энергии делает вас хозяином положения. Вы имеете возможность гиб​ко, в зависимости от погодных условий, регулировать темпе​ратуру в доме и отдельных его комнатах или полностью от​ключать отопление в случае необходимости. Опыт свидетель​ствует, что даже при относительно неблагоприятных погодных условиях в течение отопительного сезона его длительность при правильной эксплуатации системы учета тепловой энер​гии можно сократить на 20-30 суток, то есть на 10-15%.

Но в любом случае, независимо от того, установлены в ва​шем доме (квартире) счетчики, необходимо проводить работы по экономии энергии, и в первую очередь те, которые практи​чески не требуют затрат денег. Это наш гражданский долг, и не надо ждать, когда установят приборы учета энергии.

Отопление. Самая крупная составляющая той части семей​ного бюджета, которая идет на оплату энергоносителей. Зат​раты на отопление зданий определяются потерями теплоты через наружные ограждающие конструкции зданий за счет теплопередачи и потерями теплоты на нагрев воздуха, инфиль​трирующегося через неплотности ограждений. Поэтому са​мое важное направление энергосбережения здесь - это сниже​ние потерь тепла вашим домом, квартирой.

Для уменьшения потерь тепла в квартире нужно прежде всего подготовить к зиме окна. Перед зимним утеплением оконных рам следует тщательно промыть стекла. Если трес​нуло оконное стекло, из трещины заметно дует. Покройте трещину тонким слоем бесцветного лака для ногтей. Обра​зовавшаяся прозрачная пленка долго держится, не портит внешнего вида и не смывается.

На зимний период окна надо утеплить. Заклеивать рамы бумагой рекомендуется только со стороны комнаты, желатель​но в безветренную погоду. Если щели в рамах большие, их можно заткнуть ватой или узкими полосками поролона, за​тем заклеить с помощью крахмального клейстера. Хорошо держится бумага, приклеенная молоком (можно скисшим).

Следует обратить внимание на плотность прилегания сте​кол к рамам. При необходимости обновите шпаклевку. Для этого можно использовать акриловые и другие водостойкие герметики, но не заполнять щель герметикой полностью. Помните, что на воздухе в течение нескольких часов герметик увеличивается в объеме примерно вдвое.

Целесообразно остекление балконов и лоджий, что по​зволяет снизить теплопотери в квартире на 10-13%. Необ​ходимо устранить и неплотности дверного проема. Двой​ные входные двери также помогут сберечь тепло в кварти​ре. Только за счет вышеперечисленных работ и наличия учета тепла в квартире оплату за отопление можно снизить на 5-7 %. Если у вас угловая квартира на первом этаже в панельном доме, то желательно провести утепление стен и пола в квартире. Для этого можно использовать различные пластиковые панели. Пластиковые панели имеют воздуш​ные полости, что делает их малотеплопроводимыми.

Еще один вариант утепления стен - нанесение на них эко​логически чистого материала на основе целлюлозы, напри​мер, авикона. Одного килограмма материала достаточно на 3 м2 площади, его можно наносить на кирпичную клад​ку. Технология нанесения посильна каждому - сухой авикон разводят водой, оставляют на 30 мин., а после наносят на стену пластмассовым шпателем.

Утепление пола экономически оправданно чаще всего для первого этажа дома. Сейчас рынок насыщен разнообразными утеплителями пола, от паркета до ковровых покрытий. Следу​ет выбирать, исходя из своих финансовых возможностей.

Утепление с наружной стороны можно выполнить с меньшими затратами, например, с использованием плит​ных утеплителей - стекловаты, минваты и др. Слой изоля​ции при укладке не должен сжиматься. Так, теплоизоляция толщиной в 100 мм, сжатая до 50 мм, изолирует почти так же, как и изоляционный слой толщиной в 50 мм. Обращать​ся с этими утеплителями надо осторожно. При хранении вне помещений накрывать теплоизоляцию для предохране​ния от намокания от возможного дождя. Утеплительные плиты режутся ножом или ножницами. Куски плит отрезаются на 5-10 мм шире, чем габариты установочного места, которое будет заполняться.

Применяются новые теплозащитные материалы:

•  тепловое зеркало (низкоэмиссионная теплоотражающая пленка или покрытие);

• теплоотражающие панели (теплоотражатели, устанав​ливаемые за радиаторами отопления).

Теплоотражающая пленка наносится на стекла окон, а термоотражатели, например из алюминизированной фольги, монтируются за радиатором на липкую ленту. Наилучший эффект достигается тогда, когда расстояние между радиато​ром и стеной составляет 20-50 мм. Установка низкоэмисси​онной теплоотражающей пленки на окна снижает потери теп​ла на 35-45%, срок окупаемости - 2,5-3,5 года; а установка теплоотражающих панелей снижает потери тепла через стену за радиатором на 20-25%, срок окупаемости - полгода.

Целесообразно закрывать на ночь окна шторами, гар​динами или жалюзи. Нельзя допускать, чтобы окна (фор​точки) на протяжении длительного времени находились в открытом состоянии. Проветривайте помещение несколь​ко раз в день не более чем по 10-15 мин. Целесообразно применение простейших регулирующих устройств на вхо​де в вентиляционные каналы.

Необходимо помнить о приемах более эффективного использования отопительных приборов:

• укрытие отопительного прибора декоративными пли​тами, шторами - снижение теплоотдачи на 10-12%;

•  окраска отопительного прибора цинковыми белила​ми - увеличение теплоотдачи на 2,5%;

• окраска масляной краской - снижение теплоотдачи на 8,5% (для чугунного радиатора еще больше, до 13%);

• загрязнение пластин конвектора также уменьшает теп​лоотдачу;

•  мебель в квартире следует расставить так, чтобы не препятствовать циркуляции теплового воздуха от батарей.

Для экономии энергии в холодной период года можно поддерживать в помещениях температуру и относительную влажность воздуха на нижнем нормируемом переделе (соответственно - 16...18°С, для кухни и спальни - 14...16°С, для детской- 20. ..21°С). Конечно, можно иметь и систему автома​тического поддержания температуры, если есть система учета тепла в доме. Термометры должны устанавливаться на внут​ренних стенах на высоте глаз стоящего человека, вдали от радиаторов, ламп, а также в местах, которые не подвержены в течение дня лучам прямой солнечной радиации.

Поддержание температуры в доме выше норматива все​го на 1 ° С увеличивает расходы тепла на 4-8%. То есть перетоп на один градус за отопительный период на каждые 100 м2 общей площади жилья обходится в 200 руб. В Сверд​ловской области жилой фонд составляет 80 млн м2. То есть 1° С обходится в 160 млн руб.

Открытые двери подъездов многоэтажных домов стоят нам 6-10% дополнительных потерь тепла. Это огромные не​позволительные потери в наше время.

Из приведенных здесь примеров видно, почему сканди​навская норма расхода тепла на отопление в 3-4 раза ниже уральской, да и общероссийской.

При выборе эффективных решений по снижению расхо​да тепла на отопление в вашем доме не следует забывать и об изречении: сколько озябших согрели эти удивительные краски. Цветовая гамма в квартире имеет разнообразное психологическое воздействие на человека. В подборе кра​сок и самой окраске жилища проявляются индивидуальные вкусы каждого человека. Одному больше нравятся теплые, другому - холодные цвета. Так, оранжевый цвет при его умеренном использовании придает сочетаниям красок теп​лоту и жизненность. Желтый цвет сочетается с солнечным. Белый цвет может быть и теплым - с желтоватым оттен​ком, и холодным - с синеватым отливом.

Всемерно экономя на отоплении, нельзя забывать о необ​ходимости в определенных случаях резервирования основ​ного источника теплоснабжения. Например, для резервиро​вания отопления можно использовать накопители тепла.

Вода. Обычно сразу уточняют, о какой воде речь - о хо​лодной или горячей. Опять же это во многом вызвано на​шей спецификой - широким распространением открытых систем горячего водоснабжения, когда горячая вода на бы​товые нужды берется непосредственно из теплосети. Поэто​му, например, в Екатеринбурге подпитка воды в теплосеть превышает 9000т в час. При этом нормативные требова​ния к воде в теплосети такие же, как к питьевой. Хотя все знают, что при такой схеме, объемах потребления для обес​печения данного требования не хватит и всей доходной ча​сти бюджета области.

Все же хочется верить, что мы доживем, когда холодная и горячая вода будет совершенно прозрачной и без меха​нических примесей, минеральных или органических частиц.

Следует знать, что вода, дающая осадок в состоянии покоя, может быть вредной и не должна употребляться. Вода не должна иметь никакого запаха, определенного вку​са, кроме того, который придает ей умеренное содержание минеральных солей.

Вторая специфическая черта отечественного водополь​зования - более чем расточительные нормы ее расхода: 120 литров в сутки на одного человека горячей, 160 литров - холодной воды. Сумма - 280 литров. Зарубежное фактичес​кое потребление в три раза меньше. В среднем же по регио​ну на каждого жителя расходуется в год до 310 литров в сутки, то есть на 30 литров даже больше, чем принятая нор​ма. Такой перерасход при средней стоимости холодной воды в 6 руб. за 1 м3 обходится бюджету каждого региона России почти в миллиард рублей в год. Отсюда однознач​ный вывод: надо устанавливать в квартирах, домах счетчи​ки воды [Пр. №4].
Третья особенность - применение стальных труб, под​верженных коррозии, в то время как водопроводы выгод​нее делать из металлопластиковых, полиэтиленовых или по​липропиленовых труб: срок эксплуатации последних не ме​нее 30 лет, они экологически чистые и сертифицированные; у них небольшой вес (в 9 раз меньше металлических), высо​кая химическая стойкость, высокая ремонтопригодность, им не требуется окраска и теплоизоляция, к тому же трудо​затраты при монтаже таких трубопроводов во много раз меньше, чем металлических, а стоимость трубопровода де​шевле оцинкованного. Добавим к сказанному и то, что при монтаже нет проблем с пожароопасностью, так как нет элек​тродуговой сварки, газовой резки и т.п.

Необходимо уходить от металлических труб, новые тру​бы разрешены СНиПами 1996 года, могут применяться как для холодного, так и для горячего водоснабжения.

Четвертая особенность - низкое качество санитарно-технической арматуры. В то время как и в отечественной прак​тике выпускаются краны-смесители без резьбовых венти​лей и упругих прокладок. Они гарантируют работу без уте​чек воды до 25 лет эксплуатации, отличаются высоким качеством, продуманным дизайном, широкой номенклату​рой, могут оборудоваться водосбрегающими насадками. Такая арматура может быть оборудована специальными узлами подключения стиральной и посудомоечной машин, может иметь дополнительную рычажную выпускную за​глушку, кнопку для уменьшения потока воды и высокий уровень звукоизоляции. А пока у вас еще нет такой армату​ры, то... считаем:

• капает из крана: в сутки - до 24 л, в месяц - до 720 л;

• течет из крана: в сутки - до 144 л, в месяц - до 4000 л;

• течет в туалете: в сутки - до 2000 л, в месяц - до 60000 л. Вот другие данные по утечкам воды:

• протекающий кран приводит к потере 7000 литров воды в год при медленном капании. Когда же капли следует одна за другой, потеря воды может составлять до 30000 литров в год.

•  унитаз, в котором вода бежит постоянно невидимым ручейком, теряет до 100000 л воды в год. Заметный для гла​за поток воды (при незначительном видимом нарушении спокойствия поверхности «блюдца» воды в унитазе) озна​чает потерю около 400000 л в год.

Дадим некоторые рекомендации по сокращению расхо​да воды:

1. Мойтесь быстрее. Одна ванна требует обычно 100-150 л воды, в то время как в случае использования душа расход воды равен примерно 8-10 л воды в минуту.

2. Используйте ограничители расхода воды. Краны в умы​вальнике могут быть легко снабжены такими устройствами. Это может без всякого труда сделать каждый человек.

Некоторые душевые установки снабжаются прерывате​лями воды - простым устройством на рукоятке душа, кото​рое быстро перекрывает подачу воды (например, на время намыливания) с возможностью такого же быстрого откры​тия подачи воды без дополнительного регулирования ее температуры, которое требуется каждый раз после того, когда вы закрываете краны холодной и горячей воды.

3. Не умывайтесь под проточной водой. Используйте раковину, тазик или другую емкость для содержания воды на время умывания.

Приведем еще несколько советов по устранению утечек воды в быту с применением подручных средств, которые в ряде случаев помогут временно решить проблему потерь воды.

1. Если из крана умывальника капает вода, то причиной повреждения чаще всего будет попадание посторонних тел между шайбочкой и отверстием крана. При сильном зак​рывании крана уплотнители также портятся. Это повреж​дение устраняется следующим образом. Если вы не распо​лагаете готовым уплотнителем, который продается вместе с уплотнительной металлической шайбой, вырежьте его сами из кусочка резины или толстой кожаной подошвы. До начала ремонта неисправного крана воду перекройте, зак​рыв общий запорный кран. С помощью гаечного ключа демонтируйте пробку крана. Поврежденный уплотнитель выньте из металлической шайбы и вставьте новый резино​вый уплотнитель, который прочно закрепите гайкой. Проб​ку завинтите.

2.  Чтобы устранить течь из смывного бачка, нужно за​полнить полость клапана теплым пластилином, затем поста​вить клапан на место и легким нажатием придать ему фор​му, повторяющую форму отверстия. В воде пластилин быст​ро остывает и, затвердев, сохранит заданную конфигурацию.

3. В смывных бачках типа «компакт» резиновый клапан из-за перекосов нередко не садится в гнездо, что ведет к утечке воды. Если надеть на стержень клапана резиновую трубку, бачок станет работать исправно.

4. Течь в водопроводной трубе легко устранить до при​хода специалиста. Обычным ластиком надо зажать отвер​стие в трубе и закрепить его, привязав к трубе планку.

5. Снять ржавчину со смесителей поможет тампон, смоченный в горячем спиртовом уксусе. Тампон следует по​держать на нужном месте несколько минут и сразу же обиль​но ополоснуть этот участок водой.

Электроэнергия. Электричество - очень удобная и кон​тролируемая форма энергии. Его легко транспортировать на большие расстояния, что дает возможность напрямую снабжать энергией дома и заводы для бесчисленных форм практического применения. Оно дает тепло, свет и меха​ническую энергию - надо только щелкнуть выключателем. Также можно просто и точно измерить потребление элек​тричества, что помогает осуществлять контроль и взимать плату за его потребление. В точке непосредственного ис​пользования энергия не создает загрязнения. Ее трудно хранить, но химическая энергия аккумуляторов и потен​циальная энергия тех же резервуаров, наполняемых насо​сами, быстро превращается обратно в электричество.

Передача энергии - всего лишь один аспект электриче​ства, но их гораздо больше. Электричество применяется для связи (например, телефонной), нервная система нашего тела функционирует благодаря крошечным электрическим за​рядам, статическое электричество является накоплением заряда (молния или статика шарика, который потерли о шерстяной свитер). Электроэнергию измеряют в ваттах, киловаттах, мегаваттах и т.д. Ниже приведены примеры.

Единицы мощности. Количество энергии измеряется в джоулях (Дж) или калориях (кал). Это может быть общее количество энергии, выделяемой при сжигании кусочка угля. Интенсивность потребления или выделения энергии измеряется в ваттах (Вт) и означает количество энергии в джоулях, выделяемое в секунду при горении угля.

Ватт - маленькая единица энергии в сравнении хотя бы с производительностью электростанции, поэтому требуются более крупные единицы. При фиксации количества потреб​ленного электричества используется термин киловатт (кВт), который равен 3600000 Дж.

Ватт (Вт) - маленькие часы могут потреблять 1 Вт, до​машняя лампочка обычно 100 Вт.

Киловатт (кВт =103 ватт) - электрический камин использует около 1 кВт, семья потребляет в среднем 3 кВт, обыч​ная ветряная турбина равна 300 кВт.

Мегаватт (МВт = 106 ватт) - школьная котельная мо​жет давать 2-3 МВт, мощность небольшой электростанции будет равна 500 МВт.

Гигаватт (ГВт = 109ватт) - крупная электростанция на угле может давать 1 ГВт, гидроэлектростанция на водопа​дах Итаипу в Бразилии (самая большая в мире) дает 12 ГВт, совокупная мощность всех электростанций России состав​ляет 200 ГВт.

Тераватт (ТВт = 1012 ватт) - общее потребление энергии в мире составляет 12 ТВт, энергия, излучаемая солнцем, рав​на 400 миллионов ТВт (4х1026 ватт).

В быту есть все условия для эффективных энергосбере​гающих мероприятий - их реализация сразу отразится на ваших затратах [Пр. №3]. Причем можно уменьшить платежи без дополнительных затрат. Для этого необходимо лишь изме​нить некоторые привычки:

•  Тому, кто использует максимальную продолжитель​ность светового дня, нет надобности в дополнительном ос​вещении. Почему бы не закрывать шторы только с наступ​лением темноты?

•  У того, кто регулярно моет окна, больше естественно​го света в комнатах! Почему бы, наслаждаясь этим светом, не экономить также и деньги?

• Тот, кто включает несколько ламп, когда достаточно только одной, тратит лишние деньги! Почему бы не вык​лючать все, в чем нет необходимости?

• Тот, у кого горит свет в пустой комнате, платит за не​используемое электричество! Почему бы не выключать свет, выходя?

• Тот, кто оставляет включенными электронагреватели, уходя надолго, платит за то, чем не пользуется! Почему бы не выключать их, когда уходишь из комнаты?

• Тот, кто включает телевизор в комнате, когда сидит на кухне, платит вдвойне! Почему бы не выключать телеви​зор, когда его никто не смотрит?

• Тот, у кого работают телевизор и радио, когда он читает, платит за электричество, растрачиваемое впустую! Почему бы не выключить ненужные электроприборы и со​средоточится на чтении?

• Тот, кто покупает не самый подходящий, а самый мощ​ный электронагреватель, платит за излишний расход элек​тричества! Почему бы не подобрать обогреватель достаточ​ной мощности?

• Тот, кто покупает неэнергоэффективный обогреватель, теряет хорошую возможность уменьшить счета за электри​чество! Почему бы не выбрать энергоэффективный прибор и затем экономить деньги на своих ежемесячных платежах?

Разовьем некоторые из приведенных здесь предложений.

Сейчас имеется большой выбор самых различных элек​трических аппаратов. Покупайте модели с более низким уровнем потребления энергии. Обычно эти модели стоят несколько дороже. Но у вас есть возможность всегда по​считать, несколько быстро эта разница окупится и выбран​ная вами модель бытового прибора будет приносить доход вследствие уменьшения платежей за потребленную элект​роэнергию. Следует избавляться от нашей вековой привыч​ки - в каком бы углу комнаты вы ни находились, пользоваться ярким верхним светом от люстры, расположенной в середине этой комнаты. Практически у каждого есть люби​мое место, где он проводит большую часть свободного вре​мени. Установите там бра, торшер, просто электролампоч​ку и включайте и выключайте их по мере необходимости.

Сейчас на рынке предлагаются лампы, которые потреб​ляют в 5-6 раз меньше электроэнергии для производства такой же освещенности, при этом срок их службы в 7-8 раз больше, чем у обычных ламп накаливания [Пр. №1,№2].  Разберитесь, какие лампы в вашем доме используются больше всего, и в первую очередь замените их на лампы с низким потребле​нием энергии.

Прежде чем перейти к рекомендациям по различным бытовым электроприборам, обратим ваше внимание на то, что пользование электроэнергией требует хорошего знания и неукоснительного соблюдения правил электробезопасно​сти. Но возможен случай, когда что-то забыли предусмот​реть. Эффективным и, пожалуй, единственным средством защиты от поражения электрическим током при наруше​нии изоляции электрооборудования, и особенно при при​косновении с токоведущими частями, являются устройства защитного отключения (УЗО), управляемые дифференци​альным остаточным током.

Использование УЗО в составе вводно-распределительных электрических устройств предусмотрено ГОСТ Р 50669-94, ГОСТ Р 50571.3-94 и является обязательным для примене​ния в быту, то есть на таких объектах, как жилые и обще​ственные здания, мобильные металлические и металлокаркасные сооружения (киоски, павильоны, гаражи, автозаправ​ки), а также офисы и магазины.

Холодильник. Лучше постоянно держать его набитым бит​ком, храня там соленья, консервы и другие продукты, кото​рые могут храниться и при комнатной температуре. В заполненном холодильнике благодаря большой теплоем​кости находящихся в нем продуктов сохраняется более ров​ная температура, реже включается холодильный агрегат. При перебое в подаче электроэнергии продукты в таком холо​дильнике значительно дольше не тают, чем в полупустом.

Продукты в морозильной камере лучше сохраняются в плотных полиэтиленовых пакетах. Так же можно сохранить хлеб, уезжая на несколько дней из дома, и оставшиеся от праздника пироги, кексы, рулеты. После размораживания они по-прежнему мягкие. А если подогреть их в духовке в закрытой кастрюле, никто не поверит, что вы испекли их не только что. Необходимо учитывать, что не все продук​ты хранятся в холодильнике. Так, здесь не хранят непортя​щиеся копчености. Вареную пищу перед тем, как ставить в холодильник, нужно охладить до комнатной температуры.

Все продукты надо класть в холодильник завернутыми в фольгу или ставить в закрытой посуде, чтобы никакие запа​хи не проникли внутрь холодильника. Содержимое откры​тых железных банок лучше переложить в другую посуду.

Поддерживайте температуру в холодильной камере на уровне +3... +5°С. Это уже достаточно холодно.

Морозильник. Поддерживайте температуру -18°С в мо​розильной камере. Этой температуры достаточно для того, чтобы обеспечить сохранность продуктов. При дальнейшем понижении всего на 1°С потребление электрической энер​гии увеличивается на 5 %. Размораживайте морозильник два-три раза в год. Обязательно очищайте пластинки теп​лообменника на задней стенке морозильной камеры.

Стиральная машина. Подождите со стиркой до тех пор, пока белья не наберется столько, что стиральная машина будет полностью загружена. Однако не перегружайте ма​шину. Если белье не очень грязное, пропустите режим пред​варительной стирки. Используйте «щадящие» программы для менее грязного белья.

Выбирайте более низкие температуры. Белье хорошо отстирывается при температуре 60°С, так что стоит ли про​граммировать 90°С с режимом вываривания.

Посудомоечная машина. Включайте машину на режим мойки только тогда, когда машина полностью загружена.

Электросушилкка. Сушите по возможности на веревке или штативе. Используйте электросушилку лишь в случаях крайней необходимости. Никогда не используйте отопи​тельные радиаторы для целей сушки.

Электроплита (электропечь). Пожалуй, это наиболее энергоемкий бытовой прибор. В настоящее время для жи​телей домов, оборудованных электроплитами, все еще дей​ствует особый щадящий тариф на потребленную электро​энергию, с коэффициентом 0,7. Правительство Российской Федерации постановлением от 03.06.97 года отменило этот понижающий коэффициент. И более того, своим постанов​лением от 04.02.97 года поручило региональным энергети​ческим комиссиям тарифы на электрическую энергию для населения установить не ниже расчетной средней себестои​мости, передачи и распределения электрической энергии в регионе для всех потребителей. Когда это постановление Правительства РФ начнет действовать, то жильцы, в том числе и в домах, оборудованных электроплитами, должны будут платить за 1 кВт-ч уже 50 коп. и более.

Поэтому привыкайте использовать электропечь только тогда, когда это действительно нужно. В доме обычно име​ются другие, «альтернативные» электрические приборы для нагрева воды, пищи, с меньшим потреблением электроэнер​гии. Умело пользуйтесь этими приборами. Электроплиту используйте только для приготовления пищи. При этом по​мните, что при работе духового шкафа затрачивается боль​ше энергии, чем при приготовлении в кастрюле или сково​роде на соответствующей по потребляемой мощности кон​форке. Разогревайте пищу в необходимом количестве в микроволновой печи, а воду кипятите в электрочайнике с автоматическим отключением. При умелом использовании микроволновой печи вы сэкономите 15 % энергии и 45 % своего «кухонного» времени.

Но в любом случае при работе электроплиты используй​те тепло ее разогрева и остывания. Можно сэкономить от 20 до 35 % электричества, если не включать плиту сразу, а подождать, пока кастрюля (сковорода) не будет поставле​на на плиту, и выключать ее за 5-10 минут до момента окон​чания приготовления блюда. Эффективно также использо​вание термоса для хранения горячей воды и др.

Если по технологии приготовления блюда требуется дли​тельное время на кипячение, ведите его с минимально возможным подводом тепла. Еще более эффективно примене​ние скороварок. Вы сэкономите 30 % энергии и до 55 % вре​мени своего пребывания у плиты.

Кастрюли. Используйте всегда те возможные размеры кастрюли, которые оптимально подходят под размеры кон​форки, а также минимальное количество воды. Варите все​гда с плотно закрытой крышкой. Без крышки тратится при​мерно на 30 % электричества больше. Дно кастрюли (ско​вороды) должно плотно прилегать к поверхности конфорки. По возможности не используйте для приготовления пищи посуду с «фигурным» дном.

Природный газ. У газообразного топлива в быту много​целевое назначение: приготовление пищи, отопительные котлы, газовые колонки для подогрева воды, горелки инф​ракрасного излучения и др. Использование природного газа возможно после прохождения специального инструктажа, а лучше даже соответствующего обучения. Допускаются только стандартизированные устройства для сжигания газа. Основная особенность газообразного топлива - при опре​деленных концентрациях его в воздухе и появлении источ​ника воспламенения может произойти взрыв. Известны трагические последствия взрывов природного газа в жилых помещениях, количество которых в последнее время зна​чительно возросло. Как избежать этой беды? Как избежать максимально возможной вероятности возникновения назем​ных утечек газа?

В существующих условиях это достигается только за счет внимательного обращения с газовой аппаратурой и соблю​дения правил техники безопасности. В малогабаритных квартирах теоретически, да и практически, всегда возмож​но своевременное обнаружение утечки газа, так как в при​родный газ специально добавляют компонент, обладающий резким запахом. Но в отдельных домах с большой общей площадью и в 2-3 этажа высотой это не всегда возможно. Здесь необходимо использование современных технических средств - обнаружителей утечек природного газа.

Вначале о принципах определения опасной загазован​ности в помещении или в каком-то объеме. По отношению к взрывоопасное™ загазованность помещения нормирует​ся на основе двух параметров - нижнего и верхнего преде​лов взрывоопасное™. Нижний предел взрывоопасное™ (НПВ) - минимальная концентрация газа в воздухе в про​центном соотношении, ниже которой пламя не распрост​раняется даже в случае его инициирования, то есть нали​чия источника зажигания.

Верхний предел взрывоопасное™ (ВПВ) - максималь​ная концентрация газа в воздухе в процентном соотноше​нии, выше которой пламя не распространяется даже в слу​чае его инициирования.

С точки зрения безопасности, превышение НПВ в каком-то объеме (помещении) не допускается, чтобы концентра​ция воспламеняющегося состава (газа и воздуха) не стала причиной случайного взрыва или пожара. НПВ природно​го газа (по метану) составляет 5% его утечек в соответству​ющее помещение, НПВ бутана (входящего в состав сжижен​ного газа) составляет 1,8% утечек.

Датчики обнаружителей утечек газа настраивают на ве​личину утечки ниже указанного НПВ, но не ниже 10-20% от этой нормы. Собственно обнаружитель утечек газа со​стоит из одного или нескольких датчиков (газоанализато​ров), электронного блока управления. В отдельных случа​ях имеется также микропроцессор для самодиагностики. Функционально обнаружители делятся на два типа:

• выявляет загазованность, включает звуковую и свето​вую сигнализацию, подает управляющие сигналы на зак​рытие запорной арматуры.

• обнаруживает загазованность, включает звуковую сиг​нализацию (сигнализатор).

Датчики должны находиться на потолке помещения или в верхней части его стены, где расположено газопотребляющее оборудование, но на расстоянии не более 4 метров от возможного источника утечки газа (котла, газовой плиты и т.п.).

Конечно, данное оборудование достаточно дорогое, но безопасность дороже.

Изоляционные материалы. Большая часть энергосберегаю​щих мер связана в той или иной степени с теплоизоляцион​ными работами, реализация которых возможна при исполь​зовании разного рода термоизоляционных, прокладочных, на​бивочных, облицовочных материалов. Еще до принятия закона «Об энергосбережении» этих материалов использова​лось в нашей стране миллионы тонн. Сейчас, когда надо утеп​лить каждый второй из существующих домов и сооружений с использованием всякого рода волокнистых материалов, от​ремонтировать теплоизоляцию на тысячах километров труб тепловых сетей и др., хотелось бы обратить внимание на воз​можное влияние этих материалов на здоровье не только пер​сонала, работающего с ними, но и населения в целом.

Вначале немного истории. Уже несколько десятков лет в мире продолжается «асбестовая война» - крупномасштаб​ная борьба против использования асбеста, сопровождаю​щаяся соответствующей пропагандистской кампанией в СМИ. В частности, много говорилось и писалось о том, что асбест - канцероген. За рубежом последнее привело к оста​новке крупных предприятий, производящих асбестовую продукцию, в учреждениях и жилых домах проводилась за​мена асбестовых изделий на искусственные и т.д.

Однако:

• определенное влияние на человека и животных при со​ответствующих условиях могут оказывать практически все новопризнанные искусственные минеральные волокна - стек​ло, минвата и т.п., а не только асбест;

• термин «асбест» объединяет различные виды силикат​ных волокон. В России имеется только хризолитовый ас​бест. Он значительно уступает другим видам асбеста (из Канады, Южной Африки и др.) по биологической актив​ности и потому в результате многочисленных исследова​ний признан практически безопасным при распространении его в атмосфере в рамках предела допустимой концен​трации (ПДК) в воздухе;

• специалисты установили, что при средней запыленно​сти в атмосфере минеральными волокнами 0,1-0,3 мг/м3 не создается повышенной онкологической опасности;

• асбест, да и другие минеральные волокна, если и относят​ся к канцерогенным, то действуют только при вдыхании. Оп​ределено, что для лиц, работающих в зданиях с асбестосодержащими материалами, риск заболевания раком равен 1 случаю на 100 тыс. человек, в то время как смертность ку​рящих от рака равна 8800 случаям на 100 тысяч. При этом не учитывается возможность заболевания некурящих, вы​нужденных вдыхать табачный дым;

• обращается внимание на то, что ряд изделий из асбес​та может оказывать положительное воздействие на челове​ка (так, асбоцементные трубы влияют на профилактику ки​шечных инфекций, особенно в условиях жаркого климата).

Тем не менее следует принимать все необходимые меры предосторожности при работе с минеральными волокнис​тыми материалами - стекловатой, минеральной ватой, ас​бестом и т.п. Нельзя допускать возможность создания за​метной концентрации волокон этих минералов и их воздей​ствия на органы дыхания при использовании утеплителей. Наиболее радикальным решением будет возможное сокра​щение использования теплоизоляционных материалов в виде ваты, пушенки, крошки, матов без обкладки, при ра​боте с которыми возможно образование пылевой фракции в виде волокон, аэрозолей и т.п. В этом плане целесообраз​ное применение всякого рода изделий в виде плит, блоков, кирпичей, скорлуп и т. п., обеспечивающих необходимые прочностные характеристики и свойства.

Реальные варианты решения изложенных здесь задач. Используемая нередко и сейчас изоляция труб тепловых се​тей матами из минваты приводит к тому, что эта изоляция быстро разрушается, пропитывается грунтовыми водами или стоками, что увеличивает теплопотери до 40-60%. Всего это​го можно избежать, если использовать трубы в прочной пенополиуретановой оболочке с поверхностной изоляцией из полиэтилена и снабженные датчиками и системами контро​ля за герметичностью и целостностью изоляции. Потери теп​ла при транспортировке теплоносителя сводятся к 2-3% вме​сто 40 - 50%, которые зачастую имеются в настоящее время.

Для снижения толщины стеновых конструкций, при новых требованиях к показателям их термического сопротивления, получают распространение стеновые панели в трехслойном исполнении: облицовочный, теплоизоляционный и несущий слои. В качестве теплоизоляционного слоя можно использо​вать пенопласт, минераловатные плиты и др. материалы.

При продуманном использовании теплоизоляционных материалов и изделий, при организованной на соответству​ющем уровне разъяснительной работе среди населения нам в будущем не грозят очередные вспышки «войн» - асбесто​вых, минераловатных, каолиновых и т.д.

1.4. Использование энергии в материальном производстве

Вся совокупность средств, объектов, про​цессов, используемых людьми для обеспечения жизни, удов​летворения потребностей путем создания нужных челове​ку благ, средств для существования с применением труда, и называется экономикой.
Одно из направлений успешного развития экономики
- это обеспечение в ходе ее исторического развития роста возможностей людей совершать все большую работу при все меньших затратах физического труда. Чтобы успешно решать эту задачу, человек постоянно должен был уделять внимание развитию искусственных средств труда (отдель​ных видов техники, которые способствовали увеличению возможностей человека воздействовать на природу), а за​тем и комплексного материального производства. Процесс любого материального производства состоит в преобра​зовании исходных ресурсов (сырья, материалов, полуфаб​рикатов, энергии) при одновременном использовании тру​да в итоговый продукт производства. И промышленность со всем ее делением на отрасли (металлургическую, ма​шиностроительную, химическую, электроэнергетическую и т.д.) - сама по себе крупнейшая отрасль материального производства.
В современном промышленном производственном про​цессе, о чем говорил еще Г.М. Кржижановский, «пламен​ный» большевик и, по совместительству, председатель комиссии ГОЭЛРО, «оборот вещества» не только нераз​рывно связан с «оборотом энергии», но и все в большей степени вытесняется последним. В этих условиях процесс труда в материальном производстве все больше становит​ся функцией управления энергетическими потоками окру​жающей человека природной среды, а источником энер​гии для этого служит сама природа.
За последние несколько десятилетий произошли суще​ственные изменения в промышленном производстве:
• возникла потребность в большом количестве энергии; 
• стремительно выросла и продолжает расти номенклатура изделий, отсюда резкое увеличение информационных потоков;
• заметно усложняется технология изготовления изделий, в том числе за счет роста количества операций при обра​ботке деталей - отсюда резко возрастает трудоемкость и энергоемкость производства;
• резко повысились требования к свойствам материалов, режущего инструмента и т.п.
• значительно сократилось время управленческого цикла: принятие решения и отдача распоряжения; определение степени отклонения результата выполнения распоряжения; определение оценки результата от заданного (норматива, желаемого и т.п.); выполнение большинства этих операций возможно только с использованием персональных ЭВМ и  других видов современной вычислительной техники;
• создаются глобальные информационные системы типа; «Интернета», когда некоторые производственные процес​сы включают в себя фазу виртуального мира;
• заметно сократилось время, которое проходит от от​крытия научно-технического явления до его технической реализации - в среднем до 6-7 лет;
• резко сократился срок морального износа изделий про​мышленности (до 5-7 лет), и именно этот параметр нередко определяет срок службы многих видов оборудования и техники.
Очевидно, такие же основные черты развития материального производства и в обозримом будущем. В сложив​шихся условиях вполне логичен поиск новых форм анализа развития материального производства, который, как отмечалось выше, будет основой экономики большинства госу​дарств. И Россия здесь не является исключением - хотя бы потому, что в последнее десятилетие уходящего века в нашей стране была опробована не одна экономическая тео​рия и их практические концепции. И, пожалуй, главная из них - это монетаризм. Согласно этой концепции хозяйственного управления в государстве, определяющая роль отве​дена количеству денег в обращении и тесной связи между денежной и товарной массой. Возможно, такая взаимосвязь и существует. Но чтобы любой процесс носил достаточно устойчивый характер, должна быть обеспечена надежная обратная связь, при которой характер воздействия резуль​татов функционирования конкретной экономической сис​темы способствовал бы стабилизации функционирования данной системы. В этих условиях можно утверждать, что любая, даже самая продуманная концепция экономическо​го управления государством не может быть практически ре​зультативной, если в ней не учитывается роль энергетичес​ких потоков.
Проблема энергетических измерений в экономике имеет вековую историю и основана на объективных физических процессах. Действительно, в ходе производства продукции имеет место движение материи, общей мерой этого движе​ния служит энергия. Этим и определяется принципиальная возможность энергетических измерений экономических ве​личин. Работы многих авторов показали, что данная про​блема имеет общеэкономическое значение и далеко выхо​дит за рамки проблем нормирования энергопотребления.
В процессе формирования проблемы энергетической оцен​ки результатов человеческого труда наметилось несколько подходов к ее постановке. Ряд авторов (А. А. Богданов и др.) пытались использовать энергетические показатели эконо​мики вместо денежных для характеристики производствен​ных отношений. Применение их разработок в период мас​сового расцвета бартерных отношений в нашей экономике (90-е годы XX столетия) могло бы дать несомненные поло​жительные результаты. Предлагаемые разработки указанных авторов представляются полезными к использованию и в своего рода «образовательных целях», что неоднократно отмечалось в публицистике. Если бы рядом с ценой в руб​лях проставлялась на этикетках и цена каждой вещи в элек​троэнергии, затраченной на ее производство, мы бы, на​верное, уравняли энергию в правах с деньгами, которые, кажется, все население умеет считать, большинство - экономить и многие разумно использовать. По отношению же к энергии общество находится в состоянии беспечного потребительства - привыкли пользоваться электроэнергией так же бессознательно, как воздухом, в то время как имен​но эта сфера потребления лимитируется далеко не безгра​ничными возможностями производства, все более взывает к нашему разуму и требует от нас сдержанности.
Принципиально верной можно считать постановку про​блемы энергетических показателей экономики В.И. Вернад​ским и др., кто предлагал энергетические показатели исполь​зовать для характеристики развития производительных сил. Изучение проблемы энергетических измерений экономичес​ких величин в этом направлении и есть ключ к открытию и разработке новых методов управления производством, что уже и имело место на практике. Пожалуй, в первую очередь следует отметить работы нобелевского лауреата В.В. Леонтьева, американца русского происхождения, который в сво​их работах комплексно использовал все основные физиче​ские показатели для анализа направлений развития матери​ального производства. В СССР подобные работы велись в основном применительно к условиям планового ведения на​родного хозяйства. В период формирования рыночных от​ношений в переходной экономике России работы с исполь​зованием энергозатрат как меры физических объемов про​изводства практически не проводились.
Конечно, денежное обращение способствует развитию про​изводства, но при этом оно само требует определенных затрат энергии и труда. С целью влияния на характер изменения мате​риального производства чиновники от экономики, крупные собственники прибегают к ускорению или замедлению обра​щения денег, что называют - внешними факторами. Но во вто​рой половине XX столетия специалисты неоднократно обра​щали внимание на наличие в каждый данный момент некото​рого среднего отношения суммы обращающихся денег к энергетическому потоку. Это соотношение различно в соответ​ствующих частях экономической системы, но оно существует.
Динамику соотношения между денежными и энергети​ческими потоками можно оценить по результатам реальной жизни. Покупательная способность денег меняется, к ее снижению - инфляции - может привести увеличение мас​сы обращающихся денег, не обеспеченных соответствую​щим увеличением притока энергии и объема выполненных работ. В начале 90-х годов монетаристы пошли другими путем - за счет резкого перехода от одного экономическо​го уклада к другому, кроме всех прочих процессов, про​изошло перераспределение денежных потоков и даже обо​ротных средств предприятий с их мощным вымыванием из сферы материального производства. Эта практическая кон​цепция хозяйственного управления государством привела не только к общему снижению притока энергии в экономи​ку страны, но примерно на 30-35% увеличила удельные зат​раты энергии на единицу валового внутреннего продукта, а также привела к росту более чем вдвое годового экспорта наиболее дефицитных видов топлива. В результате к 2000 году в России возникла ситуация, когда поступление энер​гии на внутренний рынок достигло некоего предела. Итог, которого следует ожидать, - это обесценивание денег по отношению к первичной энергии, особенно к универсаль​ным видам топлива: в частности, рост цен на мазут в 5-8 раз в течение 1-1,5 лет. И прогнозы здесь неутешительны. Вышеприведенные доводы можно подвергнуть сомнению или вообще от них отмахнуться. Но следует обратить вни​мание здесь на тот факт, который вряд ли можно оспорить. Деньги, переходя из рук в руки, выполняют роль посредни​ка, обеспечивающего обмен товарами и услугами. Деньги, как известно, - это универсальный товар, как некий эквива​лент трудового процесса, более удобный для обмена, чем сам продукт труда. Но вся практика существования денеж​ной системы показала, что под действием многочисленных самых различных случайных факторов, как кризисы, вой​ны, политические амбиции, формы собственности и т.д. и т.п., деньгам не удается быть действительно однозначным эквивалентом трудового процесса. Отсюда понятие - курс денег. Эквивалентом этого курса долгое время служил зо​лотой запас соответствующего государства. Но некоторые государства накопили к настоящему времени огромные богатства в виде ценностей значительно более дорогих, чем золото, что привело к снижению его стоимости и, главное, к неустойчивости этой стоимости. В конце концов, для валют многих государств (в том числе и России) эквивалентом в настоящее время служит доллар США - как валюта того го​сударства, где и сосредоточены наиболее значительные бо​гатства и ценности.
Вместе с тем экономическая система любой страны, ис​пользуя имеющиеся в ее распоряжении ресурсы сырья и энергии, призвана обеспечивать создание условий для дос​тижения определенного уровня жизни населения. Не слу​чайно одним из определяющих факторов уровня жизни на​селения в большинстве стран принято считать величину потребления энергии в единицу времени (или другой удель​ный показатель), что зависит, в первую очередь, от нали​чия первичной энергии в стране и их доступности к исполь​зованию. Поэтому не только деньги, но и энергию следует широко использовать для сравнительной оценки ценности любых товаров, что поможет в конечном итоге объектив​но оценивать и контролировать возможности той или иной экономической концепции или принимаемых решений в области материального производства.
Необходима под​робная предварительная проверка рекомендуемых и внедря​емых концепций экономического управления государством, да и человеческим обществом в целом. Подтверждением это​му мнению могут служить результаты исследований, выпол​ненных по заданию Римского клуба, существующего с 1968 года на взносы многих крупных зарубежных фирм. В одной из таких работ отмечается, что ясное представление о миро​вой экономике и о том, как она взаимодействует с нашей пла​нетой, зачастую на практике заменяется информацией, кото​рая достаточно искажена или сокращена, сведена к словесной ловушке. В качестве словесной ловушки приводится достаточ​но часто используемое «универсальное» правило экономики - рыночная система автоматически приведет нас к желаемому будущему. Последнее нашему государству до сих пор пред​лагается, в том числе и извне... Альтернативной может стать следующая форма высказывания: для построения желанного будущего, наряду с другими организационными форма​ми, следует использовать также и рыночную систему.
Практика широкого использования чисто экономических теорий привела человеческое общество к режиму потребле​ния, способствовала все более частому возникновению кризисных ситуаций, в том числе и на межгосударственном уров​не. В результате современное материальное производство не обеспечивает сбалансированного решения социально-эконо​мических задач в пределах природно-ресурсного потенциа​ла биосферы. Поэтому многие параметры экономического и популяционного роста остаются практически бесконтрольными. Учет роли энергети​ческих потоков в развитии материального производства любого общества будет способствовать позитивному реше​нию стоящих перед этим обществом не только экономичес​ких, но и политических задач.
Когда энергия используется рационально, обеспечива​ется снижение себестоимости продукции, наблюдается рост рентабельности производства. В случае увеличения затрат на энергию такую работу следует обязательно проводить. Обычно мероприятия, которые способствуют экономии энергии, классифицируют по трем основным группам.
Общеорганизационные меры. Предприятия могут значи​тельно уменьшить энергопотребление, улучшив обслужи​вание оборудования и организацию энергопотребления (например, выведением из эксплуатации резервных нагре​вательных и тому подобных печей, использующих топли​во или энергию, устранением утечек пара, тепла). Другие направления - разработка мероприятий по оптимизации энергопотребления, по улучшению эксплуатационных ре​жимов (например, работа при более низких, но приемле​мых температурах, без их отрицательного влияния на производительность)
Видоизменение оборудования и технологических процес​сов. Этот вид работ можно выполнять или применительно к существующему оборудованию (его модификация), или учитывать при разработке вновь создаваемого оборудова​ния, или предусматривать одновременно то и другое. Усо​вершенствования могут быть результатом улучшения кон​троля качества продукции, использования более долговеч​ных или эффективных деталей и воплощения новой, более эффективной идеи в отношении конструкции оборудова​ния. Изменения в технологических процессах или их пол​ная замена для достижения более высоких тепловых КПД также могут быть выполнены при условии обеспечения про​изводства продукции определенного качества в необходи​мых количествах, при использовании меньших затрат энер​гии. Из уже опробованных и показавших себя перспектив​ными следует отметить технологические процессы:
• прямое получение железа методом металлизации же​лезорудного сырья;
• комплексное использование сырья, когда из него из​влекаются все основные компоненты;
• переработка ранее накопленных отвалов (техногенных образований), что особенно характерно для Уральского региона;
.
• конвертерное производство стали;
• совершенствование существующего мартеновского производства стали с использованием последних техноло​гических достижений по повышению качества металла;
• непрерывная разливка стали;
• использование нового производства металлов, так на​зываемая плавка в жидкой ванне.
Это только в металлургии. Набор таких технологических приемов есть в каждой отрасли материального производства.
Комплексное осуществление операции. Улучшение ис​пользования оборудования может быть достигнуто путем тщательного изучения производственных процессов, гра​фиков работы, эксплуатационных операций. Промышлен​ные предприятия являются многоагрегатными, многопродуктными комплексами, которые запроектированы в достаточно далеком прошлом. При этом обычно закладывал​ся принцип последовательного выполнения довольно неза​висимых технологических операций при минимальном вни​мании к общей эффективности использования энергии. По​высить энергетическую эффективность этих предприятий можно путем использования ряда способов:
• организация надлежащей последовательности техно​логических операций. Например, так выстраивать техно​логический цикл, чтобы тепло и другие виды побочной энергии можно было не только утилизировать, но и эффек​тивно использовать в этом же технологическом процессе;
• изменение графиков работы с целью непрерывного использования технологического оборудования, что позво​лит ликвидировать перерывы в работе, свести к минимуму потери энергии на разогрев оборудования и т.п.;
• разработка графиков работы, обеспечивающих минималь​ное использование электрической энергии вне периодов мак​симального ее потребления (утренний, вечерний максимумы);
• избегать разделения технологических операций в про​странстве или во времени (что широко практиковалось раньше). Это позволит избавиться от дополнительных по​терь энергии на транспортировку полуфабрикатов, повтор​ный разогрев заготовок и т.д.
Однако перечисленные выше и другие способы комплекс​ного подхода при использовании оборудования требуют бо​лее тщательной организации энергоснабжения. Необходимо создание на каждом предприятии, в населенном пункте, му​ниципальном образовании программы организации энерго​снабжения. При ее создании учитываются следующие этапы:
       • проведения энергетических обследований;
       • разработка энергетических паспортов;
       • создание банка данных по новым энергоисточниками, энергосберегающим мероприятиям;
       • создание системы учета всех видов расходуемых энергоресурсов;
       • установление заданий (нормативов) по расходу энер​гии отдельными агрегатами и на выпуск конкретных видов продукции; 
       • организация управления энергосбережением и конт​роль за энергоиспользованием в соответствии с установлен​ными заданиями.
В условиях России, когда произошли коренные измене​ния в ценах на энергоресурсы, возникли реальные угрозы отключения систем энергоснабжения за неуплату по счетам или в результате умышленных противоправных действий, следует пересмотреть и общие подходы к использованию энергии:
• обучение населения методам рационального использования энергии;
• обеспечение исключения несанкционированного дос​тупа к системам распределения, транспортировки и исполь​зования энергии;
• пересмотр сложившихся стереотипов и принятых мето​дик при разработке энергоиспользующего оборудования, систем регулирования расхода энергии, принятых ранее нор​мативов по температурным режимам в помещениях и др.
При использовании опыта зарубежных стран по энерго​сбережению имеет смысл учитывать нашу специфику. В этом плане показателен опыт использования у нас тепло​вых насосов, широко распространенных в ряде западных стран. Одна из причин удачного опыта западных стран в этой области техники - это благоприятные (низкие) соот​ношения тарифов на электрическую и тепловую энергию.

В наших условиях это соотношение существенно превыша​ет коэффициент трансформации теплового насоса, равный 3-4, и поэтому тепловые насосы в нашей стране остаются своего рода экзотикой. Хотя с их помощью можно возвра​щать в производство низкопотенциальную теплоту оборот​ной воды, вентиляционных выбросов и др.
Опыт решения проблем энергосбережения в матери​альном производстве показывает, что эти работы сле​дует вести непрерывно с учетом местной специфики и условий:
 • при реконструкции существующих производств;
         • при новом строительстве;
          • с целью модернизации существующих теплоэнергетических систем;
          • для перехода на автономное энергоснабжение и др.
В качестве примера потенциала энергосбережения в ма​териальном производстве приведем расходы ТЭР (энерго​емкость) на единицу продукции для ряда металлургических переделов на большинстве российских заводов в сравнении со среднемировыми показателями (в кг у.т.):
	Вид производства
	Мировой уровень

	С ре днероссийс-кий уровень

	Соотношение с мировым, %


	Медная плавка

	500

	1400

	280


	Производство стали

	850 745 (США)

	1100

	30
45


	Производство огнеупоров

	225

	500

	220


	Алюминиевая плавка

	7100

	8500

	20



2. Исследовательская часть
2.1. МИНИ-ИССЛЕАОВАНИЕ
"Экономно ли наша семья расходует электроэнергию?"
Цель: оценить, насколько экономно в вашей семье расходуется электроэнергия.
Заполните ее вместе с другими членами семьи, предложите анкету своим родственникам и знакомым.
Внимательно прочитайте вопросы. На каждый из них предлагается три варианта ответа, которым соответствует определенное количество баллов: "да" — 2 балла, "нет" —- 0 баллов, "по-разному" — 1 балл. Полученные баллы суммируются в конце анкеты.
1.
Перед     покупкой     электроприборов     вы изучаете инструкцию и покупаете те модели, которые потребляют меньшее количество электроэнергии.
2. По возможности вы пользуетесь ручными инструментами и приборами
(например, миксером, мясорубкой, дрелью и т.п.) а не электрическими.
3. Всегда ли вы выключаете свет, когда он вам не нужен.
4. Для чтения и работы используете настольную лампу.
5. Пользуетесь более экономичными лампами дневного света.
6. Выключаете телевизор или другую видео- или аудиоаппаратуру,   когда
вас нет в комнате.
7. Стирая в теплой воде, полощете белье только в холодной.
8. Если в квартире прохладно, вы стараетесь по возможности одеваться
теплее, а не включать электрический обогреватель.
9. Поддерживаете в зимнее время хорошую теплоизоляцию   в   квартире,
утепляете двери и окна.
10.
Используете различные "хитрости" для сохранения тепла в квартире в зимнее время, например, короткие зимние шторы, отражатели за радиаторами отопления, третьи рамы и т.п.
Всего баллов
.
Шкала оценки
Менее 7 баллов. К сожалению, ваша семья очень расточительно относится к электро​энергии. Возможно, для вас не проблема заплатить лишнюю сумму за "нагоревшие" киловатты, но задумайтесь над тем, сколько природных ресурсов и человеческого труда затрачено для того, чтобы эти киловатты поступили в вашу квартиру.
8-14 баллов. У вас пока еще не сложилось устойчивого стереотипа бережного отноше​ния к электроэнергии. Еще раз внимательно прочитайте анкету. Каждый ее пункт можно рассматривать, как рекомендации по экономному использованию электроэнергии. Поста​райтесь им следовать хотя бы в течение месяца. Проверьте, изменятся ли при этом показания электросчетчика в вашей квартире.
15-20 баллов. Спасибо! Ваша семья грамотно и ответственно подходит к использо​ванию электроэнергии. Просмотрите книжку, по которой вы оплачиваете электроэнергию. В какие месяцы вы вносили максимальную плату? А минимальную? Попробуйте вспомнить, с чем это было связано. Такой анализ позволит найти скрытые резервы для экономии электроэнергии.
В опросе приняли участие 75 человек (учащиеся 9-х классов). Подавляющее
число респондентов набрали от 8 до 14 баллов.
Выводы:
В большинстве семей пока еще не сложилось устойчивого стереотипа
бережного отношения к электроэнергии.
Ряд участников опроса отметили использование более экономичных
ламп дневного света.
Далеко не всегда перед   покупкой   электроприборов   изучается
инструкция и покупается та модель, которая потребляет меньшее
количество электроэнергии.
•
Не всегда выключается свет, когда он не нужен.
•
Практически все отметили умение поддерживать в зимнее время хорошую теплоизоляцию   в   квартире,   утепляя двери и окна, используя
различные "хитрости" для сохранения тепла в квартире (короткие
зимние шторы, отражатели за радиаторами отопления, третьи рамы и
т.п.).
2.2. Экскурсия на шахту Черёмуховская.

Дата: 11.12.06

Интервью с главным энергетиком Поповым Г.В.

Цель экскурсии: Познакомится с комплексом мер по энергосбережении на шахте Черёмуховская.

Вопросы:

1) Как на вашем предприятии решается проблема энергосбережения? 

2) Какие виды энергии возможно учесть?

3) Насколько быстро окупается затраты на установку счетчиков и других оборудований.

4) Как часто необходимо отслеживать потребление энергии предприятием?

5) Каким образом удаётся фиксировать утечку или неоправданно большие расходы энергии?

6) Какие можно дать рекомендации населению для рационального использования различных видов энергии в доме?  
Из беседы с главным энергетиком Поповым Г.Н.
В настоящее время для бюджетных организаций затраты за потреблённые энергоресурсы таковы, что их снижение становится одной из основных задач. Для потребителей существует два основных пути в этом направлении: сокращение объёма потребления энергоресурсов, что сопряжено с ограничениями в производственной деятельности, сокращением производства и др., и повышение эффективности их использования.
Энергосбережение, как один из основных аспектов хозяйственной деятельности на современном этапе, предусматривает использование обоих путей. В первом случае - это полное исключение в энергопотреблении откровенного расточительства и перерасходов энергии и энергоносителей. На этом пути главным является потребление как можно меньшего количества энергии для получения требуемого производственного результата. Достигается, в основном, за счёт различных организационных мероприятий. Второй путь предполагает использование энергосберегающих технологий, оборудования и

 приборов, повышение теплозащиты зданий, применение новейших эффективных материалов, рациональную тарифную политику и т.п.
Ежегодно по шахте "Черёмуховская" планируются и осуществляются мероприятия по снижению себестоимости руды и охране труда, которые, в конечном итоге, позволяют снизить непроизводительные расходы воды, электроэнергии и газа. [приложение 8]
По оценке Федеральной целевой Программы "Энергосбережение России" общий потенциал энергосбережения в стране до 2005г. составляет 365...435 млн. т условного топлива (т.у.т.). Доля ЖКХ в этой цифре -17.. .20%, а по тепловой и электрической энергии эта доля ещё выше - 28.. .31 % и 24.. .28% соответственно.
При отсутствии в организации силовых потребителей электроэнергии до 40% её расходуется в сетях искусственного освещения, поэтому рационализация осветительных установок обычно даёт существенный эффект. В настоящее время в развитых странах мира разработки в области средств и техники освещения привели к значительному снижению удельной мощности осветительных установок общественных зданий. Так, для достижения средней освещённости  1000 лк в 60-е годы требовалась удельная мощность 60 Вт/м , а в начале 90-х - 15 Вт/м2 и ниже за счёт использования технических новинок. При этом резко снижается потребление электроэнергии с сохранением требуемых нормативов по освещённости.
Перспективным направлением, обеспечивающим существенную экономию ресурсов для объектов с высокой суточной неравномерностью потребления электроэнергии следует считать использование двух- и многотарифного учёта электроэнергии в течение суток и соответствующие расчёты с энергоснабжающей организацией.
Перерасход тепла и теплоносителя в отопительных системах зданий обусловлен, как правило, их техническими и эксплуатационными недостатками: сверхнормативные утечки теплоносителя, завышенные расходы циркулирующей воды, практическая неремонтопригодность конструкции систем, низкий уровень их эксплуатации и др. Чтобы повысить эффективность наших систем отопления чаще всего бывает достаточно выполнить простые эксплуатационные мероприятия: -   провести промывку системы;
устранить постоянные утечки, особенно в узлах управления, арматуре ( при необходимости - заменить отдельные краны, вентили);
Заключение
Работая над проектом мы пришли к выводу о том, что вопрос необходимости рационального расхода энергии становится всё более актуальным.
Масштаб и вид используемых энергоисточников определяется финансовыми возможностями каждого конкретного потребителя. Однако каждый может и должен научиться управлять снижением спроса на энергию, понять необходимость расходования как можно меньшего количества энергии и использования её без ущерба своему благосостоянию - более эффективно.
Материалы нашего проекта можно использовать на уроке физики, экологии и др. 
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Приложение 1

Сравнительные характеристики ламп накаливания и компактных люминесцентных ламп

Следует помнить, что 20-ваттная энергосберегающая лампа по световой отдаче аналогична 100-ваттной лампе накаливания.

	Характеристики
	Лампа накаливания

 (100 Вт)
	Компактная люминесцентная лампа (20 Вт)

	Цена


	Низкая – 5-15 рублей за лампу
	Высокая – 150-200 рублей за лампу

	Срок службы
	Низкий. Около 1000 часов непрерывного горения


	Высокий. 8000-15000 часов непрерывного горения

	Световая отдача
	Крайне низкая (10-15 лм/Вт), 85-90 % электроэнергии превращается не в свет, а в тепло
	Высокая, приближается к 100 лм/Вт

	Спектр
	Существенно отличается от естественного (дневного) света, преимущественно теплый тон излучения
	Возможность создавать свет разного спектрального состава: теплый, естественный, белый

	Наличие вредных веществ
	Нет
	Есть. Используется ртуть, поэтому лампы требуют особой утилизации


Из таблицы видно, что наиболее серьезный недостаток КЛЛ – это использование ртути в их производстве. Ртуть – токсичное вещество, поэтому содержащие ее приборы требуют специальной утилизации.

Что делать, если энергосберегающая лампа перегорела?

Во-первых, сразу стоит отметить, что энергосберегающие лампы перегорают гораздо реже ламп накаливания. Надо твердо запомнить, что НЕЛЬЗЯ выбрасывать энергосберегающие лампы в мусоропровод и уличные мусорные контейнеры. 

Не подвергайте опасности себя и своих детей!
Приложение 2
Энергосберегающие лампочки.
         Все вы наверное знаете, что такое люминесцентные лампы или (как их еще называют), лампы дневного света. Они потребляют значительно меньше электроэнергии, чем традиционные лампы накаливания. Они появились еще в годы СССР, я их помню еще в школе, в начале 80-х годов. Этакие длинные стеклянные матовые трубки по 50-80 см длиной. Однако при своих плюсах, такие лампы имели и недостатки. Они были довольно громоздки и требовали специальных панелей для крепления. Качество советских ламп тоже оставляло желать лучшего и постоянно мигающие лампы, наверное, действовали на нервы не одному поколению советских школьников и учителей. Кроме того, белый свет таких ламп некоторым не нравился и раздражал.
          Но вот, буквально пару лет назад на рынке появились люминесцентные лампы, которые можно ввинчивать в обычный плафон. Вы их легко узнаете по спираливидной или вилочной форма (смотри фотографии). Они имеют различные оттенки света, от холодного до теплого. Теплый, как мне кажется, ничем не отличается от света обычной лампочки накаливания. Ресурс работы таких ламп – от 6000 до 16000 часов. Такие лампочки потребляют в среднем в 3-4 РАЗА меньше энергии, чем обычные лампочки накаливания, но отдают столько же света. Т.е., к примеру, лампа на 27 Ватт отдает света примерно столько же, сколько обычная лампочка на 100 Ватт. Экономия – 73 Ватт. Но это не все. Срок работы обычной лампочки – 1000 часов. Люминесцентная лампочка может работать до 16 000 часов. Обычная лампочка стоит около 1,5 грн, а люминесцентная – около 12 грн. Уже только по сроку службы вы сэкономите около 10-12 грн. Но если посчитать еще сэкономленную электроэнергию за год, к примеру 5 часов в день, 365 часов в сутки, при стоимости электроэнергии 0,04 $ или 0,2 грн за кВт – это составит около 30 грн или 6 $ в год. Мелочи? Наверное. Но 5 лампочек – это уже 150 грн в год. А если заменить лампочки во всех украинских квартирах и домах (я не считаю пока освещение в школах, офисах, на заводах), в среднем 5 лампочек на семью из трех человек, экономия в год может составить около 3 млрд грн (600 млн долларов) ! Намного лучше, чтобы эти деньги украинцы потратили на своих детей, на оздоровление, хорошее питание. И все очень просто!
          А есть ли какие-то минусы у таких лампочек – спросите вы? Неужели все так безоблачно? Минус первый – в некоторые узкие люстры такую лампочку трудно вкрутить. Поэтому предварительно убедитесь, что такую лампочку можно будет вкрутить в ваш плафон. Минус второй – после долгого (час и более) бездействия такая лампочка начинает светить немного меньше ее реальной мощности и ей требуется в среднем 1-2 минуты, чтобы выйти на максимальную мощность. Но это мне лично вовсе не мешает. 
         Где устанавливать такие лампочки? Если подойти к этому вопросу разумно, то вовсе не так уже необходимо сразу же менять все лампочки в квартире, особенно если вы ограничены в средствах. Лучше всего заменить лампочки там, где они используются более всего. Кухня, жилые комнаты. В коридоре, ванне или туалете выгода в электроэнергии будет совсем незаметна. 
          Какие люминесцентные лампочки выбрать? Говорят, неплохие лампочки делает Philips. Но стоят они довольно дорого. У нас в Харькове продают уже не один год лампочки фирмы Maxustroy, вроде американская. Я знаю людей, у которых такие лампочки работают уже почти три года. У меня такие лампочки работают уже год. Вроде бы без проблем.

[image: image5.png]


[image: image6.png]



Приложение 3
Бытовые приборы – некоторые рекомендации

Стиральная машина:

1)      Старайтесь стирать с полной загрузкой. При частичной загрузке машина потребляет почти столько же электроэнергии, сколько и при полной.

2)      Старайтесь стирать с меньшей температурой. При температуре стирки +90 С потребление электроэнергии на 30-40% выше, чем при температуре стирки 
     +60 С. Иногда для стирки достаточно температуры +30/+40 С. 

3)      Используйте энергосберегающие программы. Если время стирки удлинить, то можно снизить температуру воды. А так как основное потребление электроэнергии идет на нагрев воды, но экономия электроэнергии достигнет 45%!

4)      Отстирывая вручную особо грязные пятна и замачивая грязное белье, вы сможете избегать потребности в стирке при высокой температуре воды и больших потреблений электроэнергии. 

СВЧ-печь

1)      Использовать СВЧ-печь выгодно при разогреве небольшого количества еды (250-500 грамм, не более). В других случаях дешевле разогреть еду на электроплитке или газовой конфорке. 

Холодильник

1)      Всегда проверяйте уплотнение холодильника. Небольшая разгерметизация приводит к повышенному потреблению электроэнергии холодильником.

2)      Не обязательно опускать температуру в холодильнике до самой низкой отметки. Для хранения обычных продуктов достаточно + 7 С, для морозильной камеры достаточно -18 С. 

3)      По возможности, лучше всего устанавливать холодильник вдали от батарей отопления, можно даже в неотапливаемом помещении.

Приложение 4
Экономьте воду!
Еще в советское время плакаты призывали нас – «экономь воду». Однако приучить к этому нас тогда так и не смогли. Если нет жесткого контроля, никто не захочет экономить. Сейчас уже все по-другому. Мы платим за воду из своего кармана и довольно недешево. 

Чрезмерное расходование воды происходит уже на подсознательном уровне. Открыть кран на половину или даже больше, ради того, чтобы умыться или помыть руки. Струя, диаметром в 1-1,5 см, хотя для того, чтобы умыться или помыть руки достаточно струи толщиной 0,5 м (как вязальная спица). Можете сами попробовать.

Экономя воду, вы, во-первых, экономите себе деньги. Конечно, если у нас установлен счетчик воды. Но сейчас очень немногие не имеют счетчиков воды на холодную и горячую воду. По мои расчетами, усредненный расход воды, за который платят квартиросъемщики, где нет счетчика, в среднем в 3-4 раза превышает реальное потребление. Во-вторых, вы способствуете защите окружающей среды. Меньше забора воды, меньше сбросов. И выгодно для вас, и полезно для природы.

Мытье посуды.

Вовсе не обязательно мыть тарелки под проточной водой. В Европе обычно очищают тарелки от остатков еду и собирают их в раковине. Затем закрывают пробкой слив, заливают раковину водой, добавляют моющее средство и моют тарелки, а также чашки, ложки, вилки, ножи. Затем споласкивают все это в отдельной посудине с чистой водой. Экономия воды – в 3-5 раз.

Душ вместо ванны.

Один из древних философов заметил – «мы едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть». Это же относиться и к различным умывальным процедурам. Для того, чтобы помыться, совсем не обязательно принимать для этого ванну. Достаточно принять душ. При принятии душа расходуется в среднем в 5-7 раз меньше воды, нежели при принятии ванны. Для того, чтобы сократить расходы воды вообще до минимума, можно запомнить простые правила принятия душа. Постойте под душем 20-30 секунд, выключите воду, намыльтесь, затем включите воды и смойте мыло в течение 30-40 секунд. 

Приложение 5
МИНИ-ИССЛЕАОВАНИЕ

"Экономно ли наша семья расходует электроэнергию?"

Данная анкета поможет оценить, насколь​ко экономно в вашей семье расходуется электроэнергия. Заполните ее вместе с дру​гими членами семьи, предложите анкету своим родственникам и знакомым.

Анкета
Внимательно прочитайте вопросы. На каж​дый из них предлагается три варианта отве​та, которым соответствует определенное ко​личество баллов: "да" — 2 балла, "нет" — 0 баллов, "по-разному" — 1 балл. Полученные баллы суммируются в конце анкеты.

1.   Перед   покупкой   электроприборов   вы изучаете инструкцию и покупаете те модели, которые потребляют меньшее количество эле​ктроэнергии.

2.  По возможности вы пользуетесь ручны​ми инструментами и приборами (например, миксером, мясорубкой, дрелью и т.п.) а не электрическими.

3.  Всегда ли вы выключаете свет, когда он вам не нужен.

4.   Для чтения  и работы используете на​стольную лампу.

5.   Пользуетесь более экономичными лам​пами дневного света.

6.   Выключаете телевизор или другую ви​део- или аудиоаппаратуру,  когда  вас  нет в комнате.

7.  Стирая в теплой воде, полощете белье только в холодной.

8.   Если в квартире прохладно, вы старае​тесь по возможности одеваться теплее, а не включать электрический обогреватель.

9.   Поддерживаете в зимнее время хоро​шую  теплоизоляцию   в   квартире,   утепляете двери и окна.

10.  Используете различные "хитрости" для сохранения тепла в квартире в зимнее время, например, короткие зимние шторы, отра​жатели за радиаторами отопления, третьи ра​мы и т.п.

Всего баллов ______________________.

Шкала оценки
Менее 7 баллов. К сожалению, ваша семья очень расточительно относится к электро​энергии. Возможно, для вас не проблема за​платить лишнюю сумму за "нагоревшие" ки​ловатты, но задумайтесь над тем, сколько природных ресурсов и человеческого труда затрачено для того, чтобы эти киловатты по​ступили в вашу квартиру.

8-14 баллов. У вас пока еще не сложилось устойчивого стереотипа бережного отноше​ния к электроэнергии. Еще раз внимательно прочитайте анкету. Каждый ее пункт можно рассматривать, как рекомендации по эконом​ному использованию электроэнергии. Поста​райтесь им следовать хотя бы в течение ме​сяца. Проверьте, изменятся ли при этом по​казания электросчетчика в вашей квартире.

15-20 баллов. Спасибо! Ваша семья гра​мотно и ответственно подходит к использо​ванию электроэнергии. Просмотрите книжку, по которой вы оплачиваете электроэнергию. В какие месяцы вы вносили максимальную плату? А минимальную? Попробуйте вспом​нить, с чем это было связано. Такой анализ позволит найти скрытые резервы для эконо​мии электроэнергии.

Благодарим вас за участие в анкетировании!

Результаты анкетирования используйте при обсуждении вопросов производства и потреб​ления электроэнергии. Разработайте на их ос​нове практические рекомендации по эконо​мии света.
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Приложение 6
МЕРОПРИЯТИЯ
по снижению себестоимости руды на 2008 год по шахте «Черемуховская»
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок внедрения
	Ожидаемый эффект

	1
	Снижение объемов воздуха выдаваемого ЮВУ
	1 кв-л
	Снижение потребления электроэнергии (100 кВт х 500 час х 9мес = 450 тыс кВт час)


	2
	Установка 2-х винтовых компрессоров на подъеме ствола 10 бис
	3 кв-л
	Снижение потребления электроэнергии (430 кВт х 21 час х 22 х 3 мес = 596 тыс кВт час)


	3
	Перевод калориферной ствола 8 Н на прямой нагрев газом.
	4 кв-л
	Снижение потребления теплоэнергии (11500 Гкал тепла за квартал)

	4
	Снижение оборотов двигателей главной вентиляторной установки в выходные дни
	1 кв-л
	Снижение потребления электроэнергии 209 тыс кВт час

	5
	Подача сжатого воздуха по стволу 8 Н (вновь проложенному ставу)
	1 кв.-л.
	Снижение потерь сжатого воздуха 3% (6070000мЗ)


Главный энергетик шахты "Черёмуховская"                                               Попов Г.Н.

ПЛАН
мероприятий по охране труда по шахте «Черемуховская» на период 

2005-2009 г.г.

	№ п/п
	Мероприятия
	срок выполнения
	стоимость работ по годам (т.руб.)

	
	
	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	1
	Изготовление и монтаж аппаратуры дистанционного управления 

электровозами на гор-680м ЮРУ
	2005г
	14
	
	
	
	

	2
	Монтаж аппаратуры дистанционного контроля за t° компрессора №3 шахты 10.
	2005
	16
	
	
	
	

	3
	Монтаж аппаратуры контроля за t° саун.
	2005
	1,8
	
	
	
	

	4
	Изготовление и монтаж аппаратуры дистанц. управления и контроля за работой вентиляторных установок калориферной 8 н.
	2006
	
	3,7
	
	
	

	5
	Изготовление и монтаж аппаратуры дистанц. управления и контроля за работой подземных компрессорных установок.
	2006
	
	1,0
	
	
	

	6
	Внедрение индивидуальных сигнализирующих устройств приближения к токоведущим частям находящихся под напряжением.
	2007
	
	
	50
	
	

	7
	Установка прямого газового нагрева калориферных стволов 9в и 10к
	2009
	
	
	
	
	28000

	8
	Установка нагрева теплоносителя «Эдисон» на подъемах 8н и 8бис.
	2008
	
	
	
	140
	

	9
	Реконструкция приточно-вытяжной вентиляции АБК
	2005
	120
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Счетчик (ГВС) горячего водоснабжения.
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