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Введение
Окружающий нас мир полон ритмов. Оглядимся вокруг. Прислушаемся. Ритмично звучат шаги, стучат и грохочут машины: моторы автомобилей, колеса поездов, станки в заводских цехах. Ритмично мелькают кадры кинофильма, сменяя друг друга так быстро, что мы не успеваем уловить, когда один кадр переходит в другой: для нашего глаза движения, разложенные на отдельные фазы, сливаются. Электрическая лампа вспыхивает и гаснет пятьдесят раз в секунду, хотя мы этого не замечаем. Но если, стоя под лампой, помахать перед глазами пальцем из стороны в сторону, то мы увидим сразу как бы несколько пальцев: скрытый ритм станет явным.
«Ритмично» расположены окна по фасаду дома, телеграфные столбы вдоль шоссе, шпалы вдоль полотна железной дороги, сантиметровые деления на линейке, товары на полках магазина.
Ритмично звонит колокол, трещит трещотка, постукивает агрегат холодильника, звенит пила, кукует кукушка. Ритмичны и многие другие звуки.
Нескончаемой чередой приходят на смену друг другу дни и ночи, времена года и сами годы. Их четкий ритм подчиняется движению Земли. Один оборот вокруг своей оси Земля совершает за сутки — за 24 часа. Один оборот вокруг Солнца Земля совершает за год. Луна описывает полный оборот вокруг Земли за 28 суток. И здесь все движения подчинены определенному ритму.

А какой ритм неотступно сопровождает каждого из нас с первой до последней минуты жизни? Ритм бьющегося сердца.

С сердцебиением непосредственно связан еще один жизненный процесс, также обладающий своим собственным ритмом: дыхание. Разумеется, ритм дыхания не всегда один и тот же, не всегда равномерен.

Ходьба — равномерное, ритмичное движение, в которое мы приводим свое тело. Существует немало видов спорта, требующих ритмически повторяющихся движений, например плавание или гребля. 

Некоторые виды физического труда также связаны с необходимостью совершать ритмические движения. Такова, например, работа тех, кто рубит и пилит лес.
Многие машины и механизмы издают во время работы характерный шум. Взять хотя бы тиканье часов или стук колес проходящего поезда. Все перечисленные нами ритмы заимствованы не из музыки, а звучат в повседневной жизни. В ее шуме можно различить свои ритмы, свои мелодии. 
Вопрос ритма и его влияние на развитие человека всегда интересовал педагогов, философов, психологов и представителей других наук. На наличие ритмики везде: от атомов до галактик - указывали еще В. Вернадский, О. Чижевский. Анализ перечисленных в списке литературы исследований и публикаций указывает на актуальность проблемы.

Цель данного исследования - дать определение понятия «ритм» в искусстве, показать, что ритм - это сложное многофункциональное явления природы, человечества и общества.
Глава 1. Ритм.
Ритм - воспринимаемая форма протекания во времени каких-либо процессов, основной принцип формообразования временных искусств (музыка, поэзия, танец и др.). К пространственным искусствам это понятие применимо постольку, поскольку они предполагают развёртывающийся во времени процесс восприятия. Многообразие проявлений ритма в различных видах и стилях искусства, а также за пределами художественной сферы (ритм речи, трудовых процессов и т. д.) породило множество различных определений, в связи с чем слово «ритм» не обладает терминологической чёткостью. Среди определений ритма можно наметить 3 основные группы.

В самом широком понимании ритм — временная структура любых воспринимаемых процессов, образуемая акцентами, паузами, членением на отрезки, их группировкой, соотношениями по длительности и т.п. 
Ритм речи в этом случае — произносимое и слышимое членение, не всегда совпадающее со смысловым членением, графически выражаемым знаками препинания и пробелами между словами. 
В музыке ритм — это её распределение во времени или последовательность длительностей звуков, отвлечённая от их высоты (ритмический рисунок в отличие от мелодического).
Такому описательному подходу противостоят точки зрения, признающие ритм особым качеством, отличающим ритмичные движения от неритмичных; но этому качеству они дают противоположные определения. 
Одна из них понимает ритм как закономерное чередование или повторение и основанную на нём соразмерность; идеал ритма — точно повторяющиеся колебания маятника или удары метронома. Эстетическое впечатление от таких ритмических движений объясняется «экономией внимания», облегчающей восприятие и способствующей автоматизации мускульной работы (например, при ходьбе). В речи автоматизация проявляется в тенденции к равной длительности слогов или промежутков между ударениями. Чаще речь признаётся ритмичной лишь в стихах (где имеется определённый порядок чередования слогов, ударных и неударных или долгих и кратких), что приводит к отождествлению ритма с метром (в музыке — с тактом, музыкальным метром).
Но именно в поэзии и музыке, где роль ритма особенно велика, его чаще противопоставляют метру и связывают не с правильной повторяемостью, а с трудно объяснимым «чувством жизни», захватывающей силой устремления вперёд и т.п. «Ритм — это основная сила, основная энергия стиха. Объяснить его нельзя» (В.В. Маяковский, «Как делать стихи»). 
В противоположность определениям ритма, основанным на соизмеримости (рациональности) и устойчивой повторности (статике), здесь подчёркивается эмоциональная и динамическая природа ритма, которая может проявляться и без метра (в ритмической прозе и свободном стихе) и отсутствовать в метрически правильных стихах.
Эмоциональная (динамическая) и рациональная (статическая) точки зрения не исключают друг друга. Ритмичными можно назвать те движения, которые при восприятии вызывают своего рода резонанс, сопереживание, выражающееся в стремлении воспроизводить эти движения (ритмические переживания непосредственно связаны с мышечными ощущениями, а из внешних ощущений — со звуками, восприятие которых часто сопровождается внутренним воспроизведением). Для этого необходимо, с одной стороны, чтобы движение не было хаотичным, имело бы определённую воспринимаемую структуру, которая может быть повторена, а с другой стороны, чтобы повторение не было механическим.

Ритм переживается как смена эмоциональных напряжений и разрешений, которые при точных, маятникообразных повторениях исчезают. В ритме, таким образом, объединены статические и динамические признаки. Но поскольку критерий ритмичности остаётся эмоциональным и, следовательно, в значительной мере субъективным, границы, отделяющие ритмичные движения от хаотичных и механических, не могут быть строго установлены, что делает законным и описательный подход, лежащий в основе многих конкретных исследований речевого и музыкального ритма.
Чередование напряжений и разрешений (восходящих и нисходящих фаз) придаёт ритмическим структурам характер периодичности, что следует понимать не только как повторение определённой последовательности фаз, но и как её «закруглённость» (дающую повод к повторению) и завершённость, позволяющую воспринимать ритм и без повторений. Ритмическое впечатление может быть создано композицией в целом (завязка и развязка), её делением на части (например, драмы антрактами). 
В отличие от этих композиционных членений к собственно ритмическому строению обычно относят более мелкие членения, связанные с такими физиологическими периодичностями, как дыхание и пульс, которые являются прообразами двух типов ритмических структур. Сравнительно с пульсом дыхание ближе к эмоциональным истокам ритма и дальше от механической повторяемости; его периоды обладают ясно воспринимаемой структурой и четко разграничены, но их величина, обычно соответствующая приблизительно 4 ударам пульса, легко отклоняется от этой нормы. 
В речи и музыке дыхание лежит в основе фразировки, определяя величину фразировочной единицы, создавая паузы и естественную форму мелодической каденции (буквально «падения» — нисходящей фазы ритмической единицы), обусловленную понижением голоса к концу выдоха (повышение перед паузой выражает вопрос или незаконченность, позволяющую образовать сложные периоды). Чередование мелодических повышений и понижений образует «свободный, несимметричный ритм» без постоянной величины ритмических единиц, характерный для многих фольклорных форм (начиная с первобытных и кончая русской протяжной песней), григорианского хорала и др. 
Размеренность в таком мелодическом (интонационном) ритме возникает благодаря присоединению пульсационной периодичности, что в особенности проявляется в песнях, связанных с телодвижениями (плясовых, игровых, трудовых). В пульсе повторяемость преобладает над оформленностью и разграниченностью периодов, завершение периода есть толчок, импульс, начинающий новый период, удар, по отношению к которому остальные моменты как неударные являются второстепенными и могут быть представлены паузой. 
Пульсационная периодичность свойственна ходьбе, равномерным трудовым движениям, в речи и музыке она определяет Темп — величину промежутков между ударениями. Деление пульсацией первичных ритмико-интонационных единиц дыхательного типа на равные доли, порожденное усилением моторного начала, усиливает двигательные реакции при восприятии и тем самым ритмическое переживание. 
Таким образом, уже на ранних стадиях фольклора песням протяжного типа противостоят «скорые» песни, производящие в большей степени ритмические впечатление. 
Отсюда известное уже в античности противопоставление ритма и мелодии, причём чистым выражением ритма признаётся танец и музыка, исполняемая на ударных и щипковых короткозвучных инструментах. В новое время ритмический характер также приписывается преимущественно маршевой и танцевальной музыке, а понятие ритм чаще связывается с пульсом, чем с дыханием. 
Однако одностороннее преувеличение пульсационной периодичности приводит к механическому повторению и подмене чередования напряжений и разрешений равномерными ударами (тогда как для ритмического восприятия ряда ударов необходимы различия между ними, позволяющие объединять их в группы).
На пульсации основана субъективная оценка времени и, следовательно, «рациональная», времяизмеряющая, ритмика, характерная для эпох синкретического, но не фольклорного, а профессионального искусства, получившая классическое выражение в античности. 
Соразмерность здесь обусловлена не физиологическими тенденциями, а эстетическими требованиями. Равенство временных величин становится частным случаем их пропорциональности, наряду с которым существуют другие «роды ритма»— 1: 2, 2: 3 и др. Пропорции в квантитативной ритмике достигают большой сложности, создавая как бы архитектуру во времени. 
Ведущая роль танца обусловлена не столько двигательной, сколько его пластической природой, обращенной к зрению, которое для ритмического восприятия требует прерывистости движения, смены картин, длящихся определённое время. Именно таким был античный танец, ритм которого заключался в смене танцевальных поз, разделённых «знаками» или «точками». Удары в квантитативной ритмике — не импульсы, а границы сопоставляемых по величине отрезков, на которые делится время. Восприятие времени сближается здесь с пространственным, а понятие ритма — с симметрией.

Подчинение временных соотношений определённым заданным формулам, отличающее танец от любых других движений, переносится и на жанры, непосредственно с танцем не связанные (например, эпос), где словесный текст укладывается в предустановленные стиховые формулы. Благодаря различиям слогов по длительности стиховой текст становится мерой (метром) для ритма, но только как последовательность долгих и кратких слогов; собственно ритма («течение») стиха, деление на арсисы и тезисы и определяемая ими акцентуация, не связанная со словесными ударениями, относится к музыкально-танцевальной стороне синкретического искусства. 
На античную ритмику опираются представления о ритме как о стройности и размеренности и о метре как о проявлении ритма на речевом материале. Последнее неверно уже по отношению к античности, знавшей свободный (неметрический) речевой ритм ораторской прозы. Возникшие в конце античности чисто речевые стихи, основанные на словесных ударениях, также получили название «ритмов» в отличие от квантитативных «метров».
В «ритмическом» стихосложении, достигшем полного развития в новое время, проявляется третий (после интонационного и квантитативного) тип ритма — акцентный, свойственный поэзии и музыке, отделившимся друг от друга и от танца. Развивающиеся на фоне «искусственной» «книжной» прозы (а не устной речи, как метрическое стихосложение) новые стиховые системы подчёркивают динамическую и эмоциональную стороны ритма.

Стиховые размеры регулируют акцентные импульсы, а не временные соотношения. При этом свобода и разнообразие ритма ценятся выше его «правильности» (подчинения правилам стихосложения). В реальном звучании предписанная правилами схема стиха взаимодействует с разнообразными акцентами и членениями текста, и это допускаемое в рамках схемы разнообразие играет доминирующую роль и в качестве собственно ритма стиха обычно противопоставляется его метру. Так, в силлаботоническом стихосложении, метр которого устанавливает правильное чередование сильных и слабых слогов, ритмическое разнообразие достигается тем, что в определённых условиях словесные ударения могут быть не на каждом метрическом ударении, а иногда приходятся и на метрически слабый слог. Дальнейшее разнообразие создаётся размещением словоразделов, синтаксических пауз и фразовых акцентов.
Аналогичное противопоставление ритма и метра возникает и в отделившейся от стиха музыке. Музыкальный метр представляет собой идеальную схему чередования сильных и слабых ударений, с которой реальная акцентуация может расходиться в большей степени, чем в стихах. 
На фоне этой схемы ритмическое разнообразие создают музыкально-смысловые акценты и членения. Сюда относятся: фразировка (поскольку музыкальный метр в отличие от стиховых не предписывает деления на строки, музыка в этом отношении ближе к прозе, чем к стихам) и группировка тактов (бетховенские указания «ритм из 3 тактов», «ритм из 4 тактов»); заполнение такта нотами различной длительности, ритмический рисунок (к которому сводят понятие ритм многие учебники элементарной теории музыки).

В акцентной ритмике нового времени соотношения длительности теряют самостоятельное значение и становятся одним из средств акцентуации (более долгие звуки выделяются по сравнению с короткими). При этом нотные обозначения величин, образующих ритмический рисунок, указывают не реальные длительности, а доли такта, которые в музыкальном исполнении растягиваются и сжимаются в весьма широких пределах.
В музыке 20 в. наблюдается тенденция к большей стабильности временных соотношений, что приводит к возрождению некоторых черт квантитативной ритмики. Эта тенденция подкрепляется кино и звукозаписью, где длительность может быть выражена в пространственном измерении — в метрах киноплёнки или магнитофонной ленты.

Ритм в пластических искусствах является важным средством создания композиции художественного произведения и существенным компонентом в формировании образа. С помощью того или иного ритмического строя художественным произведениям можно придать различную эмоциональную окраску. Ритмические построения достигаются с помощью различных элементов симметрии, а также чередованием или сопоставлением любых элементов композиционного характера — контрастами или соответствиями масс, отдельных предметов, линий, зафиксированных движений, светотеневых и цветовых пятен, пространственных членений и пр. Ритмическая организация способствует достижению гармонической ясности или острой экспрессии художественного образа, чёткости восприятия произведения зрителем.
Глава 2. Музыка
Стоит нам услышать слово ритм, как наши мысли невольно обращаются к музыке, и это вполне понятно: ведь ритм — один из важнейших элементов музыки. 
В музыке понятие ритма употребляется в двух смыслах. В общем смысле термин относится ко всем временным параметрам музыки, в отличие от других ее параметров, характеризующих звуковой поток и факторы его организации (к таковым относятся мелодия, гармония, фактура, форма и т.д.). В узком смысле музыкальный ритм может быть рассмотрен как один из четырех аспектов временной организации западной профессиональной музыки – как ритмическая пульсация (акцентность), метр, темп и ритм. Музыкальная терминология вообще достаточно расплывчата и непоследовательна, и в особенности это относится к понятиям из сферы временнóй организации. 
Музыка - это поток энергии. Он управляет нашими эмоциями, разумом, настроением. Музыка - это сила, которую можно употребить как во благо, так и во зло. Она является фактором, задающим направление развития цивилизации.
Мы живём в мире, наполненном звуками, слышимыми и неслышимыми, тихими и громкими, необычными и знакомыми, музыкальными и шумовыми, хаотичными и упорядоченными, звуками успокаивающими и раздражающими, целебными и подрывающими здоровье.
С древних времён люди использовали звук для получения информации об окружающем мире, для общения между собой.
Ещё находясь в утробе матери, человек слушает её сердцебиение, слышит её голос и музыку, сам издаёт приглушённые звуки.
Звук возникает в результате колебательного движения частиц и объектов: мельчайших, таких как атомы и электроны, и гигантских, таких как планеты.
Он представляет собой универсальную могущественную невидимую силу, способную вызывать как благоприятные (радость, вдохновение, исцеление, расслабление, умиротворение), так и разрушительные (раздражение, угнетение, опустошение, заболевание) изменения.
Музыкальные звуки выделяются среди других звуков тем, что их частоты связаны между собой определёнными пропорциями (гармониками). Эти же пропорции можно наблюдать во всём многообразии природных явлений от развития клетки и растений до движения планет вокруг Солнца, и в рукотворном мире - в архитектуре, искусстве, математике.
Музыкальные звуки, образующие музыкальное произведение, подчинены определённому ритму и метру.
В понятии чувства метроритма следует  различать несколько сторон: 1) ощущение равномерности движения в разных темпах, которое мы условно называем чувством метра; 2) ощущение размера, то есть сочетания и чередования ударных и безударных долей; 3) осознание и воспроизведение сочетаний звуков различной длительности, то есть ритма, ритмического рисунка.

Человека можно сравнить с очень сложным уникальным и тонко настроенным музыкальным инструментом. Каждые атом, молекула, клетка, ткань и орган тела постоянно излучают частоты физической, эмоциональной, психической и духовной жизни. 

Соответствие частот музыкальных звуков структурному строению тканей и органов человека, а музыкального ритма - ритмам процессов его жизнедеятельности приводит к тому, что музыка оказывает по принципу акустического резонанса очень глубокое и многостороннее воздействие практически на все функции в теле человека (кровообращение, пищеварение, дыхание, внутреннюю секрецию, деятельность нервной системы и мозга), а также на эмоции, желания, чувства. 

Можно отметить, что на организм человека музыка оказывает как прямое воздействие (воздействие звука и ритма на клетки, органы, функциональные процессы), так и через воздействие на эмоции, которые в свою очередь влияют на множество физиологических процессов. 

Музыка является универсальным человеческим языком. Она способна обходить логические и аналитические фильтры сознания и устанавливать прямой контакт с проникновенными чувствами из глубин души, памяти и воображения. Поэтому уважение к жизни и чувство моральной ответственности - необходимые предпосылки для сочинения, исполнения и использования музыки. 

Музыка, в которой звуки, ритм и музыкальный рисунок подчинены законам гармонии, оказывает благотворное воздействие на здоровье и развитие человека: гармонизирует мир чувств, исцеляет тело, наполняет энергией, силой; даёт пищу душе - духовные впечатления; воздействует на интеллект и мозг, улучшая память и ускоряя процесс обучения; продлевает жизнь. Примером такой музыки является классическая музыка. 

Великие композиторы всегда чувствовали связь между музыкой и нравственным, физическим и духовным здоровьем человека. Гендель не раз говорил, что он не хочет развлекать слушателей своей музыкой, он хочет «сделать их лучше». 

Музыкой, оказывающей благотворное воздействие на душу человека (её развитие, мир, гармонию, освобождение), является истинная народная музыка.
В древней Греции и Риме музыка, несущая здоровое начало, тщательно отбиралась для сохранения здоровья, чистоты и твёрдого характера. Пифагор, Платон, Аристотель считали музыку незаменимой для здоровья души, морали и расцвета культуры. 
Глава 3. Ритм в античности
Еще в древности ораторы начали применять ритм в речах, чтобы сделать их «приятными для слуха». «Ибо музыканты, бывшие некогда также и поэтами, придумали два приема доставлять удовольствие - стих и пение, чтобы и ритмом слов, и напевом голоса усладить и насытить слушателей». Красноречие же, «где все направлено к удовольствию толпы и к услаждению слуха», естественно, активно использовало этот важный эстетический прием - ритмизацию речи. 
Ритм понимался в античности как чисто эстетический элемент, ибо его главное назначение видели в придании красоты развивающимся во времени процессам и в возбуждении чувства удовольствия, наслаждения. «...В человеческом слухе от природы заложено чувство меры», которое получает удовлетворение, когда человек слышит ритм. Ритм существует только в прерывистых движениях, когда, скажем, звуки чередуются с промежутками (как в падении капель) и его нельзя уловить в непрерывном движении бурного потока. Заметив эту врожденную способность слуха к измерению звуков, к мере, к ритму, проницательные люди древности создали стих и поэзию, а позже стали применять ритм для украшения речи.
Ритм имеет четкую числовую основу. Не случайно у греков еще со времен Аристотеля слово «ритм» (rythmos) считалось родственным по смыслу с «числом» (arythmos), а в латинском ритм и число обозначаются одним термином numerus. Тем не менее, постоянно подчеркивает Цицерон, ритм открыт был не рассудком, «а природой и чувством, а размеряющий рассудок объяснил, как это произошло». И если о предметах и словах судит разум, то о звуках и ритме суждение дает слух, ибо они служат только наслаждению. Цицерон практически полностью стоит на той позиции, что собственно эстетическое воспринимается только чувством, а не разумом, с чем никак не соглашается Августин. Цицерон, в данном случае прежде всего как практик искусства, прилагавший много усилий для «услаждения слуха толпы», уверен, что между теорией и практикой искусства нет той пропасти, о которой позже, как мы помним, так последовательно и упорно писал ранний Августин. Цицерон был глубоко уверен в том, что всем людям от природы дана способность воспринимать (чувствовать) искусство, особенно же ритмические искусства. «Ведь все, как один, - писал он, - по какому-то безотчетному чутью, без всякого искусства или науки отличают верное от неверного и в искусствах, и в науках. И раз люди разбираются так и в картинах, и в статуях, и в других художественных произведениях, для понимания которых у них меньше природных данных, то тем более они способны судить о словах, ритме и произнесении потому, что для этого во всех заложено внутреннее ощущение и по воле природы никто этого чутья полностью не лишен. Много ли таких, кто постиг законы ритмики и метрики? Однако при малейшем их нарушении, когда стих либо укорачивается от сокращения, либо удлиняется от растяжения слога, весь театр негодует».

В трактате «Оратор» он развивает ту же тему: «Целый театр поднимает крик, если в стихе окажется хоть один слог дольше или короче, чем следует, хотя толпа зрителей и не знает стоп, не владеет ритмами и не понимает, что, почему и в чем оскорбило ее слух; однако сама природа вложила в наши уши чуткость к долготам и краткостям звуков, так же как и к высоким и низким тонам». Образованный музыкант и простой слушатель воспринимают и чувствуют искусство в одинаковой мере. Музыкант может только создавать искусство и судить о его достоинствах с точки зрения техники. Равенство неуча и опытного музыканта в эстетическом восприятии удивляет мудрого оратора, и он пытается объяснить его: «Удивительно, какая между мастером и неучем огромная разница в исполнении дела, и какая малая - в суждении о деле. Ведь раз всякое искусство порождается природой, то, если бы оно не действовало на нашу природу и не доставляло бы наслаждения, оно ни на что не было бы годно. А от природы нашему сознанию ничто так не сродно, как ритмы и звуки голоса, которые нас и возбуждают, и воспламеняют, и успокаивают, и расслабляют, и часто вызывают в нас и радость, и печаль». Итак, резюмирует Цицерон: откуда произошли ритмы в прозе? И отвечает: «из стремления к наслаждению слуха... Чему они служат? - наслаждению... Чем они порождают наслаждение? - тем же, что и стихи; как и в стихах, меру здесь находит искусство, но и без искусства ее определяет бессознательное чутье самого слуха».

Таким образом, как бы подводя итог античным, достаточно единодушным суждениям о ритме, Цицерон показывает, что ритм возник и существует в искусстве, в первую очередь как носитель эстетического начала. Соответственно, хотя он и имеет строго числовую основу, судит о нем прежде всего врожденное чувство слуха. Наука уже на основе этого пытается выяснить, как следует правильно организовывать ритм в искусстве.
Глава 4. Поэзия
Зачем нужны стихи? Кому какая польза

От ритма, рифм и прочих пустяков?

А вы попробуйте запомнить столько прозы,

Сколько на память помните стихов.

Поэт Николай Глазков подсказывает нам, что в стихах должны быть ритм и рифмы. Попытаемся продумать, что это такое.

Запомнить стихотворение гораздо проще, чем отрывок из прозаического произведения. Когда читаешь стихи, то кажется, что в них есть какой-то особый порядок, который создается поэтом. Что же такое порядок в стихах?
Но сначала подумаем, что такое вообще порядок и где мы с ним встречаемся. «Порядок» может пониматься по-разному. Мама, наверное, часто говорит вам: «Наведи порядок в своих вещах!» «Порядок» наводит и архитектор, расставляя колонны на определенном расстоянии друг от друга.

Но порядок можно не только увидеть, но и услышать. Ход часов как бы наводит порядок во времени. Мерный перестук колес... И если мы, читая стихи, напевая песню, танцуя, пробуем считать про себя, то тем самым пытаемся подчеркнуть или установить какой-то порядок. Что такое порядок  во всех этих разных случаях?  Заглянем в «Словарь русского языка»: порядок — строгая последовательность в расположении и размещении чего-либо.

В стихотворной речи тоже есть свой особый порядок, отличный от всех других. Когда мы слушаем или читаем стихи, то улавливаем в них какую-то закономерность, последовательность, определенность. Читая каждую следующую строку стихотворения, мы ожидаем повторения уловленного порядка. Стихотворная речь подчиняется не только смысловому и грамматическому, но и какому-то иному порядку.

Этот общий порядок, общая упорядоченность звукового строя стихотворной речи называется ритмом. По ходу наших размышлений мы все лучше и лучше будем понимать, что такое ритм и на чем он основан.

Итак, в стихах важен не только смысл. Интересно, может ли нам понравиться стихотворение, содержание которого не очень понятно? В книге «Алиса в Зазеркалье»  английского писателя Льюиса Кэрролла есть стихотворение под названием «Бармаглот». Вот его первые четыре строки:
Варкалось. Хливкие шорьки

Пырялись по наве,

И хрюкотали зелюки,

Как мюмзики в мове.

Повествуется о каких-то никому не известных пыряющихся шорьках и о зелюках, которые хрюкотали совсем как мюмзики, и при этом еще и варкалось! Да... кое-что, конечно, понятно, но ведь ни одного знакомого слова, а все же прекрасно запоминается! И, вне всякого сомнения, это — стихи!
Мы специально предложили вам такой отрывок, где, кажется, нет ничего, кроме «чистых» стихов. А теперь обратимся к «обыкновенным» стихам, которых бесконечное множество в русской поэзии:
За перепаханною нивой

Малиновая лебеда.

На ветке облака, как слива,

Златится спелая звезда. 

                                      С.Есенин

Вне зависимости от того, о чем идет речь — о неведомых шорьках и зелюках или об удивительном, грустном и прекрасном родном крае, каждая строка созвучна какой-то другой. 

Обратим внимание на то, что в одних случаях написание слов точно совпадает, а в других — созвучие обнаруживается, несмотря на разность в написании.

Когда-то в древности поэзия и музыка были нераздельны: стихи пели, играя на музыкальных инструментах — кифаре и лире. От этого слова образовалось и название целого рода литературы — лирика. В более позднее время пути лирики и музыки разошлись. Каждая обрела самостоятельную жизнь. Но они хранят память об утраченной общности. Именно о такой общности мечтал Осип Мандельштам:
Останься пеной, Афро​дита,

И, слово, в музыку вернись. 
Сегодня немало стихов создается специально для музыкального исполнения. Многие знают песни Владимира Высоцкого, Александра Галича, Булата Окуджавы. В этой «авторской» песне стихи неотделимы от музыки. И сами авторы часто не могут определить, что здесь важнее — слова или мелодия. Но не следует отождествлять упорядоченность музыкальных и стихотворных произведений. То, что упорядочивается, и то, как упорядочивается, различно в музыке и в поэзии.

Пушкин писал о Евгении Онегине: «Не мог он ямба от хорея, как мы ни бились, отличить». А мы попробуем разобраться на классическом примере:
Лице свое скрывает день;

Поля покрыла влажна ночь;

Взошла на горы чорна тень;

Лучи от нас склонились прочь;

Открылась бездна, звезд полна;

Звездам числа нет, бездне – дна.
                                    М.В. Ломоносов
Слоги, на которые не падают ударения, называют слабые места.
Слоги, на которые могут падать ударения, называют сильные места.
Минимальное повторяющееся сочетание сильных и слабых мест в стихе называется стопой. 
Соединение стоп одного вида называется метром.
Размером называется число стоп в стихе — стихотворной строке, — и определяется он простым подсчетом.

В приведенном нами отрывке из стихотворения Ломоносова четыре ямбических стопы в каждой строчке, то есть он написан четырехстопным ямбом. На каждое сильное место здесь падает ударение.

Помимо этого случая, когда на все сильные места падают ударения, возможны и такие, когда ударения не падают на сильные места. Но место не перестает быть сильным от пропуска ударения. Мы всегда помним о сильных и слабых местах в стихе. Это позволяет нам воспринимать тот или иной метр (и размер), несмотря на «нарушения» его схемы. Наш пример (отрывок из стихотворения Ломоносова) — это пример «идеального», «образцового» стихотворения.

У двухсложных метров есть одна особенность, которая наиболее значима для них. В том месте, где по схеме должен быть ударный слог, часто оказывается безударный. Пусть это вас не смущает и не кажется странным: ведь в русском языке чаще всего одно ударение падает на три слога. А в стихотворениях, написанных двухслож​ными метрами — ямбом и хореем, чтобы избежать пропуска ударений, пришлось бы подбирать слова из одного или двух слогов. Это очень ограничило бы словарь поэзии, а сами стихи стали бы монотонными и однообразными. 
То есть получается, что у нас есть схема метра, где ударение падает на все четные слоги, — это как бы идеальные стихи, а реальное стихотворение со своими особенностями в большинстве случаев не совпадает с этой схемой: в нем вовсе не все четные слоги являются ударными. В первой и второй строке этого четверостишия все четыре четных слога — ударные. В третьей — только три, а в четвертой — только два. Но все же ударные слоги — четные, и поэтому — это ямб. В каждой строчке этого четверостишия — четыре сильных места.

Мы уже говорили, что при пропуске ударения возникает сочетание двух безударных слогов. Такое сочетание называется пиррихием. Это и есть место с пропущенным ударением. 
Помимо пропуска ударения на сильном месте — пиррихия, бывает и обратное явление: ударный слог,  как исключение из правил, появляется там, где его быть не должно. В ямбе ударные слоги — четные. Но и отдельные нечетные слоги могут оказаться ударными.
При появлении дополнительного ударения возникает сочетание двух ударных слогов. Оно называется спондеем. 
Помимо двухсложных метров, ямба и хорея, существуют трехсложные: анапест, дактиль и амфибрахий.

Проиллюстрировать метры можно с помощью имен и фамилий: 
ямб (И-ван), 
хорей (Ва-ня), 
анапест (И-ва-нов), 
дактиль (Ва-неч-ка),  
амфибрахий (Ва-ню-ша).

Силлабо-тоническое стихосложение (от греч. — слог и ударение) основано на упо​рядоченном чередовании ударных и безударных слогов в стихе. В силлабо-тоническом стихе различаются сильные и слабые места. Первые преимущественно ударны, вторые — безударны; ударение, попадающее на слабое место, допускается лишь при некоторых ограничительных условиях. Такое попадание, вспомним, называется спондеем. Пропуски ударения на сильных  местах  обычно  свободны и регулируются естественной длиной слов в стихе.
Как вы уже знаете, размер стиха (то есть его длина) измеряется количеством составляющих его стоп.

А как вы думаете, что получится, если в одном и том же стихотворении окажутся стихи разного размера? Самая простая мысль, которая приходит в голову: поэт ошибся, обсчитался... Представьте себе, такое действительно бывает; однако настоящие поэты таких ошибок никогда не допускают. Поэтому если в стихотворении, написанном, скажем, шестистопным ямбом, один стих «вдруг» оказался пятистопным — то дело, скорее всего, в том, что автор нарочно сократил его на одну стопу, чтобы таким образом обратить на него наше внимание.

Если все произведение написано такими упорядоченно чередующимися строчками разного размера одного и того же метра, то размер этого стихотворения называют разностопным. Так, стихотворение Пастернака написано разностопным ямбом с последовательно чередующимися четырехстопными и двухстопными стихами:

Мело, мело по всей земле

Во все пределы.

Свеча горела на столе,

Свеча горела.
 Заметьте, что стихотворение, написанное разностопным размером, совсем не обязательно должно состоять из двух видов стихов разной длины: их может быть и больше.
Заключение
Ритм - временнáя организация движения, связанная прежде всего с музыкой. В переносном смысле понятие ритма применяется к другим видам искусства и к явлениям природы, где данный термин характеризует обычно регулярность и периодичность временных и пространственных величин.
В древности поэзия и музыка были нераздельны: стихи пели, играя на музыкальных инструментах, отсюда и название целого рода литературы — лирика. В более позднее время пути лирики и музыки разошлись. Каждая обрела самостоятельную жизнь.
Ритм является природным качеством человека. Вне ритма не проходит никакой жизненный процесс. На основании анализа научных исследований мы определили значительность ритма для трудовой деятельности человека, биологического функционирования организма, состояния здоровья и работоспособности. В процессе жизнедеятельности человека ритм проявляется как социальная необходимость гармоничного развития.
Именно ритм является в человеке и духовной и физической сущностью. При помощи ритма происходит отражение духовного мира в двигательных действиях, выразительности чувств и эмоций, ярко проявляется индивидуальная духовность субъекта в процессе взаимодействия физического и эстетического воспитания. 
Ритм в эстетическом воспитании - это средство влияния на духовность. Функции ритма в эстетическом воспитании определяются выразительностью, эмоциональностью, творческими возможностями в создании художественного образа. 
Ритм связан с музыкальным и поэтическим искусством как основной способ воспитания творческой деятельности. Музыкальные ритмы влияют на психическую сферу человека.
Анализ вековых особенностей развития ощущения ритма дал возможность утверждать, что ощущение ритма - природная особенность человеческого организма, и это ощущение присуще ребенку с первых дней его жизни. Ритм выступает той первоосновой, которая соединяет в единое целое заложенное природой в личности чувство красоты.
Музыка как область искусства принадлежит к эстетическому воспитанию, а движения, физические упражнения являются составляющей частью физического воспитания. Таким образом, предметом ритмического развития имеются в наличии как эстетические, так и физические корни, которые находятся в тесном соединении и взаимодействии. Музыка - это эмоции, ритм, а ритм - это такой компонент музыки, который наиболее натурально отражен в движении. Поэтому музыкально - ритмическая деятельность нравится, привлекает своей эмоциональностью и возможностью активно выразить свои чувства.
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