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ЗОЛОТУХИН  ВИКТОР

Научный руководитель

ТЕРЕХОВА ТАТЬЯНА ИВАНОВНА 

Краткая аннотация

Более 3,5 млн. россиян или 2,4% от общей численности населения страны страдают алкоголизмом и наркоманией. Ежегодно около 70 тыс. человек, страдающих наркоманией, уходят из жизни, большинство из них - молодые люди, едва достигшие 25 лет. 

В начале 2000года в России  было  как минимум 7- 7,5млн  наркоманов, т.е  около 6%  от всей численностей 146- миллионного и  постоянно убывающего населения.

На сегодняшний день наркоманов становится еще больше.
Если не остановить наркоманию сейчас, то потом уже будет поздно!

Наркотики- это смерть нашим детям и детям наших детей.

Тезисы
Более 3,5 млн. россиян или 2,4% от общей численности населения страны страдают алкоголизмом и наркоманией. Ежегодно около 70 тыс. человек, страдающих наркоманией, уходят из жизни, большинство из них - молодые люди, едва достигшие 25 лет. 

НАРКОМАНИЯ - худшая из любых болезней, самая ужасная из всех смертей. Наркомания, подобно вирусу, поражает все области человеческой жизни: физическую, психическую и социальную. Увеличиваясь до чудовищных размеров и доводя свою жертву до физической и духовной смерти...Самые опасные наркотики это те, которые разрушают душу.

Чтобы найти выход, очень важно понять: наркомания - это болезнь. Специалистам, работающим в наркологии, это известно давно, и признается безоговорочно. Болезнь под названием наркомания включена в медицинские справочники и каталоги  наряду с любыми другими заболеваниями. Наркомания по степени тяжести приравнивается к онкологическим заболеваниями, так как имеет огромный процент смертности - 96% больных умирает.

Наркоманы в страшных муках гибнут от  передозировки наркотика и отравления, от СПИДА, гепатита, от заражения крови, от несчастных  случаев, от убийств и самоубийств.

Наркоман  убивает медленной, мучительной  смертью не только себя,  но своих близких  и родных, загоняет свою семью беду и боль.

Наркоман- это  потенциальный преступник, убийца, смертник который попал в беду - как  в капкан, расставленный алчным, беспринципными преступниками против  жизни человека и человечества.

Помощь наркоману - не разовая акция, а  длинный упорный труд, который  под силу только  любящему, настоящему другу.

Если не остановить наркоманию сейчас, то потом уже будет поздно!

Наркотики- это смерть нашим детям и детям наших детей.

Актуальность

Более 3,5 млн. россиян или 2,4% от общей численности населения страны страдают алкоголизмом и наркоманией. Ежегодно около 70 тыс. человек, страдающих наркоманией, уходят из жизни, большинство из них - молодые люди, едва достигшие 25 лет. 

В начале 2000года в России  было  как минимум 7- 7,5млн  наркоманов, т.е  около 6%  от всей численностей 146- миллионного и  постоянно убывающего населения.

На сегодняшний день наркоманов становится еще больше.
Если не остановить наркоманию сейчас, то потом уже будет поздно!

Наркотики- это смерть нашим детям и детям наших детей.

 «Нужна государственная программа защиты молодёжи, которая в то же время, я в  этом уверен , будет способствовать снижению числа людей, попадающих в страну зависимости от наркотиков».  С. Шойгу.

Цель работы:
Доказать вред наркомании, наносимый обществу, нации, и необходимость серьезной работы, способствующей снижению числа людей, попадающих в зависимость от наркотиков.
Задачи:
1. Изучить литературные источники.

2. Провести анкетирование среди учащихся.

3. Понять, какой вред приносят наркотики.
4. Найти стихи, песни о наркомании и наркотиках.

Методика работы: 

Изучение информационных  источников. Анкетирование
Более 3,5 млн. россиян или 2,4% от общей численности населения страны страдают алкоголизмом и наркоманией. Ежегодно около 70 тыс. человек, страдающих наркоманией, уходят из жизни, большинство из них - молодые люди, едва достигшие 25 лет. 

В начале 2000года в России  было  как минимум 7- 7,5млн  наркоманов, т.е  около 6%  от всей численностей 146- миллионного и  постоянно убывающего населения.

На сегодняшний день наркоманов становится еще больше.

Наркотики убивают нацию.  

Что такое наркотики и наркомания? 

Наркотики- это психоактивные вещества которые изменяют работу мозга.

 НАРКОМАНИЯ (от греч. narke - оцепенение и мания) - болезнь, характеризующаяся непреодолимым влечением к наркотикам (напр., морфину), вызывающим в малых дозах эйфорию, в больших - оглушение, наркотический сон. Систематическое употребление наркотика вызывает потребность в увеличении доз. Воздержание сопровождается абстинентным синдромом. При наркомании поражаются внутренние органы, возникают неврологические и психические расстройства, развивается. 

НАРКОМАНИЯ - худшая из любых болезней, самая ужасная из всех смертей. Наркомания, подобно вирусу, поражает все области человеческой жизни: физическую, психическую и социальную. Увеличиваясь до чудовищных размеров и доводя свою жертву до физической и духовной смерти...Самые опасные наркотики это те, которые разрушают душу.

Закон дозы. Если человек  продолжает употреблять вещества, изменяющие состояние создания (ПАВ), он переходит с меньших доз на большие и с менее сильных веществ на более сильные.  Если человек не прекращает употребление –начинается следующая стадия развития наркотиков, ЗАВИСИМОСТЬ.     
Статистика подростковой наркомании


	Общий уровень
наркотизациии школьников:

	Пробовали 

	14%


	Не пробовали 

	86%
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Возрастной уровень наркотизации школьников
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	У кого можно приобрести наркотики?
Старшие ребята 

36%

Одноклассники 

27%

Друзья 

26%

Продавцы наркотиков 

23%




 По данным ООН, в мире в настоящее время употребляют марихуану почти 142 млн. человек, амфетамины и синтетические наркотики – 30,5 млн. человек, кокаин - 13,4 млн. человек, героин и опиаты – 8 млн. человек. Среди них устойчиво растет число граждан Российской Федерации.
     По данным правоохранительных органов и органов здравоохранения, на начало 2001 г. общее число граждан России, регулярно употребляющих наркотики, превышало 2,2 млн. человек. Но есть основания говорить о том, что эта цифра фактически приближается к 3 млн.
     По последним экспертным оценкам, каждый наркоман вовлекает в употребление наркотиков 13-15 человек.
     Только самые приблизительные экономические потери от наркомании за последние два года превышают 3 млрд. рублей.
     Наркомания в России продолжает «молодеть». По последним данным, более 60% наркоманов – люди в возрасте 16-30 лет и почти 20% - школьники.
     Информация Минздрава России показывает, что средний возраст приобщения к наркотикам в РФ составляет 15-17 лет, но участились случаи первичного употребления наркотиков детьми 9-13 лет. Отмечены и случаи употребления наркотиков, в частности в Москве, детьми 6-7 лет - к зелью их приобщают родители-наркоманы.
     Школы и места массового развлечения молодежи, в первую очередь дискотеки и ночные клубы, являются сегодня основными местами распространения наркотиков. Опросы учащихся старших классов города Москвы и Санкт-Петербурга весной 2000 г. показал, что почти 70% из них первый раз попробовали наркотики именно в этих местах.
     Наркоманы становятся в последние годы основной причиной роста заболеваемости ВИЧ/СПИДом. Почти 90% выявленных в 1997-1998 гг. случаев заражения ВИЧ-инфекцией были связаны с внутривенным употреблением наркотиков, и установленной причиной заражения явилось использование общих шприцев и игл/
Чтобы найти выход, очень важно понять: наркомания - это болезнь. Специалистам, работающим в наркологии, это известно давно, и признается безоговорочно. Болезнь под названием наркомания включена в медицинские справочники и каталоги  наряду с любыми другими заболеваниями. Наркомания по степени тяжести приравнивается к онкологическим заболеваниями, так как имеет огромный процент смертности - 96% больных умирает.

Наркомания- это тихая, беззвучная но страшная война.
Помощь наркоману - не разовая акция, а  длинный упорный труд, который  под силу только  любящему, настоящему другу.

Кто и как становится наркоманом?

Те люди, которые принимают наркотики попадают в наркотическую зависимость и становятся наркоманами. У них возникает  привычка к наркотикам, то есть буквально подчинение всей жизни употреблению наркотиков, поиску денег на  приобретение их  нужного количества. Другие стороны жизни игнорируются. Человек употребляет наркотики, несмотря  на риск.          

 
Ты думаешь, что наркомания начинается с первого  укола. НЕТ!

 Наркомания начинается с первой выкуренной сигареты, набитой коноплёй. 

Наркоман- это  потенциальный преступник, убийца, смертник который попал в беду, как  в капкан, расставленный алчными, беспринципными преступниками против  жизни человека и человечества.

Наркотики убивают нацию.  Государство нечего не делает, чтобы остановить наркоманию

Понимание наркомании как болезни существует, по меньшей мере, с прошлого века, хотя в обыденном сознании все еще засел стереотип, что если человек употребляет наркотики, то единственная причина этому - его "непутевость", безответственность или вообще порочность и склонность к преступному образу жизни. То, что такое поведение  может быть проявлением болезни, нередко забывается.

Как сказано в толковом словаре, наркотики- это лекарственные вещества, однако само определение довольно расплывчато. Точнее было бы сказать, что наркотики - это химические вещества, которые изменяют настроение человека, его чувства, мысли, ощущение и поведение. Некоторые вещества, способные вызывать опьянение, в список наркотиков не входят, например отдельные снотворные препараты клей «Момент», бензин и пр…  Употребление их называется токсикоманией, с медицинской точки зрения от наркомании ничем не отличается. Существуют разные нелегальные наркотики. 

Производные наркотиков (наркотики, изготовленные из мака или действующие сходным с ним образом). 

Психостимуляторы (такие как кокаин, эфедрон, фенамин).
Галлюциногены (синтетические- ЛСД и природного происхождения- из грибов).
Употребление грибов- галлюциногенов запрещено законом. Амфитамины заставляют биться сердце  быстрей и придавая бодрости. Они обладают возбуждающим действием и не позволяют уснуть, даже если очень устали. Собирать и есть грибы-галлюциногены запрещено.

Наркотики убивают нацию.  Официальная  статистика об этом  умалчивает, таким образам государственные органы пытаются скрыть свою беспомощность против  наркотической гражданской войны.

Наркотики издавна использовались для одурманивания и лёгкого порабощения другой нации.

Наркоманы в страшных муках гибнут от  передозировки наркотика и отравления, от СПИДА, гепатита, от заражения крови, от несчастных  случаев, от убийств и самоубийств.

Наркоман  убивает медленной, мучительной  смертью не только себя,  но своих близких  и родных, загоняет свою семью беду и боль.

Наркоман- это  потенциальный преступник, убийца, смертник который попал в беду - как  в капкан, расставленный алчным, беспринципными преступниками против  жизни человека и человечества.

Помощь наркоману - не разовая акция, а  длинный упорный труд, который  под силу только  любящему, настоящему другу.

 
«Употребление наркотиков  есть духовный недуг , который, поражая  разум, волю, чувства, делает человека крайне уязвимым для действия  демонических  сил» - говорил Алексей 2.
Нет  сильных и слабых наркотиков, есть быстро  убивающие и  медленно убивающие. Легко начать  (стоит лишь попробовать), очень  трудно,  а  для  безвольных невозможно уйти от мучительной смерти,  сначала моральной, а потом физической.  Приём наркотиков несёт временное, короткое удовольствие, быстро сменяющееся постоянной, невыносимой болью.

Вывод:

«Наркотической угрозой  нужно противостоять сегодня, сообща, целеустремлённо и решительно» - говорил  М. Касьянов. 

Если не остановить наркоманию сейчас, то потом уже будет поздно!

Наркотики- это смерть нашим детям и детям наших детей.
 «Нужна государственная программа защиты молодёжи, которая в то же время, я в  этом уверен , будет способствовать снижению числа людей, попадающих в страну зависимости от наркотиков».  С. Шойгу.

Узелки на память
Ты думаешь, что наркомания начинается с первого  укола. НЕТ! Наркомания начинается с первой выкуренной сигареты.

Раньше алкоголь и наркомания считались самоубийством. Теперь стало ясно - это убийство!

Жизнь слишком коротка, чтобы впадать в длинную депрессию.
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Притча 

Один человек умер, и господь сказал ему:

-Так и быть, выбирай сам, в рай пойдёшь или в ад.

Пошёл человек в рай. Смотрит, там хоть и красиво, и люди добрые и приветливые, но не кто не курит, пьяных  не видно, не привык к такой жизни. Думает: пожалуй скучно мне тут будет.  Пойду, посмотрю, что в аду делается.

Приходит к дверям ада, заглядывает там застолье: люди пьют, курят, сквернословят, анекдоты рассказывают смеются, колются…  Вот думает, это по мне. Я и на земле любил так жить, и тут буду жить так.

Возвращается к богу и говорит:

-Господи, я выбрал: пойду в ад.

-Ну иди.

Пришёл человек в ад только переступил, а бесы его хвать и на сковородку. Он кричит возмущённо: 

-Что такое? Почему на сковородку? А где вино, табак?... Я же видел : тут были вино и табак… 

-То, что видел,- это был агитационный пункт, пропаганды.

Маленький Нео на крышу залез,
Красных таблеток нажравшись вконец.
Разум свободен, очки на носу:
"Щас я как птица вперед понесусь!"

И, разбежавшись для пущего стеба,
Прыгнул он, целясь в окно небоскреба. 
Не долетел все же, не повезло...
Помните, детки: наркотики - зло!
	Это знают даже дети - 
хуже нет вещей на свете, 
чем наркотики, вино, 
сигареты - все одно. 

Что для общества есть зло? 
Алкоголь есть враг всего! 
Губит алкоголь вовсю 
жизнь и печень, и семью. 


Жизнь людей из-за вина 
и опасна и трудна. 
Вы прикиньте-ка скорей - 
сколь хороших бы вещей 
люди сделать бы смогли, 
если были бы трезвей? 

Что себе пихает в рот 
легкомысленный народ? 
Сигареты - никотин, 
враг всему номер один! 
Курят, что аж дым столбом! 
Отравляют табаком, 
не заботясь о здоровье - 
ни своем, ни о чужом. 
Капля лошадь убивает, 
хомячка на части рвет, 
но никак не понимает 
его пагубность народ. 

Ну, а злее всех дурман 
вам покажет наркоман. 
Для него ведь нет вещей, 
что наркотиков важней. 


Даже, уходя в могилу 
в свои двадцать один год, 
он в себе отыщет силы 
на еще один приход. 

Хочешь острых ощущений? 
И на пике наслаждений, 
причащаясь диким блевом, 
смерть свою в игле найти? 
С ним тогда ты по пути! 

Если ты, мой друг, дурак, 
если сам себе ты враг, 
то открыты все пути 
на тот свет скорей уйти. 


Только много интересных 
есть вещей на свете, честно. 
Жизнь прекрасна! Так зачем 
разрушать ее нам всем?[


Александр Городницкий

Мне непонятен современный стих.

Пусть молодые судят молодых,

Я никого из них судить не вправе,

Причастных к обольстительной отраве.

Писательства, поскольку ни они,

Ни я неинтересны для потомков.

Поэзия - наркотику сродни:

Чем дольше кайф, тем яростнее ломка.

Когда уходит солнце на закат,

Ежеминутно удлиняя тени,

Чужого не освою языка,

Чужих не оценю изобретений.

Бери перо смелее, ученик,

Смертельного не убоявшись яда,

Чтобы счастливым сделаться на миг

Или на сутки -  большего не надо.

Не в результате дело - сам процесс

Сближает ощущением полета

И ястреба под золотом небес,

И ржавый лист, слетающий в болото.

Пульхерия Фонарщикова
Ты мой наркотик

	


	Ты мой наркотик
По венами в сердце,
Ты мой наркотик
Не скрыться, ни с места!
Ты мой наркотик,
И проданы судьбы
Ты мой наркотик
Не обессудьте.
Ты мой наркотик,
И запахов резкость,
Ты мой наркотик
По имени «нежность»
Ты мой наркотик
Нет власти всесильнее,
Ты мой наркотик
Отказы – бессмысленны
Ты мой наркотик
И в омут , и в негу
Ты мой наркотик
Со вкусом снега
Ты мой наркотик
Чем ближе – тем больше
Ты мой наркотик
По горлу! Не троньте!
Ты мой наркотик
И не убежать
Я твой наркотик
И вместе - дышать…
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