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Растения тундры
    Тундра простирается на севере Якутии непрерывной полосой на 2500 км от границы с Таймыром до Чукотки. 
    Крайне суровые жизненные условия в тундре чрезвычайно неблагоприятны для растений. Количество солнечного тепла здесь в два раза меньше, чем в Центральной Якутии. Время, в течение которого возможно развитие растений, очень коротко – 2-3 месяца. Зима продолжается около 8 месяцев. В северных районах Якутии средняя температура января – 40 градусов. Лето очень короткое и прохладное, снег сходит только в самом конце мая – начале июня. Годовое количество осадков не более 250 мм, а в устье реки Лены снижается до 100мм. Однако в условиях холодного климата этого сравнительно небольшого количества осадков более чем достаточно. Вечная мерзлота, малое количество осадков, низкая температура и сильный            ветер создают в тундре своеобразный водный режим. Корни растений , несмотря на избыток влаги в почве, не в состоянии подавать ее в подземные части растений в нужном количестве. Поэтому растения в тундре страдают от недостатка влаги. 
      Тундровые растения развиваются летом в условиях особого светового режима. Во время полярного дня солнце  поднимается невысоко. Но, благодаря круглосуточному освещению, растения даже за короткий вегетационный период успевают получить достаточно много света. 
    В тундре для жизни растений наиболее благоприятен лишь самый нижний слой воздуха, примыкающий к земной поверхности и измеряющийся всего несколькими сантиметрами. Поэтому многие растения тундры очень низкорослы, распластаны по земле, их корни разрастаются в горизонтальном направлении. В тундре много растений с листьями, собранные в прикорневую розетку, и ползучих кустарников, кустарничек. 
       Типичная якутская тундра представляет собой безлесное пространство с низкими и не всегда сплошным травянистым покровом. Основу его составляют лишайники и мхи, на фоне которых развиваются низкорослые кустарники, травы. 
     Очень большую роль в растительном покрове тундры играют мхи и лишайники. Их здесь много видов, и они нередко образуют обширный ковер на огромных пространствах. Например, моховые тундры тянутся от низовий р. Омолона до устья р. Индигирки. Лишайниковые тундры занимают большие площади в бассейне р. Анабара. В травяно – кустарниковом покрове тундры преобладает осока мечелистная, образующая здесь местами фон. Кустарнички представлены невысокими, распластанными по земле кустиками нескольких видов ивы: красивой, ползучей, сетчатой. Здесь также встречаются некоторые ярко цветущие представители разнотравья: дриада точечная, мытник лапландский, клайтония арктическая, лаготис маленький, камнеломки и другие. Местами призрастают багульник, береза тощая, брусника, голубика и.т.д. Травянистые растения тундры многолетние. Однолетних трав очень мало. Объясняется это тем, что в тундре слишком короткое и холодное лето. За несколько прохладных летних недель трудно пройти полный жизненный цикл – от прорастания семени до образования новых семян. 
   В тундре нет и таких растений, у которых развиваются сочные подземные органы – клумбы и луковицы. 
    Летом цветут одновременно очень многие растения из-за того, что теплый период непродолжителен. У некоторых растений тундры  в условиях короткого лета выработалась способность к живорождению: в соцветиях вместо цветков развиваются луковички или клубеньки, способные при прорастании дать начало новому растению. 
  Рассмотрим вкратце некоторые растения тундры. 
Пушица (ньэргээт)
  В разгар лета на ярко – зеленом ковре тундры, заболоченных лугов Центральной Якутии вдруг, как в волшебной сказке, появляются белые островки, напоминающие весенние остатки снега посреди проталин. Это  один из сюрпризов непримечательного  травянистого растения – пушицы. Цветет она в Центральной Якутии в середине июня, а в тундрах – в начале июля.  Пушицы цветки мелкие, невзрачные. Во время созревания крошечных плодиков у растения появляются белые шелковистые кисточки – пуховики. Многочисленные волоски околоцветника отцветают и сильно разрастаются, превращаясь в шелковистую пуховку. Эти волоски служат плодику то парашютом, то парусом. Ветер разносит эти белые парашютики в разные стороны. Приземляются они в удобном месте, и появятся на свет новые растения . Опустившийся на воду  парашютик не намокнет и не потонет, а превратится в парус. Он , подгоняемый ветром, поплывет по воде, пока не пристанет к берегу, где со временем вырастет пушица. 
      В осоково – пушицевых тундрах, на заболоченных лугах растет восемь видов пушицы. 
       Пушица круглый год кормит и согревает обитателей тундры, дает им жилище. Весной в тундру возвращаются гуси. Ни расклеивают сладкие крахмалистые корневища, верхушки молодых листочков и сладкие цветочные почки пушицы. Этими же частями растения лакомятся и лемминги. Они соломинами пушицы устилают гнездо, чтобы было тепло в долгую зимнюю стужу. Кочка пущицы – готовое жилище для мышей. В нем они устроят и гнездо, и кладовую. Пушица влагалищная – незаменимый корм северным оленям и лошадям ранней весной. 
Дриада (хабдьы от)
  В Якутии призрастают шесть видов дриады. Чаще всего можно встретить дриаду большую, точечную и восьмилепестную. 
     Ветвистый стебель небольшого приземистого полукустарника распластан по поверхности земли. Он крепкий, одревеневший, сплошь покрыт коричневатыми остатками черешков отмерших листьев. 
     Общие признаки листьев всех видов дриады – простые, зубчатые, плотные, кожистые, морщинистые. Сверху они имеют темно – зеленую окраску, а снизу беловатые. Эти листья сохраняются на растении и зимой, оставаясь зелеными. Но видовые различия листьев выявляются по форме, размерам листьев и чашелистиков. 
Дриада всегда привлекает оригинальной, своеобразной формой своих листьев. Но тот, кто увидит растение во время цветения, обратит внимание на красивые цветки: крупные, белые, с широко распростертыми в разные стороны лепестками (чаще всего восемь). Такие цветки поднимаются над землей на длинных цветоножках, достигающих 10 см. Когда мы видим дриаду в цвету, нас удивляет диспропорция между размерами цветка и всего растения. Дриада принадлежит к семейству розо цветных и имеет характерное строение цветка:раздельно лепестный венчик, много тычинок и пестиков. 
      Народное название дриады – куропаточья трава, так как листьями растения питаются куропатки. Особенно важное значение для птиц, мышей, оленей имеет этот корм в холодное время года, когда нет свежей зелени. 
    В Красную книгу Якутии занесена дриада клейкая (категория III б) – стелющийся кустарничек, листья клейкие вследствие обилия на верхней поверхности мелких точечных железок: цветочные стрелки и чашелистики с короткоболчатыми железками. Места его обитания: известковые скалы, лиственничные и сосновые леса. Распространение: бассейн среднего и верхнего Алдана, на запад до бассейна р Олекмы, левобережья Лены у г. Олекминска. 
       Дриада точечная призрастает во всех районах Якутии, остальные три вида: дриада большая, мелкогородчатая,  восьмилепестная – в лесотундре, равниной и горной тундрах, а дриада аянская найдена в гольцовом поясе Алданского нагорья ( перевал Оймох). 
Морошко (беллехунэ, ньа5аатык)
    Растет в тундре, лесотундре и на болотах лесной полосы Якутии. Морошко  - не кустарник, а многолетнее травянистое растение. К зиме вся надземная часть растения погибает, а весной вновь вырастает очередной побег. 
    Морошко – двудомное растение. Одни её экземпляры всегда имеют мужские, бесплодные цветки, другие только женские, из которых впоследствии образуются плоды. Мужские цветки крупнее женских (до 3 см в диаметре). Листья у морошки складчатые, сердцевидно – почковидные, 5-7 лопастные, края городчато – зубчатые. Лепестки белые, иногда с розоватым оттенком, до 1 см длины, 0,7см ширины. Цветет в июне – июле. Есть еще одна особенность у морошки. Она очень чувствительна к изменению условий обитания. Исчезнут по какой – то причине мхи и лишайнички, значит, перестанет расти в этом месте и морошка. 
   Она –  ближайший родственник малины. Плод морошки внешне очень похож на плод малины, поэтому часто люди принимают её за малину. Но, решив полакомиться, тут же поймут, что ошиблись. На вкус морошка кисловата., да  и цвет ягоды сначала красный, позднее – оранжево – желтый. Ягоды морошки в летний жаркий день утоляют жажду, в них есть полезные для здоровья человека лимонная, яблочная кислоты, дубильные и пектиновые вещества. Душистое варенье из морошки зимой используют в качестве противоцинготного средства. 
     Очень любят куропатки ягоды морошки не только всежие, но и высохшие. Птицам нужны не только съедобная мякоть, но и косточки морошки, которые заменяют им мелкие камешки – песчинки. 
Голубика (сугун)
   Кому неизвестны прохладные, сочные, сладкие, с приятной кислинкой ягоды голубики! Но в толковом словаре русского языка» Даля вы найдете и такие названия голубики, как дурница, болиголов, пьяника--- Когда собирают голубику, некоторые люди чувствуют дурманящий запах, у них начинает побаливать и кружиться голова, по телу разливается вялость… Это от запаха багульника, который обычно растет рядом с голубикой. 
   Голубика – небольшой летнее – зеленый кустарник с ветвистым стеблем, высотой 50-100см. Листья очередные, обратнояйцевидные, цельно – крайние, снизу сизо – зеленые, сверху светло – зеленые со слегка завернутыми краями. Цветки мелкие, шаровидно – колокольчатые, белые или розоватые. Чашечка, сросшаяся  с завязью. Тычинок 8-10. Голубика цветет в июне – начале июля, плоды созревают в начале августа, а в тундре – в середине августа. Она растет во всех районах Якутии по хвойным и лиственным лесам, торфяным болтам, ерникам, зарослям подгольцевых кустарников, равнинным и горным тундрам. 
Береза тощая (хара ыар5а хатыц)
   Она мало похожа на обычную березу, хотя обе – близкие родственники. Растет в тундре, лесотундре, на сфагновых и переходных болотах лесной зоны, на гольцах. Она образует густые заросли высотой до 1 м в бассейне нижнего течения рек Анабар, Буолкалаах, и Оленек. Растение, родственное нашей березе тощей в Европейской части России называется березой карликовой. Высота березы тощей  20-120 см. Растет она не деревом, а ветвистым кустарником. Ветви ее невысоко приподнимаются вверх, часто стелются по поверхности земли. Форма листьев округлая, и размером малы – с мелкие медные манетки. По краю листа идут один за другим небольшие полукруглые выступы. Такой край листа ботаники называют городчатым. Листья сверху темно – зеленые, а снизу светло – зеленые. Осенью листья раскрашиваются, становятся ярко – желтыми, оранжевыми или багровыми. Сережки очень короткие – длина их не более 1, 5см. И по форме отличаются от сережек обычной березы: овальные или удлиненно – яйцевидные. 
Шикша (киис отоно)
  Во влажных хвойных и смешанных лесах, заболоченных редколесьях, на торфяных болотах, в тундре, по гольцам растет шикша сибирская (вороника, водяника). 
    Ветви шикши покрыты мелкими листьями, напоминающими иголки. Однако шикша – цветовое растение, и листья ее не  только по внешнему виду похожи на хвоинки. На самом деле это узкие, не полностью замкнутые трубочки – края листьев завернуты вниз и иногда почти соприкасаются. Длинные, разветвленные побеги шикши  длиной 20-25 см стелются по земле, концы их поднимаются вверх. Цветет шикша рано, как только сойдет снег. Цветки мелкие, малозаметные, расположенные по одиночке в пазухах листьев. В конце лета образуются плоды – черные с сизым налетом сочные ягоды. Кожица, покрывающая ягоду, черная, а сок внутри ее красный. 
    Шикша – вечнозеленый кустарничек с неопадающими на зиму листьями. Осенью с наступлением холодов они темнеют, приобретая фиолетово – черную окраску. Шикша – лекарственное растение. 
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