


МОУ гимназия №9 город Химки





Учебный проект ученицы социально-гуманитарного класса
Ярыгиной Анны
«Кризисы подросткового возраста»


















2008 год
Проблема: Кризисы подросткового возраста и возможность их преодоления.
Объект: Подросток.
Предмет: Внутренний мир подростка.
Цель исследования: Донести до читателя моей работы всю сложность этого кризиса, указать детям и взрослым на ошибки, которые они делают в решении проблем подросткового возраста.
Методы исследования: анализ литературы, анализ личного опыта, социологический опрос сверстников (учеников 11 А класса гимназии).


… на человека в обществе обращают слишком мало внимания.  На него это малое внимание обращают слишком поздно. Когда он уже человек. Или не совсем человек. Или не человек…  Когда он готов, без нас - окончательно произошел или не произошел. И мы как будто не причем…                                                  
                                А.Б.  Боссарт 
Особенно необходимо это внимание подростку, так как он самый отверженный и самый одинокий. В силу своего возраста он уже не может довольствоваться семейной и школьной жизнью, вырастая из их представлений и норм, а подчас и вступая с ними в конфликт – подростка неудержимо влечет к себе взрослое общество со своими законами, со своей, совершенно иной, чем детская структурой. И ему очень трудно: ему надо приспособиться к новым условиям, принять себя и добиться, чтобы другие приняли и оценили - как взрослого, как личность. И оттого, как сегодняшние подростки решат свои проблемы, какие выберут для себя ценности, зависит наше ближайшее будущее, наше завтрашнее общество. И надо бы серьезно задуматься над этой проблемой. Но до подростков ли взрослым, когда бешеный ритм жизни и борьба за существование не оставляют времени подумать даже о себе. 
Он меняется постоянно – и внутренне, и внешне, и психологически, и физиологически. Он обнаруживает в себе новую внешность, новые ощущения, новые потребности и возможности. Пышным цветом расцветает так называемый подростковый эгоцентризм. Ребенок как бы прикован к себе и оценивает происходящее исключительно. Он занят только собой, все его мысли и чувства вертятся вокруг его “Я”, ему кажется, что окружающие также постоянно обращают взоры на него, оценивая, сравнивая – и наверняка желая унизить и поставить на место. Его эгоцентрическое самосознание порождает особое поведение подростка: сверхчувствительное, несдержанное, воинственное, обидчивое. За свои права подросток борется почти, что экстремистскими способами. 
Многие окружающие плохо представляют себе, чем живет и как реагирует на происходящее юный человек, насколько повышается  его чувствительность к любым, касающемся его высказываниям, мнениям, интонациям. Смогли бы увидеть это- ужаснулись бы, в какие бездны  страха и тревоги погружается, как он шарахается из крайности в крайность, драматизируя свои ощущения, опасения и неудачи. Даже этого достаточно, чтобы признать наличие подросткового кризиса, как отдельного реально существующего явления возрастной психологии, а подросткового возраста - как совершенно особого периода с характерными отличительными особенностями, противопоставляющие его как взрослости, так и детство. 
Немецкий философ и психолог Э. Шпрангер назвал подростковый период освобождением от детской зависимости. Описал три типа развития отрочества. Первый- характеризуется резким бурным кризисным течением, когда отрочество переживается как второе рождение, в итоге которого возникает новое "Я". Второй путь развития - плавный, медленный, постепенный рост, когда подросток приобщается к взрослой жизни без глубоких и серьезных сдвигов собственной личности. Третий - представляет процесс развития, когда подросток сам активно и сознательно формирует и воспитывает себя, преодолевая усилием воли внутренние тревоги и кризисы. Он характерен для людей с высоким уровнем самоконтроля и выдержки. 
Ребенок вынужден постоянно приспосабливаться к физическим и физиологическим изменениям, происходящим в его организме. Это состояние выразил американский подросток: "В 14 лет мое тело будто взбесилось". Эмоциональную нестабильность усиливает сексуальное возбуждение, сопровождающее процесс полового созревания. 
Благодаря бурному росту и перестройке организма, в подростковом возрасте резко повышается интерес к своей внешности. Формируется новый образ физического "Я". 
Тяжелые эмоциональные реакции на свою внешность у подростков смягчаются при теплых доверительных отношениях с близкими взрослыми, которые должны, разумеется, проявить понимание и тактичность. И, наоборот, бестактное замечание, подтверждающее худшие опасения, окрик или ирония, отрывающие ребенка от зеркала, усугубляют у него пессимизм и неуверенность в себе. 
На формирование высокой самооценки ребенка в целом оказывает влияние темп полового созревания. Акселерация создает более благоприятные возможности личностного развития.
Позитивный период приходит постепенно и начинается с того, что перед подростком открываются новые источники радости, к которым он до этого времени не был восприимчив. На первое место Ш. Бюлер ставит "переживание природы" - сознательное переживание как чего-то прекрасного. При благоприятных условиях источниками радости служат искусство и наука: "Широкий мир ценностей, служащий для взрослого человека источником высокого счастья, раскрывается впервые на пороге юности". Ко всему этому присоединяется любовь, теперь уже сознательно направленная на дополняющее "Ты". "Любовь дает выход самому тяжелому напряжению," - отмечает Ш. Бюлер.
Заключение: Многие ученые считают, что смягчению кризиса в подростковом возрасте может помочь создание  массовых школ, рост  числа средних и высших учебных заведений, и обязательная воинская обязанность. Но как это может помочь подросткам общаться? Да это может научить подростков находиться рядом, но хорошо ладить между собой… Во время проведения этого исследования мне показалось что самым лучшим решением этой проблемы будет разделение детей по классам по половому признаку, а школы должны быть общие. Так и детям будет проще и учителям.  

Термины:
· Гиперопека - это чрезмерная забота о ребенке и чрезмерный контроль над всей его жизнью, основанный на тесном эмоциональном контакте.
· Пубертатность - подростковая гипергетеросексуальность.
· Позитивный период кризиса - подросток открывает новые источники радости в том, в  чем раньше видел только негативное.
· Негативный период кризиса - во всем подросток видит плохое - даже в себе.
· Гипоопека -  это вариант семейных отношений, когда ребенку позволяется делать все, что ему вздумается.
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