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Употребление жевательной резинки в настоящее время приобрело глобальные масштабы среди всех слоев населения, особенно среди молодежи. Однако о влиянии её использования на здоровье человека задумывается далеко не каждый, хотя последствия  употребления жевательной резинки могут быть и негативными. Проблема заключается в том, что мы используем этот распространенный продукт, не зная о его внутреннем содержании, правилах его употребления и влиянии на наш организм. 
Цель проекта:  Польза жевательной резинки (Ж.Р.).Вред Ж.Р.
                                     Правильное использование жевательной резинки.
Для реализации этой цели я поставил следующие задачи:
 Сбор информации 

· об истории жевательной резинки (ЖР)

· о составе ЖР

· о полезных и вредных последствиях употребления ЖР 

· о правилах этикета при использовании ЖР 

· об интересных фактах, связанных с ЖР.

История:

Спорят о ней до сих пор: что это - панацея от кариеса или не самая лучшая привычка, пришедшая к нам из-за океана? И то, и другое неверно. 

Первые ошибаются потому, что существуют и другие методы чистки зубов после еды, которые ничем не хуже и не менее эффективны. Вторые абсолютно неверно считают прародительницей "жвачки" современную Америку. Жевательная резинка имеет свою историю, исчисляющуюся тысячелетиями.

Издревле жители островов Океании после своих пиров, а вожди племен и жрецы после каждого обеда в течение нескольких часов жевали бетель. Мелко истертые листья этого растения,  смешивали с известью. Естественно, к бетелю у островитян развивалось привыкание. 
Американские индейцы мелко растирали листья и плоды различных растений, смешивали их с глиной и тоже жевали после еды.

Известно, что древние Греки жевали смолу дерева. Они жевали смолу дерева мастики, которое растет в Турции и Греции, и назвали свою жевательную резинку мастика. Резина Мастики все еще используется на Ближнем Востоке, и Греции.
 Более чем 1000 лет назад в Центральной Америке, индейцы Майя жевали  chicle , который является соком дерева Саподилла. 
На южноамериканском континенте индейцы жевали сок хвойных деревьев. 
Но интереснее другое: абсолютно все народы жевали "жвачку" или перед едой - для возбуждения аппетита, или после приема пищи - как тонизирующее и очищающее рот средство. 
Наши народности на севере, жевали смолу хвойных деревьев, на юге-фруктовых.

Первая коммерческая жевательная резинка стала изготавливаться в 1848 году Джоном Б. Куртисом и его братом в штате Мэн.

Следующий поворот в истории жевательной резинки случился в 1869 году. Уильям Финли Семпл из Маун Вернон, штат Огайо, получил первый патент на производство жевательной резинки 28 декабря 1869 года.

В 1871, Томас Адамс запатентовал машину (механизм) создания резины, так что он мог делать жевательную резинку в больших количествах. Он добавлял экcтракт лакричника (солодки), к своей жевательной резинке, чтобы привлечь большее количество покупателей. Это было первая приправленная резина в Соединенных Штатах.

Производство жевательной резинки  в СССР началось приблизительно в 1976 году.

Постепенно производство жевательной резинки в СССР практически прекратилось из-за конкуренции зарубежных фирм.

Классификация резинки.
Сейчас рынок жевательной резинки можно разделить на три сектора:

1.Жевательная резинка в пластинках и подушечках chewing gum.

2.Мягкая надувающаяся жевательная резинка bubble gum.

3.Лечебно-профилактическая жевательная резинка functional gum.
В химический состав жевательных резинок следующих брендов «Eclipce», «Orbit», «Dirol», «Orbit» (для детей) входят более 20 различных пищевых добавок. По результатам многих исследований выяснилось, что наиболее опасными являются: Аспартам и Фенилаланин.
              Остановимся на этих, самых вредных веществах:
1.Аспартам.
На свет его произвела американская компания G.D.Searle, впоследствии слившаяся с лидером генно-инженерных технологий корпорацией Monsanto. Первый скандал, связанный с продвижением этого сладкого генетически модифицированного препарата, разразился в 1977 году, когда фирма-изобретательница была уличена в недобросовестном тестировании аспартама.
Сегодня аспартам ест практически каждый: он встречается в кондитерских изделиях, майонезе, прохладительных напитках, в биологически активных добавках и т.д. Поэтому если у вас вдруг ни с того ни с сего пропало осязание, появились головные боли, усталость, головокружение, сильное сердцебиение, тревожность, тошнота, сыпь, слабость, боли в суставах, стали отмечаться потеря зрения и памяти, припадки, спазмы, туман в глазах и заболевания детородных органов, то вполне возможно, что вы очень хорошо усвоили «уроки химии» от аспартама. 

2.Фенилаланин.
Попадая в организм человека, фенилаланин приводит к нарушению гормонального баланса, что особенно опасно для детей и беременных женщин. Последствия для малышей непредсказуемы: это может быть и замедление роста, и нарушение развития нервной системы, и даже дебильность. 

В группу особого риска входят также голубоглазые, светлокожие и светловолосые люди: оказывается, у блондинов в организме слишком мало ферментов, способных расщепить и преобразовать фенилаланин, поэтому он превращается в избыток адреналина и токсичных веществ. 

А вот для чернокожих эта аминокислота просто необходима как важнейшая составляющая пигментации. 

Вред и польза жевательной резинки

Несмотря на то, что количество публикаций, посвященных различным аспектам влияния жевательных резинок на организм, уже превышает 2 тыс., дискуссия об их вреде и пользе продолжается.
Несколько лет назад в некоторых штатах США, в Сингапуре и некоторых европейских государствах стали запрещать жевание резинки в общественных местах. Делается это не только по экологическим соображениям (во времена "жвачечного" бума асфальт на улицах крупных городов буквально зарос "отходами") и не из-за того, что жевание может отвлекать от работы, но и потому, что к абсолютно безобидной, не содержащей никаких наркотических добавок современной жевательной резинке развивается... привыкание. Почти такое же, как к кофе и сигаретам.

Мало того, что психологи констатируют у вечно жующего болезненную зависимость, они вдобавок ко всему отмечают, что у детей, не выпускающих "жвачку" изо рта, снижается уровень интеллекта. Резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание и ослабляет процесс мышления.
     Нельзя бездумно использовать жевательную резинку в полости рта, так как в процесс вступает аппарат пищеварительной системы, а поступления пищи в желудок нет и не предвидится. Произошел обман организма и выработанные активные компоненты вынуждены нейтрализовываться другими участками аппарата пищеварительной системы. Поэтому многие грамотные врачи предостерегают от бездумного использования жевательных резинок, так как это в последствии может привести через 10-15 лет к целой эпидемии гастритов, холециститов и патологии слюнных желез.
ПОЛЬЗА:

Использовать жевательную резинку могут только люди со здоровыми зубами и деснами. 

Все побочные эффекты о которых говорилось выше связаны, в первую очередь, со злоупотреблением жевательной резинки. Если использовать ее грамотно и выбирать только ту, что не содержит сахара (желательно крупных брендов), риск будет минимальным, а польза - очевидной.  По мнению специалистов из Московского стоматологического института, после еды на зубах действительно образуется налет, то есть кислая среда, разрушающая эмаль. Когда мы жуем резинку, обильно выделяется слюна - то есть щелочной раствор, - которая нейтрализует кислоту и спасает эмаль. Другими словами, кариес предотвращает наша же слюна, а жевательная резинка только способствует ее выделению. 

От использования жевательной резинки достигается тройной положительный эффект: 

первое - улучшается функция слюнных и других желез аппарата пищеварительной системы;
       второе - удаляется мягкий налет с поверхности зубов;
       третье - от движения челюсти происходит  укрепление костной, мышечной ткани челюстно-лицевой области.
Рекомендации по использованию жевательной резинки

· Следует принимать во внимание фирму-изготовитель продукции.                           

· Жевательная резинка должна быть без сахара. Сладкие же резинки повышают уровень сахара во рту, что очень вредно.
· Перед едой можно пожевать не более 5 минут. В мозг поступает сигнал: "приготовиться к приему пищи", и в желудке начинается выработка сока. Но еды нет, и кислота разъедает слизистую.
· После обеда или перекусов в течение дня можно пожевать резинку не более 15 минут. Этого достаточно, чтобы предупредить образование мягкого зубного налета и восстановить кислотный баланс.
· Жевательную резинку жевать не чаще 3-4 раз в день. 
· Не забывайте о том, что с этической точки зрения, любое жевание в общественных местах некрасиво и негигиенично.           
· Помните!  ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА НЕ ЗАМЕНИТ ЗУБНОЙ ЩЕТКИ       И СТОМАТОЛОГА!!!
Зубы нужно чистить дважды в день: утром после завтрака и вечером перед сном. Причем процесс чистки зубов должен занимать не менее 3 минут.
!Не жуйте резинку на рабочем месте, вас посчитают непрофессионалом.
!Приближаться к обеденному столу с жевательной резинкой-дурной тон.

!Жевать “жвачку” стало не модно.

Например: В Великобритании  разработан законопроект, объявляющий
жвачку мусором и предоставляющий полиции право штрафовать нарушителей на месте. Штраф составит $90, но в случае, если человек откажется сообщить свое имя и адрес, штраф возрастает многократно - до почти $2 тысяч. Употребление жевательной резинки в Великобритании приравнено к курению и распитию спиртных напитков, в общественных местах. 
Вот бы и у нас так!
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