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Введение

                                                                Жизнь без праздника, 

                                                             Что еда без хлеба. 

      Жизнь русских людей в далёком прошлом состояла из череды будней и праздников. Будни – это время, наполненное трудами и заботами. В будни  пахали, сеяли, жали. Их отличительной чертой была обыденность домашнего существования, умеренность в еде, простая и удобная одежда. Будням противопоставлялся праздник ​- когда люди осознавали себя частью единого сообщества. Праздничных дней в России 18 – 19в.  в было много: 140-150 в году. Самыми древними были праздники, связанные с земледельческим календарём. Их называли календарными или годовыми праздниками. Главными среди них были Святки, Масленица, Иван – Купала , а так же праздники сбора урожая , то есть те , которыми отмечались четыре самые важные природно – астрономические явления: зимнее и летнее солнцестояние, весеннее и осеннее равноденствие. Они и определяли жизнь наших предков и народный календарь – живое отражение этой жизни. Он складывался веками и вобрал в себя все наблюдения человека над природой. А потом на Русь пришло христианство. Оно слилось с традиционной культурой и духовно обогатило её. Церковное счисление придало быту стройность и строгость. В основе этих праздников лежали представления об устройстве мира, взаимоотношении людей с космосом, природой, божеством. Праздники имели магический характер и были направлены на благополучие и здоровье людей. Праздники и сопутствующие им  обряды были приурочены к определённым дням и отданы под покровительство христианских святых. Так и возникло совмещение народных и церковных праздников. 

Цель моей работы: пополнить свои знания в области традиционной народной культуры;

Для достижения цели нами были определены следующие задачи:

1) Изучить народный календарь;

2) Узнать значение праздников в жизни народа;

3) Выявить обряды и символы, сопутствующие праздникам;

2.Обычаи и праздники русского народа

2.1  Осенние праздники
1 сентября – старинная встреча Нового года.
       Эту дату теперь принято отмечать как День знаний. Кажется, что так было всегда. Однако в давние времена всё было по-другому. Присмотримся к родной старине. И мы увидим, что к   1 сентября были приурочены важные события. С середины 14 в. и до 1700 г.  в московском государстве существовал  особый  ритуал встречи 1 сентября: ровно в полночь, в глубокой  тишине, со стены Московского Кремля раздавался грохот заревой (то есть вестовой ) пушки, вслед за тем гудел  самый большой  колокол на колокольне Ивана Великого, а за ним начинали звонить колокола  во всех московских  храмах. Растворялись городские ворота, в церквах начиналась  служба. В домах тушили огни, а с появлением солнца зажигали новый огонь. Так хлопотали потому, что в те давние времена 1 сентября считалось днем начала нового года. И сейчас в православии 1 сентября считается днем церковного Новолетия. Его называют днём Сименона – летопроводца.

Воздвижение (2 7 сентября)

      Народное название праздника – Сдвижение, так как считалось. что к этому сроку весь урожай с полей сдвинулся на гумно и в амбары. Считалось также, что это был и срок  окончания литовки для лягушек, змей и разных букашек. Верили, что к Сдвижению они должны спрятаться в норы и гнёзда, чтобы уснуть до весеннего тепла. В старину не советовали 2 7 сентября ходить в лес, чтобы случайно не встретиться со «змеиной свадьбой» - клубком катящимися к зимним норам  змеями.

Покров Богородицы (14 октября) 

       Это один из любимых осенних праздников. В этот день молятся: «Батюшка Покров! Покрой избушку теплом, а хозяйку добром!» Топили печь и шли за дожиночным снопом – тем, что был сжат последним. Его хранили в переднем углу, под божницей, так как верили, что последний сноп  хранит силу со своего сжатого поля. На покров  этим снопом кормили домашнюю скотину. В этот день девушки молились о хороших женихах.

 Параскева-льняница –Параскева - пятница (10 ноября )

      В православии Пароскева-пятница заменила старорусскую богиню Мокошь, которая покровительствовала земле, воде, браку, прядению и ткачеству. Этому женскому божеству был посвящён свой день – пятница. В этот день устраивались «льняные смотрины» - женщины и девушки выносили на улицу напоказ обработанный лён, угощали друг друга пшённой кашей, заправленной свежим льняным маслом. 

( На перекрёстках дорог ставились часовни в честь Параскевы, в них хранились иконы и деревянные изваяния этой святой) рис  1 / Приложение 7/             

2.2  Зимние праздники

Встреча зимы. Катерина-санница  (7 декабря)

       Зима в России стоит по нескольку месяцев. Поэтому сани в старину ценились как надёжное средство передвижения. В этот день повсюду открывались санные торги. На разукрашенных санях устраивали праздничный выезд молодожёны.

(На Катерину-санницу детям дарили маленькие санки.  Такие санки называли козырёчками или козырьками.) рис 2 / Приложение /7 

 Волчьи праздники

         Начало зимы – это и волчья пора. Волк занимает особо почётное место в мифологических представлениях народов мира. Очень древние корни имеет русская народная сказка «Иван –царевич и серый волк»,в которой волк –верный помощник царевича. Ритуал переодевания в волчьи шкуры или хождение с чучелом волка приурочивались к осенне-зимнему сезону. В народном месяцеслове у русских есть дни, специально отмеченные волчьей темой. Например, в день Клима холодного (8 декабря) говорили, что «на Клима холодного волки собираются у изб тех, кто в этот день именинник»; на следующий день (9 декабря), который называют Егорием – осенним или Юрием – холодным, говорили: « Медведь в берлоге засыпает, а волки жмутся к деревенским задворкам». На 22 декабря, который называют Анной-темной, говорят: « На Анну-тёмную волки в стаи сходятся».     

Рождественский сочельник  (7 января)

          Христианский православный праздник. Накануне Рождества не ели до первой звезды. В этот вечер первая вечерняя звезда на небе была своего рода знаком, когда начиналось исполнение разных рождественских обычаев. Первыми в рождественский вечер появляются колядовщики. Это группы детей, которые, объединившись, ходят от дома к дому с исполнением колядок. В колядках дети желали богатого урожая. Такой же обычай повторялся на новый год. К Рождественскому сочельнику, в избах делали большую уборку, полы натирали можжевельником, а столы застилали чистыми скатертями. В навечерие Рождества Христова соблюдали пост: ели капусту с квасом ,хлеб, взвар или сочиво (например, компот из яблок и груш).От названия обрядовой еды и происходит народное название праздника –Сочельник. Рис 3 /Приложение7/

История рождественской ёлки.

          В 19 в. в семьях более или менее состоятельных горожан – но не у всех - стало, принято в рождественский сочельник зажигать ёлку. Рождественская  ёлка пришла к нам на Русь во времена Петра 1. Тогда же, в 1700г., было установлено считать начало нового года 1 января, а не 1 сентября, как было раньше. Рождественская ёлка к нам, как и в другие европейские страны, пришла из Германии, где на Рождество в 14 в. было перенесено начало года. Вечная зелень ели была символом вечной, обновляющейся жизни. В России рождественские ёлки поначалу устанавливались только на главных городских площадях. Ёлки в том виде, как мы  их знаем теперь (украшенные свечами, игрушками, сладостями, фруктами), появились в Германии лишь в конце 18 в. В качестве детского празднества рождественская и одновременно новогодняя ёлка в России известна с начала 19 в. Но это был праздник лишь для детей из состоятельных семей. Дети из простых семей этого праздника не знали.
  Новый год.

        Утром и днём в первый день нового года повсюду в России исполнялись благопожелания и величания- колядки, авсеньки, таусеньки, виноградья. За исполнение величаний детям дарили вкусную еду, в том числе варёные свиные ножки. Свиные ножки высоко ценились подростками из-за косточек лодыжек, которые называют бабками.  Игра в бабки в канун  и в первые дни нового года некогда имела священный смысл, поскольку в древности предполагала обращение к небесным светилам. Время от Нового года до Крещения воспринимались как время чудес, гаданий, ряжений, игр.

Крещение (19 января)
        Считается, что в ночь на Крещение во всех источниках вода освящается. Старые люди говорят: «Крещение такой великий праздник, что в этот день даже может расцвести верба». Существовало обыкновение ходить в полночь на Крещение за водой на реку. Уверяли, что в эту пору вода в реках колышется.  Почерпнув воды, приносили ёё домой и сохраняли: считалось, что вода эта может стоять несколько лет в закрытом сосуде, не портясь, только бы никто нечистый к ней не прикасался. Существовало правило, по которому те, кто принимал участие в колядовании. играх ряженых, гаданиях, должны были очиститься крещенской водой,  а если грех был серьёзным. То очищались купанием в проруби.  (Коляда. Тот. кто рядился., обязательно должен соблюдать правило: нельзя быть узнанным, поскольку ряженый  становился особым персонажем, принадлежащим другому миру).

2.3 Весенние праздники

 Масленица

          Масленица – это весёлый всенародный праздник. Справляется за семь дней до Пасхи. Обычно приходится на конец февраля. Масленичная  неделя полна обрядовых действий проводов зимы, традиционных игр и всяческих затей. Катание с гор на санях, катание на тройках доставляли много радости и детям  и взрослым. Главным угощением на Масленицу были блины, приправленные сыром, яйцами, икрой,  мёдом. Каждый день масленой недели имел своё название.  Понедельник – «встреча» (первые блины ); вторник – «заигрыши»  (катание с гор ), среда – « лакомка»  (приглашение зятя к тёще ); «широкий четверг» ( кулачные бои ); пятница –«тёщины вечёрки»; суббота – « золовкины посиделки»; «прощёное воскресенье»  - проводы  Масленицы , сжигание чучела , испрашивание прощения у родных и знакомых , одаривание подарками . 

(Когда провожали  масленицу, то возили чучело в сопровождении ряженых ,которые потом сжигали на костре. Рис4 /Приложение7/

 Сороки. Встреча птиц (22 марта)

            22 марта, в день весеннего равноденствия, не было такого уголка в России , где бы не пеклись жаворонки, и другие печенья в форме птиц . В православии день 22 марта посвящён Сорока мученикам, поэтому в народе его называют Сороками . Говорят , что на Сороки из – за моря прилетают сорок птиц вешних . Повсюду в этот день дети песенками , закличками и печёными жаворонками призывали приход весны. Девушки использовали фигурки из теста для гаданий. В одну из птиц запекали кольцо, кому оно достанется, той и замуж идти. 

 Вербница. Пасха. 
         Вербница – это большой праздник, который празднуют в субботу и воскресенье за неделю до Пасхи. Вербница стала своего рода детским праздником с обязательным посещением вербного базара. В Москве такой базар устраивали  на Красной площади. Здесь детям покупали красочно оформленные ветки вербы, яркие бумажные цветы, красные шары, искусные игрушки, свистульки и дудки, сладости. Из старинных традиций и сейчас ещё сохраняется обычай рано утром в Вербное воскресенье слегка стегать детей для здоровья освящённой веткой вербы.  Пасху называют в православии праздником праздников. Пасха – самый большой христианский праздник. 

           Символ Пасхи – крашенное яйцо . Поэтому начиная с Пасхи и вплоть до Троицкой недели , то есть в течение  времени , когда сеяли зерновой хлеб , а затем наблюдали , как начинала колоситься  озимая рожь , зацветали луга и поля , разрешались игры с крашеными яйцами – красными (пасхальными ), жёлтыми (покрашенными на весенний Егорьев день – 6 мая ) и зелёными ( троицкими ). Крашенные яйца катали по земле и озимям, подбрасывали повыше вверх, били острыми концами. Все эти игры являются отражением верований  и магических приёмов, цель которых – способствовать возрождению и расцвету природы. Любимые развлечения на Пасху – катания (разбивание) яиц и качания на качелях. На народных гуляньях поют песни, водят хороводы. Молодёжь нередко отправляется по дворам колядовать. 

Рис. 5/Приложение 7/

2.4 Летние праздники

 Иван Купала (7 июля)

          Иван Купала принадлежал к числу самых почитаемых, самых важных, самых разгульных праздников в году, в нём принимало участие всё население, причём традиция требовала активного включения каждого во все обряды, особого поведения, обязательного выполнения и соблюдения ряда правил, запретов, обычаев. С утра всенародно купаются в реках, обливают водой всякого встречного. Вечером жгут очищающие костры, прыгают через огонь, чтобы очиститься от скверны. Сжигают в кострах одежду больных, так как существовало поверье, что вместе с нею сгорают и болезни. Иванова ночь издавна считается ночью нечистой силы, когда ведьмы слетаются на шабаш, а лешие, водяные и русалки всячески вредят людям. 

( В ночь « на Ивана «, по народным поверьям, следует запасать лекарственные травы) 

рис 6/Приложение7/

Грозный Ильин день (2 августа)
            Илья – пророк – великий угодник Божий и чудотворец , один из самых любимых в народе Святых . Он грозный и карающий , в то же время – щедрый .Он заботится о плодородии. В его распоряжении дожди ,гром и молнии . 

       Ильин день один из великих праздников народного календаря. Не только в сам Ильин день, но порой всю Ильинскую неделю не работали, опасаясь гнева пророка. В Ильин день пекли первые пироги из муки нового помола. Когда –  то горох и морковь считались лакомством – их тоже срывали впервые в Ильин день. Во время празднования  Ильина дня устраивались конские выезды. Пастухам готовили праздник у колодцев. Но самая важная черта, которая определяла разнообразие обрядов и обычаев Ильина дня, - его календарное пограничье между летом и осенью. Считалось, что Илья в этот день кидает в воду камни и лёд. Выпадают холодные росы. Поэтому говорили: «На Илью до обеда лето, а после обеда – осень».    

Заключение

        Праздники играли значительную социальную роль в жизни русского народа. Прежде всего,  они способствовали консолидации людей, живших в одном селе, деревне. Молебен, праздничная гульба – всё это сближало людей, поддерживало в них чувство коллективизма. Праздник, на который сходилась,  вся ближняя и дальняя родня способствовал укреплению родственных связей, развитию родственной взаимопомощи. 

Праздник  давал передышку в тяжёлом труде крестьянина и ремесленника, создавал иллюзию равенства всех  людей, хотя и на непродолжительное время. 

Праздники, с их весельем, плясками, песнями, кулачными боями позволяли людям продемонстрировать свои творческие возможности, таланты. 

Народный календарь даёт житейское представление  о борьбе добра и зла, света и тьмы, связывая человека с природой в гармоничное целое.

Наши предки ощущали своё единство с окружающей их природой, были убеждены, что своими добрыми делами, игрищами, обрядами они помогают весеннему пробуждению  солнца, появлению цветов, прилёту птиц. 
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