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Введение
У женщины есть только одна
возможность быть красивой, 
но быть   привлекательной есть
сто тысяч возможностей.

Монтескье

Хотя значение внешности  не следует переоценивать, тем не  менее, привлекательный внешний облик, по которому видно, что за внешностью систематически ухаживают, производит на окружающих выгодное впечатление, и люди волей-неволей делают из этого соответствующие выводы. Но красивая внешность лишь изредка является даром одной природы. Она приобретается и сохраняется дисциплиной, самообладанием и умело направленными усилиями.

О красоте и здоровье следует заботиться ежедневно и систематически.

Реклама ежедневно выплескивает на нас обещания сотворить чудо. Неувядаемая свежесть - пожалуйста! Вернуть коже молодость ребенка - без проблем! Загляните в магазин или аптеку, сколько здесь различных косметических препаратов. Приятно радует глаз множество красивейших коробочек, тюбиков и флакончиков. Какие великолепные ароматы! Что же лежит в основе всех этих чудес? Как разобраться во всём этом многообразии?

Составляя краткий словарь основных понятий косметологии, мы заинтересовались этой проблемой и решили найти ответы на вопросы о косметике с химической точки зрения.

Цель представляемой работы: изучение химического состава декоративной косметики,  влияния ее компонентов на кожу.

Основные задачи:

1. Изучить косметическую продукцию разных фирм.

2. Проанализировать  химический состав разных видов декоративной косметики.
3. Составить рекомендации по использованию декоративной косметики.

Глава 1. Основы декоративной косметики
1.1. Что такое декоративная косметика?

Человеческая красота не дана раз и навсегда - она постоянно изменяется. И в соответствии с развитием вкуса как одного из компонентов культуры люди стараются выглядеть красивее.

Каждый не может быть от природы красивым. Иметь идеальные черты лица, стройную фигуру, зубы, как жемчужины, золотистые волосы и т.д. Женщина становится красивой благодаря тому, что для нее сделает жизнь или же что она сама в жизни сделает для себя самой. Исходя из этой точки зрения, становится ясно,  что самое  важное - это не то, какие черты лица получит женщина в наследство от своих предков, а то, как она физически и психически будет развиваться в определенной среде  и при определенной степени заботы и ухода за своей внешностью. 

Уже с раннего возраста лицо человека подвергается многим воздействиям, сказывающимся отрицательно на его красоте. Лицо нужно беречь с раннего детства. 

Женщина производит впечатление красивой именно благодаря своему обаянию. Поэтому каждая женщина должна стремиться быть обаятельной, сохранять и совершенствовать свое очарование, помимо всего прочего и с помощью систематического косметического ухода.  

Декоративная косметика издавна служит людям наряду с косметическими изделия​ми, предназначенными для гигиенического или лечебно-профилактического ухода за кожей. Ее назначение — оттенить естест​венную красоту лица и даже при необхо​димости несколько «подправить» природу, сделать лицо более привлекательным и вы​разительным, скрыть мелкие изъяны ко​жи, придать ей красивый тон, подчеркнуть глубину глаз, удлинить ресницы и даже снять следы усталости. 

Декоративная косметика — это губные помады, пудра различных видов, тональ​ные кремы, тени для глаз, тушь для рес​ниц, лаки для ногтей и ряд других средств. Сюда же могут быть также отнесены и красящие средства для волос.

Нужно отметить, что все эти декора​тивные средства обеспечивают лишь временный эффект.

Промышленность вырабатывает также и специальные   средства,   предназначены для удаления декоративной косметики: очищающие масла, лосьоны, смывки, ко​торые благодаря содержащимся в них по​лезным добавкам способствуют восстанов​лению нормального состояния кожи, ног​тей, волос. Лучшего эффекта часто уда​ется достигнуть, применяя одновременно несколько косметических средств. 

1.2. История создания декоративной косметики

Родиной косметики считается Древний Восток, где искусство украшения лица и тела достигло высокого развития, но само слово "косметика" происходит от греческого "kosmetike", что означает искусство украшать. 
Представление об украшении лица и тела у каждого народа было своеобразным. Так, индейцы майя использовали красную мазь с добавлением очень липкой смолы стиракса. Этой смесью они смазывали особый брусок, вроде мыла, с вырезанными на нем узорами, натирали им грудь, руки, плечи. 
Уже в Древнем Египте косметика использовалась достаточно широко. Искусством изготовления косметических средств  владели в основном жрецы. Состоятельные люди применяли дорогостоящие методы улучшения внешности (красились и женщины, и мужчины), используя для этого специальные вещества, а менее богатые использовали простые "народные" средства. Забота о внешности была для египтянок делом первостепенной важности. Помимо карандаша для бровей им была хорошо известна помада, тени  и прочие атрибуты арсенала современной женщины. Едкий сок некоторых видов ириса употребляли в качестве румян (раздражение кожи этим соком вызывало красноту, которая сохранялась длительное время). 
В некоторых случаях косметика имела профилактическое значение. Например, подведение глаз не только женщинами, но и мужчинами предотвращало воспаление век от слепящего солнца и сухого ветра.
Очень популярны были средства для отбеливания лица. Так, известно, что Клеопатра для сохранения нежности и белизны кожи лица использовала мазь, основным компонентом которой был размельченный крокодилий помет вместе с белилами.
В Греции для чернения глаз и бровей использовали копоть, добавляя в нее сок вяжущих трав, или сажу, при чем закрепляли ее смесью яичного белка со светлой смолой. Губы и щеки румянили с помощью сурика, или мелкотертых порошков и составов, вызывающих прилив крови к щекам.

В Китае детям было принято красить щечки красной краской в виде яблочка, чтобы Всевышний, взглянув на детей, оставался  доволен, видя, что они радостны и здоровы.

В Древнем Риме существовали экзотические рецепты пудры из экскрементов крокодила. Там же появилась и диасразмата (первый прообраз современной компактной пудры), которая представляла собой прессованную высушенную смесь из бобовой и пшеничной муки. Румяна жительницам Рима заменяли винные дрожжи с охрой.

В то же время стала популярна так называемая "испанская бумага" - книжечки, листочки которых покрывались бело-розовой краской. Оторванным листом дамы натирали щеки. Самые обеспеченные модницы имели специальные шкафы... для нанесения пудры. Женщина забиралась в такой пустой шкаф, закрывала дверцы, и сверху на нее сыпалась пудра, равномерно покрываю прическу и кожу (платье защищалось чехлом). Кстати излишнее увлечение пудрой и румянами часто объяснялось желанием скрыть следы оспы и венерических болезней, которые обезображивали лица многих людей той эпохи

К XVII веку в Европе распространилась мода на пудру. Ее наносили на кожу, смешав с яичным белком, - чем толще, тем лучше. Английская королева Елизавета I - она слегка прорисовывала на слое пудры кровеносные сосуды лица: чтобы подчеркнуть полупрозрачность кожи. Вплоть до XIX века пудру делали из углекислого свинца - ядовитого, это вещество, разрушающее кожу. Если дама регулярно пудрилась, к тридцати годам кожа на ее лице портилась необратимо, на изъяны накладывался все более толстый слой свинцовых белил и,  забота о красоте оборачивалась бедой.

На Востоке женщины активно пользовались красками для бровей, пудрой из рисовой и пшеничной муки или крахмала, а также из растертых в порошок камней и глины.

В середине девятнадцатого столетия в России появилось большое количество как иностранных, так и отечественных косметических средств. Практикующие врачи, все чаще и чаще сталкиваясь с осложнениями после применения этих средств, встали перед необходимостью систематизации и выработки тактики борьбы с их бесконтрольным применением. 

В 1866 году в Санкт-Петербурге выходит книга доктора Ашира В. А. "Популярные лекции о косметических средствах и их влиянии на организм человека", в которой он не только формулирует понятие "косметические средства", но и достаточно четко и обоснованно выражает свою настороженность к данной продукции. 
Косметический рынок, не без вмешательства агрессивной рекламы, продолжал интенсивно развиваться. На российском рынке была представлена немецкая, французская, американская и даже японская косметика (разве есть отличия от современного рынка?). Вопрос применения косметических средств возник с новой силой. 

В 1888 году в Москве выходит книга доктора медицины М. Боголюбова "Советы по косметике, согласованные с требованиями науки", в которой он пишет: "Вообще употребление косметических средств без разбору вредно; особенно вредно употребление тех, которые всем известны по названию и никому по составу, не говоря уже о "секретных" косметиках. А между тем нигде секретные средства не имели такого широкого распространения, как именно в этой области; ничем так не спекулировали на легкомыслии и доверчивости публики, как косметическими средствами. В рекламах нисколько не задумываются перед такими обещаниями, как, например: придать в короткие сроки испорченным зубам ослепительную белизну, быстро и навсегда изгладить и уничтожить морщины и рябины от оспы и т. д. Разоблачить все это очень легко: стоит только подвергнуть чудотворящие препараты химическому анализу". 

Наконец, в 1907 году косметические и лечебные средства были детально систематизированы московским доктором Соколовым, который выпустил брошюру «Где правда? Разбор лечебных и косметических средств, восхваляемых в газетных рекламах, и ключ к оценке их достоинств».
1.3. Состав декоративной косметики

Среди косметических средств выделено несколько категорий:

"Mass market" - это дешевая косметика, она производится огромными партиями. Имеет токсичный состав, ингредиенты продукты нефтехимии, в нее входят искусственный консерванты производные формалина и фенола, как правило, - нипазол и параформ. Для продвижения продукции на рынке идет агрессивная реклама. 70% от стоимости продукции идет на рекламу, 20% - на упаковку и 10% - на производство.
Косметика этого класса: Oriflame (Орифлейм), Faberlic (Фаберлик), Avon (Эйвон), Nivea (Нивея), Eveline (Эйвелин), Lumene (Люмен), R one (Эр Ван), Ruby Rose (Руби Роуз) Неrbinа (Хербина), Belinda (Белинда) и др. компании. 

"Middle market" - косметика среднего класса. Это уже более высокий уровень. Содержание натуральных биологически активных веществ в этой косметике составляет от 30% до 60%; консерванты - нетоксичные - бензоаты и парабены (из растительного сырья, но производятся химическим путем). Во избежание привыкания не рекомендуется пользоваться косметикой одной косметической линии дольше 6 месяцев.

Косметика этого класса: Euro Shi (Евро Ши), Revlon (Ревлон), Loreal (Лореалъ), Магу Кау (Мэри Кей) Pupa (Пупа), Borjois (Буржуа), Decleor (Деклеор), Lancome (Ланком) и т.д. 

Косметика класса "Люкс" - это высокие технологии, содержание натуральных биологически активных веществ в продукции 70%-80%. Это селективная косметика. Сырье экологически чистое без синтетических удобрений, в производстве используются ИЭТ - интерактивные энзимные технологии. Косметика не имеет свойства привыкания, при отмене этой косметики не бывает резкого эффекта старения. Консерванты только натуральные - коллоидное серебро, - бензойная кислота, очищенный прополис, масло чайного дерева и др.
Косметика этого класса: Elizabeth Arden (Элизабет Арден), Ive Saint Laurane (Ив сен Лоран), Nina Richy (Нина Риччи), Chanel (Шанель), Estee Lauder (Эсте Лаудер), Cleanic (Клиник), Helena Rubination (Хелена Рубинштейн), Givenchy (Живанши), Christian Dior (Кристиан Диор), Christian Lacrois (Кристиан Лакруа) и другие Дома Высокой Моды. 

Косметика для профессионального пользования вызывает привыкание за счет содержащихся в ней гормональных серий, во время пользования может нарушиться менструальный цикл, появляется потливость, повышенная раздражительность. Обладает быстрым (чтобы произвести впечатление на клиента), но непродолжительным эффектом действия.
Салонная косметика: Academy (Академия), Gadeno (Гадено), Lacrima (Лакрима), Jassen (Яссен), GG (ДжиДжи) и др.

Покупая косметическое средство, изготовленное в странах третьего мира, мы понимаем, что в нем может быть все, что угодно. Но широко известные компании, конечно же, позаботились о том, чтобы в их продукции не было вредных ингридиентов. Поэтому, покупая средство известной компании, мы, по крайней мере, можем быть уверены в его безвредности.

К сожалению, не можем: практически все известные компании используют в своих средствах те или иные вредные для кожи и здоровья человека вещества. Чтобы убедиться в этом, достаточно посмотреть список ингридиентов, указанных на упаковке косметического средства. У нас пока мало знают то, о чем прекрасно знают в развитых станах: большинство ингридиентов  традиционой косметики крайне вредно для кожи. (Приложение 1)
Мы следим за тем, чтобы пить чистую воду, есть чистые продукты. А как мы относимся к тому, что наносим на лицо? И вообще, что означают химические термины, написанные на баночке? Нам предлагают кремы, шампуни, бальзамы и т. п., содержащие экстракты ромашки, алоэ и других полезных растений, и уверяют, что это и есть лечебная косметика. Однако в списке ее ингридиентов  можно увидеть вызывающие ряд заболеваний.  (Приложение   2)
Практически все эти изделия содержат красители, многие из которых безвредны для кожи лишь в незначительных кон​центрациях. Поэтому не следует чрезмер​но увлекаться декоративной косметикой. Неправильное пользование ею, несвоевре​менное ее удаление может отрицательно сказаться на состоянии кожи, привести к эффекту, к какому Вы отнюдь не стре​мились и для исправления которого потре​буются дополнительные усилия.
Глава 2. Влияние декоративной косметики на кожу
Сегодня косметические средства являются неотъемлемой частью целого комплекса мер, направленных на улучшение нашего внешнего вида, и теми или иными продуктами пользуются все без исключения. Но, к сожалению, забота о красоте и устранение дефектов внешности при помощи косметики порой оборачиваются появлением новых проблем, которые приходится разрешать уже не в салоне у косметолога, а в кабинете врача.

Наиболее распространенными осложнениями после применения неподходящих косметических средств являются простой контактный дерматит (или дерматит, вызванный первичным раздражением), контактно-аллергический дерматит и фотосенсибилизация кожи (выражается в появлении или обострении дерматитов под воздействием солнечных лучей). Вообще по проявлениям все вышеперечисленные кожные реакции принципиально не различаются. Признаками возникновения аллергии могут быть как небольшое покраснение и шелушение, так и достаточно сильный отек. Эти высыпания обычно сопровождаются зудом и иногда болезненными ощущениями.

Что же обычно становится причиной столь неприятных кожных реакций? К возникновению аллергии может привести как использование некачественной косметики, так и индивидуальная непереносимость того или иного компонента продукта.

Из химического сырья, используемого в производстве косметики, контактный дерматит чаще всего вызывают поверхностно активные вещества (ПАВ). При этом, поскольку ПАВ обладают способностью накапливаться в организме, то дерматит чаще всего возникает у тех, кто вынужден контактировать с ними особенно часто, например, хирургов, парикмахеров. Причиной кожных реакций, при условии их индивидуальной непереносимости, становятся также растительные экстракты и белковые компоненты косметики, отдушки, витамины и консерванты. Людям склонным к аллергии много хлопот могут доставить такие компоненты лаков для ногтей как акрилаты и синтетические смолы, или содержащийся в красках для волос парафенилендиамин, или тиогликолаты, входящие в состав депиляторов, средств для укладки и химической завивки.

Ухаживать за собой необходимо и, конечно, без использования косметической продукции в этом не обойтись. Нужно просто грамотно подходить к выбору средств и относится к себе более внимательно. (Приложение 3,4).

2.1. Изучение реклам косметических фирм, выпускающих декоративную косметику
Желание быть красивым уходит в глубокую древность. Сколько веков прошло, а легенды о красоте и привлекательности египетской царицы Нефертити продолжают будоражить воображение современников. 

В настоящее время ряд косметических фирм изучает воздействие разных компонентов на кожу человека и разрабатывает продукцию, способствующую сохранению и восстановлению функций кожи.

В ходе исследования были изучены рекламные проспекты фирм “Vision International People”, “Mary Kay”, “Lumene”, “Vichy”, “Garnier”, “Oriflame”, коллекции «Черный жемчуг», «MIA» и др.. Каждая фирма уделяет большое внимание причинам, вызывающим ухудшение состояния кожи. 

Социологический опрос (Приложение 5), в котором участвовали девушки 13 -18 лет (всего приняли участие 90 человек), показал:
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При ответе на вопрос  «Какими средствами декоративной косметики вы пользуетесь?» были выделены тушь, блеск, пудра,  тональный крем, тени, помада, румяна.

· Предпочитаемыми косметическими фирмами являются: Oriflame, Avon, Mary Kay
· Большинство опрошенных подбирают косметику по типу кожи.

· Чаще всего декоративной косметикой пользуются каждый день.

· 59% опрошенных знакомы с последовательностью нанесения макияжа.
Таким образом, можно сделать вывод, что достаточно большая группа девушек от 13 до 18 лет пользуется декоративной косметикой, но значительная  часть в возрасте до 15 лет не знакома или знакома частично с правилами нанесения макияжа.

2.2. Исследования химического состава  декоративной косметики

При дальнейшем исследовании был проведен сравнительный анализ химического состава разных видов декоративной косметики популярных фирм. (Приложение 6)

Из приведенных данных следует, что общими компонентами в их составе является в основном наличие красителей. Отличаются друг от друга агрегатным состоянием, размерами твердых частиц,  парфюмерной композицией.
Для любого типа  кожи отрицательными компонентами являются: 

1. Дибутилфталат
2. Формальдегид 
3. Красители на основе дегтя 
Большая часть косметических препаратов не содержит сведений о механизме их действия. Возможно отсутствие сведений об основных биологически активных добавках, определяющих эффективность действия препарата. Чаще всего используются общие указания о наличии "комплекса биологически активных веществ", "продуктов Мертвого моря" и т.п.

Вообще, отсутствие сведений о составах препаратов - чрезвычайно опасное обстоятельство. Во-первых, это возможные аллергические реакции на их применение. Отсутствие сведений заставляет потребителя действовать древнейшим методом "проб и ошибок". Во-вторых, оказывается, что достижение ожидаемых результатов в процессе использования косметического препарата не гарантирует отсутствия неблагоприятных отдаленных последствий. 

Не следует забывать о проблеме бактериостатиков, добавляемых в косметические средства для предотвращения роста бактериальной и грибковой микрофлоры. О природе использованных бактериостатиков в рекламных буклетах обычно не сообщается, но любая композиция их содержит. Очень многие фирмы для этих целей используют антибиотики или производные формалина. Результат их воздействия на кожу и организм не трудно представить и предсказать. Очень часто истинная формула бактериостатика скрывается за тривиальным названием. 

Были проведены исследования некоторых видов продукции фирм Oriflame,  Mary Kay на определение веществ, входящих в состав декоративной косметики. (Приложение  7)

В ходе проведенной работы составлены рекомендации по использованию декоративной косметики для школьников, а также краткий словарь основных понятий косметологии.

(Приложение 8, 9)
Заключение
Бывает ли истинно красив тот, кто бравирует  отсутствием заботы о внешности? «Красота есть тот вексель, по которому природа платит только тогда, когда он подписан гигиеной», - считал один из основоположников отечественной врачебной косметики Н.В. Слетов.

Крепкое здоровье обеспечивает бодрость, моложавость, свежесть и хороший  цвет кожи. Если вы хотите нравиться окружающим - это означает, что вы следите за своим здоровьем и своей внешностью.

Изучив и сравнив химический состав декоративной косметики разных косметических фирм,  влияние отдельных компонентов на кожу, следует сделать вывод, что косметический про​дукт должен: 

- поставлять доста​точное количество легко впитываю​щихся веществ, способных компенсировать изменения, вызванные неправильным обменом веществ;

- хорошо абсорбироваться кожей,    в соответствии с ее биохимической и физико-химической структурой;      

-   обладать физиологической совместимостью с кожей.

Декоративная косметика - это не просто способ привести себя в порядок, это еще и своеобразная игра, поднимающая настроение, дающая возможность бесконечное число раз экспериментировать над своей внешностью, постоянно меняться. И, в принципе, нет причин отказываться от этих приятных моментов нашей жизни. Ведь современная декоративная косметика производится с использованием всех последних достижений науки и многократно тестируется, поэтому навредить коже может лишь просроченная или заведомо некачественная продукция. Производители стараются применять натуральные воски, а все пигменты "одеты" в оболочки, в которых силиконы чередуются с витаминными и питательными добавками. Конечно, нанося макияж, ждать от него лечебного эффекта не стоит, однако с защитными функциями он вполне может справляться. Вообще декоративная косметика, продающаяся в магазинах сегодня, существенно отличается от той, которой пользовались наши бабушки, и говорить о ее негативном влиянии на кожу в большинстве случаев не приходится. 
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