Приложение 4
Как определить тип кожи                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Что же подразумевается                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                под   «типом кожи»? 
Под типом кожи подразумевается соотношение количества содержащейся в коже влаги и количества выделяемого жира. Тип кожи   зависит также от общего состояния здоровья, возраста и смены времен                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                года под влиянием этих факторов он может измениться 
Под воздействием осенних холодов и сухого воздуха внутри  помещений кожа становится более сухой и нуждается в более насыщенном средстве ухода, чем летом.
Основные признаки сухой кожи
Кожа, содержащая в недостаточном количестве жиры или влагу, является сухой. Внешне напоминающая пергамент, она не редко шелушится и дает ощущение стянутости. Сухая кожа быстро становится морщинистой и может потерять свою упругость уже в довольно раннем возрасте. Она чутко реагирует на внешние раздражители, такие как солнечные лучи, вода, перемена климата и стресс. 
Сухой коже особенно необходимы обильное увлажнение и эффективная защита от вредного воздействия внешних факторов. Увлажнение смягчает кожу и придает ей эластичность, а также корректирует собственный гидролипидный слой кожи. Таким образом, полученная кожей влага сохраняется дольше в ее клетках и она менее подвержена негативным внешним воздействиям.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Основные признаки нормальной кожи
Нормальная кожа имеет здоровый цвет, ровную поверхность, она мягкая и ее функции сбалансированы. Ее поры не расширены и не загрязнены. Такой кожей обладают только 1 0 % взрослого населения. С помощью ухода за нормальной кожей стараются поддержать ее естественный баланс и обеспечить достаточное увлажнение. Вредное воздействие окружающей среды, стресс и возрастные изменения угрожают благополучию кожи. Коже необходимы эффективные увлажнение и защита.
Основные признаки комбинированной кожи
Признаком комбинированной кожи является неравномерность соотношения влаги и жира на разных участках кожи лица. Жирной кожа обычно бывает в области т-образной зоны, а в других частях она нормальная или даже сухая. Особенно зимой комбинированная кожа склонна к поверхностной сухости. Комбинированный тип кожи является самым распространенным типом.
Комбинированная кожа требует внимательного ухода, т. к. кожа функционирует в разных частях по-разному. Целью ухода является балансирование жироотделения в области треугольника и сокращение расширенных пор. Одновременно обеспечивается защита от вредных внешних воздействий.                         
Основные признаки жирной кожи
Функции внутренней секреции кожи вырабатывают лишнее количество жира, который на ее поверхности даёт жирный блеск. Лишний жир скапливается в порах и блокирует их - это способствует размножению бактерий, в результате на коже образуются прыщи и угри. Жирная кожа может иметь желтоватый или розоватый оттенок. По своему качеству жирная кожа толще нормальной.
С помощью средств ухода нормализуется усиленное отделение жира. Регулярное очищение, пилинг и очищающие маски удаляют загрязнения кожи и препятствуют блокированию пор. Кремы для жирной кожи обладают легкой консистенцией. Они защищают кожу от внешних раздражителей, увлажняют и оставляют ее поверхность матовой
Основные признаки чувствительной кожи 

Чувствительная кожа обычно является сухой, хотя она может быть также нормальной или даже жирной. Различные факторы окружающей среды и косметические вещества могут стать причиной нежелательных реакций, таких как раздражение кожи, покраснение, покалывание и шелушение. Время от времени подвергаясь стрессу, воздействию гормональных изменений и в зависимости от состояния здоровья, кожа становится более восприимчивой.
Средства ухода для чувствительной кожи способствуют достижению баланса и здоровья кожи. Особенно важным является защита кожи, но только этого не достаточно - чувствительная кожа нуждается в поддержке собственных, естественных процессов обновления.
