Приложение 3
Из анализа научных данных (геронтология, биохимия) следует, что некоторые биохимические процессы, протекающие в клетках кожи после 20-25 лет меняют свое направление.

 На основании этого выделяют четыре возрастных интервала: 

 Детский возраст – до 10-15 лет, завершение формирования верхнего слоя эпидермиса, достижение устойчивой адаптации к факторам окружающей среды. 

 Молодежный возраст – с 10-15 лет до 20-25 лет, период полового созревания, сдвиг равновесного процесса формирования эпидермиса в сторону уменьшения толщины верхнего защитного слоя, первый опыт использования косметических препаратов, включая и тонированную (декоративную) косметику. 

 Переходный период – с 20-25 лет до 30-35 лет, период полового созревания практически завершается. Вновь достигается равновесие в процессах, формирующих эпидермис. Количество чешуйчатых слоев в верхней части эпидермиса достигает нормы (5-6 слоев). Скорость синтеза и деструкции коллагена начинают постепенно замедлятся. Обычным является активное использование декоративной косметики. 

 Период постепенного ухудшения функционального и структурного состояния кожи – с 30-35 лет, начало постепенного снижения гормональной активности. Разбаланс равновесных процессов формирования эпидермиса в сторону увеличения толщины верхнего защитного чешуйчатого слоя. Активное появление «остаточной деформации кожи» (морщины и морщинки). Потребность в усиленном использовании декоративной косметики. 

 Целесообразна разработка косметических рецептур для возраста с 40-45 лет и старше. Это выражается в том, что требуются повышенные концентрации биологически активных веществ, а также более длительное и интенсивное их применение (введение). 

