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Введение
Миллионы людей знают, что курение опасно для здоровья, и тем не менее миллионы людей курят. Почему?
Специалисты из многих отраслей знания, за​нимавшиеся этим вопросом, считают, что про​цесс, благодаря которому курение становится привычкой, равно как и причины, по которым люди начинают курить, не так просто объяснить. Конечно, можно указать на некоторые причины, из-за которых люди начинают курить, и на при​чины, по которым они не могут бросить. Но дело заключается в том, что все это не так просто.
Например,  известно,   что  большинство  людей начинают курить потому, что окружающие их люди курят» Знаете ли вы, что в Великобритании, по состоянию на 1982 год, 38 процентов мужчин и 33 процента женщин в возрасте старше 16 лет были завзятыми курильщиками? Дети видят, что их родители курят, им начинает казаться, что ес​ли они тоже начнут курить, они будут выглядеть «взрослее», а тут еще и приятели уговаривают по​пробовать — и они начинают курить.
Курение входит в привычку из-за эффекта, который оказывает на курильщика. Например, никотин, содержащийся в табаке, воздействует на сердце и нервную систему. Выкуренная сигарета усиливает сердцебиение и немного повышает кро​вяное давление, оказывая, в общем, успокаиваю​щее и расслабляющее действие на человека. Ис​пытав раз это ощущение, хочется почувствовать его снова. А потом нам начинает казаться, что мы без курения не можем обходиться, то есть долж​ны покурить через определенный временной ин​тервал и в определенных ситуациях. И так мы втягиваемся в курение.
Поскольку причины, по которым люди курят, довольно сложны и проявляются по-разному у разных людей, то и нет единого для всех рецепта, помогающего бросить курить.
Обычно молодые люди начинают курить просто из лю​бопытства. Им кажется, что так они выглядят старше и ин​тереснее. Курение довольно быстро становится пристрастием. Практически все курильщики приобретают никотиновую зависимость. Главные опасности, которые подстерегают лю​бого при курении, — это рак и заболевания сердечно-сосу​дистой системы.

В Европу курение проникло из Нового Света еще в зеке. С тех пор эта пагубная привычка унесла миллионы жизней.
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Девушка должна помнить, что, кроме всего прочего, курение нарушает витаминный баланс в организме и портит лица. А курящие беременные женщины уже с первых, дней после зачатия наносят огромный вред здоровью своих идущих детей. Установлено, что за одну затяжку будущей матери плод получает столько никотина, сколько взрослый человек получает от выкуривания двух сигарет. Если под​читать, то выходит, что такая мама заставляет своего буду​щего ребенка «выкурить» примерно 5 пачек за один раз! Знай и то, что у каждой десятой курящей женщины при родах ребенок погибает. Также среди них большой процент преж​девременных родов. Так что хорошенько подумай, прежде чем взять в руки сигарету!

История возникновения курения

Европейцы прожили тысячи лет без курении, пока  не открыли Америку. Индейцы Северной и Южной Америки первыми начали выращивать табак, используя его для лечения и во многих церемониях (напри​мер, «трубка мира»). Главной причиной распростра​нения табака по всей Европе было то, что сначала его использовали... в медицинских целях. И сразу же с курением начали бороться. Одно время турки за курение табака вве​ли смертную казнь, а Петр I приказал рвать ноздри заядлым курильщикам, после чего их пороли и ссылали в Сибирь! Но искоренить дурную привычку до сих пор никому не удалось.

Миллионы людей знают, что курение опасно для здоровья, и тем не менее миллионы людей курят. По​чему?

Большинство людей начинают курить потому, что окружающие их люди курят. Дети видят, что их роди​тели курят, им начинает казаться, что с сигаретой они будут выглядеть «взрослее», а тут еще и приятели уговаривают попробовать – и они начинают курить. Да еще реклама: «крутые» девочки и ковбой «Мальборо»... Не «симпатичнее» смотрится с сигаретой и взрослая женщина, а девчонка12-14 лет с сигаретой выглядит просто смешно, как пародия на эффектную женщину с рекламного щита (которой хочется себя почувствовать), как ее кукольная, «ненастоящая» копия – потому что лицо еще не такое, фигура не такая, потому что сигарета ей просто « не идет». Кстати в Америке, да и во многих других странах, курить уже «немодно». Все больше появляется на экранах «крутых парней»- суперменов без сигареты, заявляющих с экрана, что им приятно чувствовать свои легкие чистыми. Во многих фирмах некурящие получают более высо​кую зарплату, чем курящие, (особенно ес​ли они курили, а потом бросили), для ку​рящих существуют специальные кафе, рес​тораны, вагоны в поездах, чтобы те, кто не курит, не вдыхал табачный дым поми​мо своего желания. Во многих странах рек​лама сигарет запрещена законом! Некий клуб в Нерицце устроил состязание - кто больше выкурит сигарет. «Победителя»  (он выкурил 60 сигарет) спасти  не удалось, он умер в машине « скорой помощи» по дороге в больницу и более или менее « откачали» в реанимации, хотя некоторые из них  остались инвалидами на всю жизнь. 

За окном XXI век, а люди все так же пускают клубы дыма в небеса. Все так же стараются понять, для чего им это нужно. Все так же не находят ответа... Смиряются, решая для себя, что им это нужно "по какой-то причине". А вокруг все говорят о никотиновой зависимости и человек решает, что вот и он попал в эту ловушку.

Позвольте! Но ведь это всего лишь химическое вещество. Это же вещество содержится в таких продуктах как томат, картофель, баклажан, болгарский перец. 

Вы верите в то, что однажды, наевшись вволю помидор или картофеля, уже больше никогда не сможете обходиться без них? Представим, что от "картофельной" зависимости страдал ваш дед или отец.  А тут еще и реклама показывает "крутых парней" и "соблазнительных дамочек", которые жуют картофель. Потом на глаза попадается фронтовая фотокарточка вашего прадеда, где он с картофелем в одной руке и автоматом в другой. Вы можете даже не отдавать себе отчет, что запомнили это, но ваш старший брат - подсознание, аккуратно сложил эту информацию на полочку своего "склада знаний". Теперь попробуйте прикинуть, так, навскидку, сколько таких ситуаций было в вашем прошлом и сколько их может быть у любого человека, живущего в обществе.  И вся эта информация сложена в том самом "Складе знаний". Думаю, прожив такую жизнь, с существующей "картофельной зависимостью", Вы бы уже не говорили так решительно, что это "невероятно глупо".

Да, конечно, в продуктах питания содержание никотина в разы меньше чем в табаке, но это не ответ на вопрос. Почему бы курильщику ни съесть 10 помидор, вместо выкуривания сигареты? Ведь помидоры содержат витамины, клетчатку, а табак лишь таблицу Менделеева, которая благополучно попадает в организм. И даже предупреждения Минздрава, размещенные на всем, что относится к табаку, не удерживают курильщика от табакокурения. Ответ прост - дело тут совсем не в зависимости от никотина, а в том самом "складе знаний", где сложена информация под общим грифом "Почему я курю". Этот склад годами пополнялся информацией, подаваемой табачными компаниями в открытой и скрытой от сознания форме. В книге Алена Карра этот склад назывался "промывание мозгов".

История табакокурения известна достаточно хорошо. Некоторые исследователи утверждают, что первыми на земле курильщиками были египетские фараоны. В одной из гробниц II тысячелетия до нашей эры найдены глиняный кальян и другие курительные принадлежности.

Многие исследователи родиной табака считают Центральную и Южную Америку, где до сих пор в естественных условиях произрастает до 60 его видов и разновидностей. В конце XV столетия (в 1492 году) Христофор Колумб на одном из открытых им Багамских островов был чрезвычайно удивлен, когда увидел, как местные жители втягивали в себя дым из тлеющего листа, свернутого в трубочку, и затем выпускали его из ноздрей. Такие трубочки они называли сигаро. Считается, что слово «табак» происходит от названия провинции Табаго на острове Гаити, где произрастало это растение.

Проникновению табака в Европу способствовал монах Роман Панэ, который во время второй экспедиции Колумба побывал в Америке в качестве миссионера. Он привез в Испанию табачные семена и стал выращивать это растение как декоративное. Уже в 1496 г. первые табачные плантации появляются в Испании, в 1559 г. — в Португалии, а оттуда, в 1560 г., — во Франции, В конце XVI -начале XVII вв. курение распространилось и на другие материки. В Средней Азии и странах Востока табак закладывали под язык или за щеку, из высушенных листьев готовили нюхательный порошок

Увлечение табаком было настолько сильным, что данному растению стали приписывать лечебные свойства, считая его чуть ли не панацеей. Так французский посол в Португалии Жане Нико преподнес своей королеве Екатерине Медичи листья и семена табака для бодрости, а также как средство от головной боли и многих болезней. В знак благодарности королева назвала «чудодейственное лекарство» именем своего посланника — никотин.

Неумеренное потребление табака не редко приводило к тяжелым отравлениям, что побудило власти и церковь начать борьбу с курением. В Америке, например, курильщиков казнили, в Турции — сажали на кол, в Италии — отлучали от церкви и заживо замуровывали в стены. Еще в 1604 г. английский король Яков I в труде «О вреде табака» писал: «Курение — отвратительный для зрения, омерзительный для обоняния, вредный для мозга и опасный для легких обычай».

В Россию табак был завезен во второй половине XVI в., а с XVII в. его стали культивировать в Украине. Злоупотребление табаком на Руси вызвало протесты со стороны правительства. Так, в 1683 г., был издан специальный царский указ, согласно которому курильщиков наказывали 60-ью палочными ударами по пяткам, а торговцам табаком «пороли ноздри и резали носы». В конце XVII — начале XVIII вв. меры, направленные против курения, стали смягчаться, так как Петр I и сам стал рабом этой привычки. В итоге он не только упразднил все законы, запрещавшие курение, но и разрешил ввозить табак из-за рубежа.
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Всем известно, что капля никотина убивает лошадь, но лишь некоторые догадываются, что человек не лошадь и поэтому для него смертельная доза составляет всего 60 мг никотина. В невыкуренной сигарете содержится порядка 10 мг никотина, поэтому нередки случаи отравления у съевших сигареты детей. Через дым курильщик получает из одной сигареты порядка 1 мг никотина. Никотин быстро абсорбируется в крови и поступает в мозг, в результате чего курильщик получает желаемый эффект. Быстрая абсорбция позволяет курильщику контролировать содержание никотина в организме, но при этом никотин быстро удаляется из организма и для поддержания его уровня приходится часто вводить его дополнительные дозы. Вот как описана сигарета в документах корпорации Филипп Моррис: "Сигарету нужно воспринимать не как продукт, а как упаковку. Продукт - это никотин. 

Думайте о пачке сигарет как о контейнере для хранения ежедневной дозы никотина ... Думайте о сигарете, как о дозаторе порций никотина ... Дым, вне всяких сомнений, является наиболее оптимизированным средством доставки никотина, а сигареты служат наиболее оптимизированным дозатором дыма. (Филипп Моррис, 1972 год). Хотя никотин обладает некоторыми неблагоприятными для здоровья эффектами, его вред для организма значительно меньше, чем вред угарного газа, синильной кислоты, 43 канцерогенов и других составляющих табачного дыма. Главная опасность никотина заключается в том, что никотиновая зависимость поддерживает потребление табака, которое неизбежно сопровождается поступлением в организм всех вредных компонентов табачного дыма. Представляется обоснованным, что уменьшение содержания никотина в сигаретах будет способствовать тому, что у курильщиков не будет развиваться зависимость, и они сумеют вовремя остановиться. Однако поощрение выпуска сигарет с пониженным содержанием никотина не дает желаемого эффекта. И для этого существует минимум две причины.

 Никотин существует в двух формах - связанной, или солевой и свободной. При этом летуч он только в свободной форме, а в табаке присутствует в основном в солевой. При сгорании никотин переходит в свободную форму и абсорбируется в организме. Когда табачные компании поняли это, они стали изучать, как можно повысить количество переходящего в свободную форму никотина. Оказалось, что это сделать довольно просто - нужно просто повышать щелочность (рН) табачного дыма. Этого можно добиться, добавляя в табак аммоний, фосфат аммония и/или мочевину. В записке табачной фирмы Р.Дж. Рейнольдс по этому поводу говорится: "Именно по этой причине метод ISO/ФТК по определению никотина может вводить в заблуждение. Критическим показателем является не масса никотина, которая поступает в человеческий организм, а то, в какой форме находится никотин. Чем больше соотношение свободного и связанного никотина, тем более биодоступен никотин для абсорбции". Напомним, что метод ISO/ФТК измеряет содержание никотина только в остатке на фильтре, но не дает сведений о никотине в летучей форме. Поэтому напечатанные на пачке уровни никотина - это сознательный обман потребителя легких сигарет. 

Никотин содержится в листьях табака. Впервые табак был обнаружен и начал выращиваться в Америке около 6 000 лет до н.э. После открытия материка и колонизации Северной и Южной Америки, это растение начали экспортировать во все уголки мира - в Европу и другие части цивилизованного мира. Уже в те времена, поднимался вопрос об употреблении табака. Некоторые считали, что он обладает целебными свойствами. Например, считалось, что табак помогал излечить чуму. Но уже в 1600 годы до н.э. люди начали задумываться о том, что существует какая-то связь между болезнями, например, заболевание раком и употребление табака. Позже исследования подтвердили эту связь, и во всех средствах массовой информации начали сообщать о вреде курения. Тогда что же заставляет людей употреблять табак, несмотря на все предупреждения? Курение табака расслабляет людей, даже слегка вводит их в эйфорию. 

В табаке находится тысячи химических веществ (не говоря о тех, которые добавляют производители табачных изделий), и один из них – никотин, который «одурманивает» человека и вызывает привыкание к сигаретам или табаку. Никотин (C10H14N2) – это встречающийся в природе жидкий алкалоид. Алкалоид – это органическое соединение углерода, водорода, азота и в некоторых случаях кислорода. Эти химические вещества оказывают сильное воздействие на организм человека. На пример, многие люди постоянно наслаждаются стимулирующим эффектом еще одного алкалоида – кофеина, когда по утрам выпивают одну или две чашки кофе. В табаке содержится примерно 5 % никотина. В сигаретах – от 8 до 20 мг никотина (в зависимости от марки сигарет), но нашим организмом при курении поглощается всего приблизительно 1 мг.

Ученые рассмотрели несколько способов как никотин может поступать в наш организм. Никотин поступает через кожу, легкие, слизистую оболочку. Никотин сразу же попадает в кровяные сосуды, расположенные возле выше перечисленных тканей. Самый распространенный способ как никотин или другой наркотик попадает в кровяной поток - это ингаляция, т.е. курение. Легкие покрыты миллионами альвеол – крошечными мешочками, в которых происходит газообмен. Площадь поверхности альвеол достаточно большая - в 90 раз больше поверхности кожи, благодаря чему никотин и другие компоненты достаточно быстро впитываются в организм. Попавши в кровяной поток, никотин практически сразу поступает в мозг. Именно здесь никотин начинает оказывать свое влияние – создает хорошее настроение или вызывает наркотическую зависимость. Уже через 10 – 15 секунд курильщик начинает ощущать действие никотина. Однако никотин долго не задерживается в организме. Через 60 минут он начинает выводиться из организма: от одного мг никотина через 6 часов останется только 0,031 мг. Каким образом организм выводит никотин?

 Ферменты в печени перерабатывают 80 % никотина на котинин. В результате метаболизма никотин в легких перерабатывается на котинин и никотиновый оксид. Оставшийся никотин фильтруется почками и выходит с мочой. Процесс метаболизма никотина проходит по-разному у каждого отдельного человека. У некоторых людей может быть генетический дефект ферментов печени, которые отвечают за переработку никотина. Эти деформированные ферменты работают менее эффективно. Если у человека есть такой ген, то уровень содержания никотина в его крови и мозге долгое время не будет уменьшаться. Как правило, люди выкуривают одинаковое количество сигарет в день для поддержания определенного уровня никотина в организме. Никотин может влиять на работу нашего мозга и организма. Результаты иногда парадоксальны: никотин веселит и успокаивает курильщика, в зависимости от того, как часто и сколько курит человек. Хотя действие никотина и алкоголя (этанола) в организме человека достаточно разное, в глаза бросается тот факт, что, как и в случае спиртных напитков, происходит привыкание организма к курению. При курении возможен так называемый двухфазный эффект, как, например, с алкоголем – первый напиток может значительно улучшить ваше настроение и повысить тонус, но после нескольких бокалов человек начинает испытывать сонливость. Поначалу никотин повышает уровень адреналина (т.н. гормон счастья). 
Никотин также может препятствовать вырабатыванию гормона инсулина. 

Инсулин увеличивает проницаемость плазматических мембран для глюкозы, активирует ключевые ферменты гликолиза, стимулирует образование в печени и мышцах из глюкозы гликогена, усиливает синтез жиров и белков. Никотин делает людей счастливыми, поскольку в их крови содержится больше сахара, чем обычно. Некоторые считают, что никотин понижает аппетит, поэтому они едят меньше. И этому может быть единственное объяснение – наш организм и мозг ощущают чрезмерное содержание сахара в крови и поэтому подавляют гормоны и другие сигналы голода. 

Никотин также может слегка повысить интенсивность основного обмена. Таким образом, даже во время сидения будет сжигаться больше калорий, чем обычно. Но потеря веса в результате курения не принесет вашему организму такой пользы как занятия спортом – эффект как раз будет противоположным. Из-за длительного курения, никотин может увеличить уровень холестерина, липопротеид низкой плотности (ЛНП), который разрушает артерии. Это, в свою очередь может привести к сердечным приступам или инсульту. 

Наш мозг – это главная пешка в «игре» никотина. Подобно компьютеру наш мозг обрабатывает, сохраняет и использует информацию. В компьютере информация проходит по проводам в электронном виде; передача информации в компьютере – это бинарный процесс. В головном же мозге человека функцию передачи выполняют нейроны. Каждый нейрон получает тысячи «указаний» от других нейронов в мозге. От этих сигналов и зависит, будут ли нейроны передавать полученное «указание» в основной канал. Эти сигналы передаются через отдельные нейроны в виде электрического тока, общение между нейронами происходит через посредников, так называемых нейромедиаторов.

 Медиаторы действуют на постсинаптические клетки, связываясь с мембранными рецепторами, для которых они являются специфическими лигандами. Каждый нейромедиатор обладает своим набором рецепторов. Никотин оседает на нескольких ацетилхолиновых рецепторах. Подобно ацетилхолину, никотин также способствует активности рецепторов, но никотин не контролируется нашим организмом. Когда нейроны освобождают определенное количество ацетилхолина, никотин активирует холинергические нейтроны (которые для связи с другими нейтронами используют ацетилхолин). Поэтому эндорфин может создавать ощущение эйфории. Этот гормон, благодаря своему действию, может выступать и как своего рода обезболивающее, например, поможет "успокоить" боль в ногах спортсмена, который стремиться к финишу.

 Темная сторона никотина. Некоторые действия никотина на наш мозг заставили многих ученых задуматься над вопросом можно ли его использовать для лечения некоторых заболеваний или нет. Далее приводится ряд заболеваний, которые можно было бы вылечить никотином. Синдром Альцгеймера - эта болезнь вызывается потерей холинергичных нейронов в некоторых частях нашего головного мозга. Никотин может улучшить функцию оставшихся нейронов и замедлить развитие этой болезни.
Синдром Жиля де ла Туретта, в результате этой болезни у человека случаются нервные тики (судорожные движения головы, рук и других частей тела) и возможно даже недержание.

 Благодаря своим свойствам, никотин может предотвратить развитие этой болезни. Но обычному человеку никотин приносит больше вреда, чем пользы. В США были потрачены миллионы долларов на то, чтобы выяснить вызывает ли никотин привыкание или нет. Результаты, проведенные различными учеными и врачами, показали, что никотин, несомненно, является веществом, которое вызывает привыкание. Что происходит с человеком, когда он резко бросает курить? Употребляя никотин, организм постепенно начинает привыкать к его эффектам. Например, нейроны под воздействием никотина могут увеличить или уменьшить число рецепторов или число различных медиаторов. 
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Даже когда человек перестает употреблять никотин, эта физиологическая адаптация организма к никотину остается. В результате этого организм не может работать как раньше без наркотических веществ, по крайней мере, какое-то время. Эти симптомы и физиологические изменения в организме начинают исчезать только через месяц. Но для многих курильщиков даже день без никотина – невыносимая пытка. Противники курения часто говорят о заболеваниях, таких как рак и эмфизема, которые возникают в результате курения или употребления жевательного табака, но они считают, что эти болезни возникают не из-за употребления никотина, а из-за других химических веществ, содержащихся в сигаретах. К сожалению никогда не упоминается о сильном токсическом действии самого никотина. 60 мг никотина (которое содержится в 3-4 сигаретах) может убить взрослого человека, а одна сигарета может нанести серьезный вред здоровью ребенка. Что происходит с людьми, когда они употребляют никотин? Отравление никотином приводит к тошноте, головным болям, учащенному дыханию, расстройствам желудка и конвульсиям. Появление таких симптомов связано с повышенным содержанием холинергических нейронов. Люди, отравившиеся фосфорорганическими инсектицидами, испытывают подобные симптомы

Последнее время при рекламе сигарет все ча​ще говорится о том, что в них содержится меньше смол и никотина. Почему же людей так интересу​ет этот вопрос?

Курильщики получают удовольствие от куре​ния главным образом благодаря никотину. Опре​деленное количество выкуренного оказывает ус​покаивающее действие на нервную систему. Оно также «скрывает» чувство усталости и даже в оп​ределенной степени стимулирует воображение, что повышает работоспособность некоторых лю​дей.

Один из главных компонентов табака — это никотин. Если его принять в чистом виде, то он действует как яд. Но при курении, конечно, этого не происходит.

Курение — это своеобразная процедура «сухой перегонки».   Это   означает,   что  сухое вещество превращается в пар. Самая горячая часть сигаре​ты — это ее тлеющий кончик. Образующееся теп​ло разрушает 25% никотина.

Дальше сигарета имеет среднюю температуру. Отсюда насыщенные никотином газы поднимают​ся, и 30% никотина попадает в воздух. Ближняя ко рту часть содержит холодные частички табака, проходя через которые никотин оседает на них. В результате только 15% от общего количества по​падает в рот. Сигареты с фильтром улавливают его еще больше.

Чем ближе расстояние до горящего кончика, тем больше никотина попадает в организм. Вот почему короткие и толстые сигареты и сигары крепче, чем тонкие и длинные. Повторно зажжен​ные, они горят не так, как в первый раз, и задер​живает меньше никотина.

Из 15% никотина, оказавшихся во рту, в кровь попадает еще меньше. Но если вдыхать та​бачный дым, то количество никотина в организме удваивается.  Всем известна фраза; «Капля ни​котина убивает лошадь». И хотя в дыме никотина намного меньше, чем в капле, его достаточно, чтобы причинить вред любому организму. Доказано, что никотин оказывает от​рицательное влияние на нервную систему и сердце. Типич​ные «болезни курильщиков» — язва желудка, туберкулез, рак легких.

Подсчитано, что те, кто выкуривает до 15 сигарет в день, укорачивают свою жизнь на 5,5 года. А каждая сигарета от​нимает 4 мин человеческой жизни. Никотин, содержащийся в табаке, действует на серд​це и нервную систему. Сигарета усиливает сердцебие​ние и немного повышает кровяное давление, слегка успокаивая и расслабляя. Это приятно, и курение ста​новится привычкой. А потом начинает казаться, что без сигарет уже не обойдешься, и человек вынужден покурить через определенное время и в определен​ных ситуациях. Никотин является естественным компонентом табачных растений и это наркотик и сильный яд. Он легко проникает в кровь, накапливается в самых жизненно важных органах, приводя к нарушению их функций. В больших количествах он весьма токсичен. Никотин является естественной защитой табачного растения от поедания насекомыми. Он обладает в три раза большей токсичностью, чем мышьяк. 

Когда никотин попадает в мозг, он предоставляет доступ к воздействию на разнообразные процессы нервной системы человека. Отравление никотином характеризуется: головной болью, головокружением, тошнотой, рвотой. В тяжелых случаях потеря сознания и судороги. Хроническое отравление - никотинизм, характеризуется ослаблением памяти, снижением работоспособности. Всем известно, что «капля никотина убивает лошадь», но лишь некоторые догадываются, что человек не лошадь и поэтому для него смертельная доза составляет всего 60 мг никотина, а для детей – еще меньше. В невыкуренной сигарете содержится порядка 10 мг никотина, но через дым курильщик получает из одной сигареты порядка 0,533мг никотина.
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Давайте же тогда узнаем всю правду о химическом составе сигарет, табачного дыма и как каждая их составляющая действует на организм. К настоящему времени табачные изделия содержат около 4000 химических соединений, а табачный дым – около 5000 химических соединений, из которых примерно 60 вызывают рак. Знаете ли вы, какое излучение получаем мы при рентгене. Ведь не спроста установлено что рентген, можно делать только 2 раза в год, так как при этом идет сильное излучение на органы тела. Так вот человек, выкуривающий пачку сигарет в день, получает за год дозу облучения в 500 рентген. Вы представляете себе, какой удар организм получает от каждой выкуренной сигареты? 

Основным для табачных изделий веществом, из-за которого их употребляют, является никотин. Косвенным свидетельством этого являются неоднократные попытки выпуска сигарет без никотина, которые повсеместно потерпели фиаско на рынке. Попробуйте, купите в любой аптеке сигареты без никотина, и попытайтесь выкурить хоть одну сигарету. Смола – это все то, что содержится в табачном дыме, за исключением газов, никотина и воды. Каждая частичка состоит из многих органических и неорганических веществ, среди которых присутствует множество летучих и полу-летучих соединений. Дым попадает в рот в виде концентрированного аэрозоля. 

При охлаждении он конденсируется и образует смолу, которая оседает в дыхательных путях. Они также снижают эффективность иммунной системы. Канцерогены табачного дыма имеют разную химическую природу. Они состоят из 44 отдельных вещества, 12 групп или смесей химических веществ и 13 условий, способствующих воздействию. Кроме собственно канцерогенов, табачный дым также содержит так называемые коканцерогены, то есть вещества, которые способствуют реализации действия канцерогенов. К ним относится, например, катехол. Нитрозамины – это группа канцерогенов, образующихся из алкалоидов табака. Они являются этиологическим фактором злокачественных опухолей легких, пищевода, поджелудочной железы, ротовой полости у людей, потребляющих табак. При взаимодействии с нитрозаминами молекулы ДНК изменяют свою структуру, что служит началом для злокачественного роста. Современные сигареты, несмотря на кажущееся снижение содержания смол, обусловливают большее поступление в организм курильщика нитрозаминов.

 И со снижением поступления в организм курильщика полициклических ароматических углеводородов и увеличением поступления нитрозаминов связано изменение структуры заболеваемости раком легких, со снижением частоты плоскоклеточного рака и ростом числа случаев аденокарциномы Угарный газ (монооксид углерода) – это газ без цвета и запаха, присутствующий в высокой концентрации в сигаретном дыме. Его способность соединяться с гемоглобином в 200 раз выше, чем у кислорода. В связи с этим повышенный уровень оксида углерода в легких и крови у курильщика уменьшает способность крови переносить кислород, что сказывается на функционировании всех тканей организма. Мозг и мышцы (включая сердечную) не могут действовать в полную силу без достаточного поступления кислорода. 

Сердце и легкие должны работать с большей нагрузкой для того, чтобы компенсировать снижение поступления кислорода в организм. Угарный газ также повреждает стенки артерий и увеличивает риск сужения коронарных сосудов, что может привести к сердечным приступам. Полоний-210 — первый по порядку атомных номеров элемент, не имеющий стабильных изотопов. Он встречается в природе, но в урановых рудах его концентрация в 100 триллионов раз меньше концентрации урана. Легко догадаться, что добывать полоний трудно, поэтому в атомный век этот элемент получают в ядерных реакторах путём облучения изотопов висмута. 

Полоний – мягкий металл серебристо-белого цвета чуть легче свинца. В организм человека поступает с табачным дымом. Достаточно токсичен из-за своего альфа-излучения. Человек, выкурив всего одну сигарету, "забрасывает" в себя столько тяжелых металлов и бензопирена, сколько бы он поглотил их, вдыхая выхлопные газы 16 часов. Цианистый водород или синильная кислота оказывает прямое пагубное воздействие на природный очистительный механизм легких через влияние на реснички бронхиального дерева. Повреждение этой очищающей системы может привести к накоплению токсичных веществ в легких, увеличивая вероятность развития болезни. Воздействие синильной кислоты не ограничивается ресничками дыхательных путей. 

Синильная кислота относится к веществам так называемого общетоксического действия. Механизм ее воздействия на организм человека состоит в нарушении внутриклеточного и тканевого дыхания вследствие подавления активности железосодержащих ферментов в тканях, участвующих в передаче кислорода от гемоглобина крови к клеткам тканей. В результате ткани не получают достаточного количества кислорода, даже если не нарушено ни поступление кислорода в кровь, ни перенос его гемоглобином к тканям. 

В случае же воздействия табачного дыма на организм все эти процессы взаимно отягощают действие друг друга. Развивается гипоксия тканей, что, среди прочего, может привести к понижению умственной и физической работоспособности, а также к более серьезным проблемам, таким как инфаркт миокарда. Кроме синильной кислоты в табачном дыме есть и другие компоненты, которые прямо воздействуют на реснички в легких. Это акролеин, аммиак, диоксид азота и формальдегид. Акролеин (в переводе с греческого «острое масло»), как и угарный газ, является продуктом неполного сгорания. Акролеин обладает резким запахом, раздражает слизистые и является сильным лакриматором, то есть вызывает слезотечение. 

Кроме того, как и синильная кислота, акролеин относится к веществам общетоксического действия, а также повышает риск развития онкологических заболеваний. Выведение из организма метаболитов акролеина может приводить к воспалению мочевого пузыря – циститу. Акролеин, как и другие альдегиды, вызывает поражение нервной системы. Акролеин и формальдегид относятся к группе веществ, провоцирующих развитие астмы. Оксиды азота (оксид азота и более опасный диоксид азота) содержатся в табачном дыме в довольно высоких концентрациях. Они могут вызывать повреждения в легких, ведущие к эмфиземе. Диоксид азота (NO2) понижает сопротивляемость организма к респираторным заболеваниям, что может привести к развитию, например, бронхита. При отравлении оксидами азота в крови образуются нитраты и нитриты. Нитраты и нитриты, действуя непосредственно на артерии, вызывают расширение сосудов и снижение кровяного давления. Попадая в кровь, нитриты образуют с гемоглобином стойкое соединение – метгемоглобин, препятствуют переносу гемоглобином кислорода и поступлению кислорода в органы тела, что приводит к кислородной недостаточности. 

Таким образом, диоксид азота воздействует в основном на дыхательные пути и легкие, а также вызывает изменения состава крови, в частности, уменьшает содержание в крови гемоглобина. Воздействие на организм человека диоксида азота снижает сопротивляемость к заболеваниям, вызывает кислородное голодание тканей, особенно у детей. Он также усиливает действие канцерогенных веществ, способствуя возникновению злокачественных новообразований. Диоксид азота влияет на иммунную систему, повышая чувствительность организма, особенно детского, к патогенным микроорганизмам и вирусам. Оксид азота (NO) играет более сложную роль в организме, поскольку образуется эндогенно и участвует в регуляции просвета сосудов и дыхательных путей. Под действием поступающего извне с табачным дымом оксида азота эндогенный его синтез в тканях уменьшается, что приводит к сужению сосудов и дыхательных путей. 

При этом экзогенные порции оксида азота могут приводить к кратковременному расширению бронхов и более глубокому поступлению табачного дыма в легкие Оксиды азота не случайно присутствуют в табачном дыме, так как их поступление в дыхательные пути усиливает абсорбцию никотина. В последние годы также обнаружена роль оксида азота в формировании никотиновой зависимости. NO высвобождается в нервной ткани под влиянием поступившего никотина. Это приводит к уменьшению высвобождения симпатических нейромедиаторов головного мозга и облегчению стресса.

 С другой стороны, ингибируется обратный захват дофамина, и его повышенные концентрации создают вознаграждающий эффект никотина. Свободные радикалы — это молекулы, в которых имеются атомы, которые образуются при горении табака. Свободные радикалы табачного дыма вместе с другими высокоактивными веществами, например, перекисными соединениями, составляют группу оксидантов, которые участвуют в реализации так называемого оксидативного стресса и, имеют важную роль в патогенезе таких заболеваний, как атеросклероз, рак, хроническая болезнь легких. Им отводится в настоящее время главная роль в развитии бронхита курильщика. К тому же свободнорадикальные продукты табачного дыма наиболее активно влияют на верхние отделы респираторного тракта, вызывая воспаление и атрофию слизистой задней стенки глотки и трахеи, и оказывают свое пагубное воздействие главным образом в альвеолярной области легких, в стенках кровеносных сосудов, изменяя их структуру и функции. 76 металлов имеются в табачном дыме, включая никель, кадмий, мышьяк, хром и свинец. 

Известно, что мышьяк, хром и их соединения достоверно вызывают развитие рака у людей. Есть данные, позволяющие предположить, что соединения никеля и кадмия также являются канцерогенами. Содержание металлов в табачном листе определяется условиями возделывания табака, составом удобрений, а также погодными условиями. Например, замечено, что дожди увеличивают содержание металлов в листьях табака. Шестивалентный хром давно известен в качестве канцерогена, а трехвалентный хром является эссенциальным нутриентом, то есть незаменимым компонентом пищи. При этом в организме существуют пути дезинтоксикации, которые позволяют восстановить шестивалентный хром до трехвалентного. 

С ингаляционным воздействием хрома связывают развитие астмы. Никель относится к группе веществ, провоцирующих развитие астмы, а также способствует развитию рака. Вдыхание частиц никеля приводит к развитию бронхиолита, то есть воспаления самых мелких бронхов. Кадмий является тяжелым металлом. Наиболее частым источником кадмия является курение. Последствия воздействия кадмия оказываются наиболее выраженными у тех людей, у которых имеется дефицит цинка и кальция в пище. Кадмий накапливается в почках. Он обладает токсическим действием на почки и способствует снижению минеральной плотности костной ткани. 



«Всю свою жизнь, — заявляют американские ученые, — мы взрываем в наших квартирах полониевые бомбы». Полониевые бомбы — это  папиросы и сигареты, дым которых содержит значительное количество полония. Полоний-210 излучает альфа-частицы.  Человек,  выкуривающий одну пачку сигарет, получает дозу облучения 18 рад (допустимая доза, установленная международными   соглашениями по защите от радиации, составляет 5 рад), т. е. почти в 4 раза больше до​пустимого.
Курение — зло, уносящее больше жизней, чем иные войны (1,5 млн. ежегодных смертей).
Профессор Ш. Таннебергер подсчитал, что на миллион человек в настоящее время один смерт​ей случай от авиакатастроф один раз в 50 лет, от употребления алкоголя один из миллиона умирает каждые 4—5 дней, от автокатастроф — каж​дые 2—3 дня, а от курения — каждые 23 часа!

 Каково же влияние никотина и продуктов «воз​гонки» при выкуривании сигарет на внутриутроб​ное развитие плода?
При курении в крови матери повышается содер​жание С02 (окиси углерода), что приводит к выки​дышам, асфиксии и гипотрофии плода. В табачном дыме образуется оксид углерода. Проникая через плаценту, он соединяется с гемоглобином плода и образует карбоксигемоглобин, который не способен связываться с кислородом. Таким образом, возникает кислородный голод плода. Через 30 минут после выкуривания первой сигареты подавля​ются дыхательные движения плода, особенно если  число сигарет достигает 5 и более. Отсутствие же «тренированных» дыхательных движений нарушает нормальное созревание органов дыхания.

 Про​дукты сгорания никотина проходят через плацен​ту и поступают в кровь плода. В связи с тем, что печень его функционально еще не готова участвовать в нейтрализации ядовитых веществ, организм плода становится аккумулятором этих веществ.
У курящих женщин доношенные дети часто рождаются с массой тела меньше 2500 г. Гипотрофия новорожденного зависит как от количества выкуренных сигарет в сутки, так и от длительности курения. Особенно табакокурение опасно для девушек. Женский организм — носитель не только наследственных признаков, но и информации, заключенной в митохондриальной ДНК. Эта «крошечная» информация передается только через ор​ганизм матери.
Митохондриальная ДНК обеспечивает энергией все процессы жизнедеятельности. Чувствительность же ее к мутагенным воздействиям в 6-7 раз выше, чем ядерной ДНК. А ведь из 4000 химиче​ских компонентов табака подавляющее большин​ство мутагены. Вот почему ответственность жен​щины в отношении здоровья своего потомства не​измеримо выше, чем мужчины.
Женщины, продолжающие курить во время беременности, имеют большой шанс рождения ребенка с очень неустойчивой дыхательной сис​темой. Табачный дым, проникая в кровь плода, тормозит его дыхательные движения, которые тренируют, «готовят» легкие к внеутробному су​ществованию. И эти дети часто и длительно бо​леют.
Женщины, продолжающие курить и во второй половине беременности, рискуют потерять ребен​ка при родах. Как показало исследование, прове​денное английскими учеными, вероятность дет​ской смертности при родах или сразу после них возрастает у курящих женщин на 30% по сравне​нию с некурящими. Несомненно, курение затруд​няет доступ кислорода и питательных веществ к зародышу — рожденные от матерей-курильщиц |  младенцы весят на 6 унций (унция — 28,3 г) меньше, чем дети некурящих женщин. Установ​лено, что дети, родившиеся от женщин, куривших примерно 10 сигарет в день, по достижении  7 лет отстают в росте в среднем на полдюйма от детей некурящих матерей. В чтении они отстают на 4 месяца и гораздо медленнее своих сверстников приспосабливаются к школе. I      Опасным является и так называемое пассивное курение. 25% табачного дыма поступает в легкие курильщика, 75% — отравляет воздух. Опасная для здоровья концентрация никотина в воздухе (0,5 мг/м3) быстро накапливается в закрытых помещениях от нескольких выкуренных сигарет. В учреждениях в атмосфере сигаретного дыма работающие некурящие «выкуривают» до 20 сигарет. Природа хочет, чтобы дети были детьми, прежде чем быть взрослыми.   В Бельгии курит 45% юношей и 44% девушек, соответственно в Швейцарии – 46 и 36%, в Греции – 54 и 46%, в Италии – 55 и 51%. Однако в Париже курящих девушек больше (66%), чем юношей (58%). В Англии родители особенно не ограничивают детей в курении, и там мальчики впервые пробуют курить в 9 лет, а девочки – в 11 лет.  В Москве курит 45%, а в Липецке – 65% подростков и юношей.  Это вызывает большую тревогу. Чем моложе ребёнок, тем слабее у него защитные механизмы, тем быстрее курение разрушает его организм. У того, кто начал курить в детстве, к примеру, в 11-12 лет, можно ожидать развития к 35-40 годам сердечной недостаточности или рака лёгких.  А ведь знаешь, что курящие живут меньше и тяжело болеют в конце жизни. Но разве тебя напугаешь, юного и непутёвого, болезнями в старости? Рак лёгкого или инфаркт... Это так далеко. Тебя это пока не волнует. Но ведь болезни старости закладываются в детстве. Ты, как и взрослый, вдыхаешь дым... Малыш, как и ты, не предвидя последствий, переползает из детской коляски через перила балкона и разбивается насмерть. Ты тоже уже лезешь через перила! Ты хочешь казаться взрослым. Но оттого, что некоторые твои приятели (те, кто поозорней и похуже учатся) начали курить, они не стали ни умней, ни взрослей. Так взрослыми не становятся. Неосознанно ты перенимаешь дурную привычку. А это говорит о незрелости твоего рассудка. И помни, что дети, рано пристрастившиеся к курению, не отличаются крепким здоровьем. Они бледны, у них частые головные доли, головокружение, а также, авитаминоз (недостаток витаминов группы “С” и “В”) и снижение уровня сахара в крови, важного для проявления энергии человека. Курящие дети хуже растут, слабее развиты физически. У них плохой сон и аппетит. Они нервны, раздражительны, быстрее устают, плохо запоминают новый учебный материал, неусидчивы, невнимательны и вообще хуже учатся, чем некурящие. Как ребята втягиваются в курение? Если бы некому было подражать, наверное, не было бы и курящих. Курит папа и старший брат, курят ребята во дворе и школе, курят учителя и кинозвёзды. Это ли не соблазн? Только одну затяжку... И сам не заметишь, как станешь заядлым курильщиком. Начать-то легче, чем потом бросить. Многие очень хотят, но так и не могут расстаться с этой дурной привычкой.  Первые сигареты – это и игра во взрослость, и борьба с родителями за самостоятельность и независимость, и ребячий дух бунтарства. И, конечно, это наивность глупых несмышлёнышей. Обычно в среднем и пожилом возрасте курить не начинают. Жизненный опыт, пришедшая с годами мудрость не дадут сделать такой глупости. Это – удел безрассудной юности, пассивное курение. Отцов отделяют от детей их собственные страсти. Вынужденное вдыхание табачного дыма людьми некурящими, принудительная курительная повинность. Жены курящих мужей (по сравнению с женами мужей некурящих) также нередко заболевают раком лёгкого или ишемической болезнью сердца. Особенно страдают дети курящих родителей. Если папа (а то и мама) курит при детях, это не что иное, как невежество. Это скудость ума и чувства, замешенная на бездуховности и безразличии. И это яркий пример антивоспитания. Дети во всем подражают родителям, считают их идеалом, слепо перенимают их повадки и привычки. С пелёнок девчушка впитывает в себя облик курящей мамы, а мальчишка – курящего отца.  Идя по вашим стопам – а дурной пример заразителен, – ваш сынишка чуть подрастёт и тоже станет курильщиком. Это ни для кого не секрет и не вызовет сомнения – как бы само собой разумеется. Что ж - семейная традиция! Сомнение лишь в одном: с какого возраста ему разрешат, открыто курить? С 16, 15 или еще раньше? И тогда, возможно, в день рождения, радостные папа и мама подарят любимому чаду набор импортных дорогих сигарет как символ и признание взросления. Но тайком ваш мальчуган уже давно курит – лет с 10, наверное, с класса четвёртого. Порой 12-13-летний парнишка, еще малец в коротких штанишках, спорит на равных с отцом у табачного киоска – какой сорт сигарет лучше. Значит, он уже курит, и для такого отца это, видимо, вполне естественно. Как же можно так не любить своих детей? 
Вы курите дома, и в квартире полно дыма. Вот канарейку не стали бы держать в накуренной комнате – она ж погибнет. А детей вы лишаете свежего воздуха. Пусть терпят. Их не жаль. Вы каждый день задымляете свою квартиру и считаете, что это в порядке вещей. Но как бы вы скандалили, если бы это делали соседи: «Ах, дети без чистого воздуха! Они же угорят! Негодяи! Садисты! Заявить бы в милицию!»Так вот вы – злейшие враги себе и своим детям. Устройте же самим себе скандал и головомойку: Пока вы лезете в карман за сигаретой и предвкушаете особый кайф от первой затяжки – всё же задумайтесь: с чего это ваши дети такие бледные и чахлые? Откуда у них кашель, головные боли, головокружение? Отчего ухудшился сон, пропал аппетит? Почему они стали быстро уставать и хуже учиться? Животные не губят своё потомство, а вы губите. Вы опустились ниже уровня животных. Вы приносите огромный вред своим детям. Подайте ж на себя в суд за тот непоправимый ущерб, который вы нанесли вашим дети Государственные мероприятия по борьбе с курени В последние годы развернулась активная борьба с курением в Норвегии, Швеции, Финляндии, Англии, США, Канаде, Австралии Законодательно вводятся различные ограничения на производство и продажу табачных изделий. Промышленные и торговые предприятия, нарушающие эти ограничения, платят огромные штрафы или вовсе закрываются.  В нашей стране также предпринимались попытки, направленные на борьбу с курением. Однако они не дали должного эффекта, так как проводились разрозненно, от случая к случаю и не поддерживались на государственном уровне.  Назрел момент для начала широкого движения за обеспечение здоровья населения, за изгнание из жизни общества таких социальных недугов, как алкоголизм, наркомания, токсикомания и табакокурение.

 По последним исследованиям ученых из США, результаты которых опубликованы в последнем номере "Архивов педиатрии и детской медицины", чтобы привыкнуть к курению, ребенку достаточно всего двух дней. Результаты исследования тревожны: уже 38% курящих детей имеют выраженную никотиновую зависимость. Курить дети начинают обычно в двенадцать с небольшим лет, при этом ежедневно курят 7,5%, свыше 17% - несколько раз в неделю, а "балуются" примерно треть школьников. Самое тревожное в этом "баловстве" то, что уже при выкуривании семи сигарет в месяц у детей наблюдаются симптомы табакозависимости. Для привыкания же ребенка к никотину достаточно и двух дней. 

В США в последнее время активно борются с курением. Курение запрещено во всех общественных местах, а стоимость пачки сигарет в среднем уже дошла до восьми долларов. В некоторых странах борьба с курением ужесточилась до предела: в Северной Корее, например, курящих молодых людей не принимают в вузы, а студентов, у которых обнаружены симптомы никотиновой зависимости, Ким Чен Ир распорядился из институтов отчислить. В России же пока ни шатко, ни валко. В наших крупных городах среди учащихся 8-11-х классов курят приблизительно 45% мальчиков и 28% девочек. При одной из проверок состояния здоровья 112 старшеклассников одной из московских школ со стажем курения 3-5 лет обнаружено, что 75% из них имеют по два хронических заболевания (органы дыхания и пищеварения), а остальные - по одному заболеванию. И еще одно, о чем говорит статистика: начиная курить, дети, как правило, снижают успеваемость в школе. Большинство россиян начинают курить еще до того, как заканчивают школу. Данные российской статистики подтверждают: если человек не закурил в школе, в большинстве случаев он не закурит уже никогда. Начиная курить, дети подражают родителям или родственникам. 

Однако ребенок и в некурящей семье от вредной привычки не застрахован: 52% случаев подросткового курения возникли после просмотра фильмов, где главные герои не выпускают из рук сигарету. В школе, семье опасно и "пассивное" курение: табачный дым, не проходящий через сигаретный фильтр и попадающий в окружающую среду, содержит не менее 200 ядовитых веществ. Кстати, дым от сигареты действует на окружающих в радиусе не менее десяти метров. Последние исследования медиков показывают, что младенцы, родители которых курят в их присутствии, имеют самые высокие уровни котинина (продукта распада никотина) - в 50 раз выше, чем дети некурящих родителей. Более того: дети, чьи родители запрещают себе курить дома и курят только на работе или на улице, все равно имеют уровень котинина в 7 раз выше, чем дети некурящих. И еще несколько цифр, над которыми стоит задуматься. Средний вес здорового новорожденного ребенка приблизительно 3,3 кг. Если же у ребенка курит отец, вес ребенка может быть меньше нормы на 125 г, а если курит мать - меньше нормы на 300 г. 

В Россию табак, по-видимому, попал в конце XVI века и тоже был встречен не очень приветливо. За курение полагалось весьма серьезное наказание - от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей и ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертная казнь.
Но постепенно запрети на курение отменялся в одной за другой странах. С годами к вредной привычке приобщились мужчины, женщины, молодые люди, подростки и даже дети. Возникла мода на курение: сигареты, мол, придают девушкам особую элегантность, а юношам мужественность. Обязательно принадлежностью теле - и киногероев стала сигарета.
А как врачи? Разве они не боролись против курения? Безусловно, да. Но не очень успешно. И вот почему. О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Видели, что курильщиков мучает надсадный кашель, знали, что и накуренном помещении трудно дышать, что табак мешает умственной работе. Опыты показали, что животные гибнут под действием никотина. Тогда и родилась фраза: «Капля никотина убивает лошадь». Если быть точным, то каплей чистого никотина можно убить не одну, а целых три лошади. Но курильщики только посмеивались  : видно, я крепче лошади сколько никотина потребил, а жив ! Утешали себя : табачный деготь остается на фильтре.
Врачи также  выяснили,   что   рост   числа   курящих   параллельно увеличивает  количество опасных болезней. Начиная с начала 1960 годов, в газетах и журналах результаты научных исследований. И люди ужаснулись! Оказывается : если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь ( в среднем ) на 4,6 года по сравнению с если  курит  от  10  до   19  сигарет, то на 5,5  года  ;  если 20 до 39 сигарет - на 6,2.

Установили,   что  люди  начавшие  курить  до   15  летнего  возраста, от рака легких в 5 раз чаще, чем те которые начали курить после 25
Длительно и много курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 1 - инфарктом миокарда, в 10 раз - язвой желудка и в 30 раз раком легких.
Нет такого органа, который бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень.
Ученые выяснили, что курение в ДВА раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека;  содержится в одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подростков полпачки. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд вьгкуренных двух трех сигарет из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца и прекращалось дыхание. Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч сокращений больше, а питание   организма   кислородом   и   другими   необходимыми   веществами происходит хуже, так как под влиянием табака кровеносные  сосуды у подростка сжимаются. Вот почему у курящих ребят слабеет память, вот почему среди них чаще встречаются плохо успевающие.
Ученые выяснили, что в табаке содержится масса ядовитых веществ. Среди них наиболее известен никотин: по своей ядовитости он равен синильной кислоте.
Окись углерода (угарный газ) вступает в соединение с гемоглобином, который является переносчиком кислорода. При курении происходит резкое уменьшение содержания кислорода в крови. А это очень тяжело переноси! головной мозг подростка. Аммиак раздражает слизистую оболочку рта гортани, трахеи, бронхов. Вот почему у курильщиков не редкость рыхлость десен, язвочки во рту, часто восполняется зев, что приводит к возникновения ангин. От длительного курения происходит сужение голосовой цели появляется осиплость голоса.
В последние годы ученые уделяют пристальное внимание веществам вызывающим рак. К ним в первую очередь, относятся бензопирен и радиоактивный изотоп полоний-210. Если курильщик наберет в рот дым, л затем выдохнет его через платок, то на белой ткани останется коричнево» пятно.   Это   и   есть  табачный   деготь.   В   нем   особенно   много  веществ вызывающих рак. Если ухо кролика несколько раз смазать табачным дегтем животного образуется раковая опухоль.
Трудно даже перечислить вредные вещества, содержащиеся в табаке, их ведь насчитали почти 1200!
В течение нескольких лет ученые проводили наблюдение над 2< курящими и 200 некурящими школьниками. А теперь посмотрим, какид оказались сравнительные результаты.
	Заболевания
	Курящие
	Не курящие

	1.нервные
	             14
	                    ]

	  2.понижение слуха
	             13
	                      1               

	5.плохая память
	              12
	                  1                

	4. плохое          физическое состояние
	              12
	                    2

	5. плохое           умственное состояние
	             18
	                               1                

	6. нечистоплотны
	               12
	                   1

	".плохие отметки
	              18
	                  3

	8.медленно соображают
	             19
	



Оказалось также, что на организм девочки табак действует гораздо сильнее: «вянет кожа», быстрее сипнет голос.
За последние десятилетия ученью выяснили, что у людей не курящих стали обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Причина? Не курящие люди длительное время находились в помещении вместе с курильщиками. При курении в организм человека проникает 20-25% ядовитых веществ, а 50% вместе с выдыхаемым дымом поступают в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что не курящие «курят». Появился даже специальный термин - «пассивное» курение.
Даже в США, при всем засилии табачной рекламы, десятки миллионов американцев бросили курить. Тоже самое происходит и в Англии, Швеции и Финляндии. Норвегия твердо решила стать некурящей нацией к новому веку.
Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить.
В нашей стране нельзя курить во Дворцах спорта, бассейнах, спортзалах, учебных и медицинских заведениях, санаториях и курортах, и на транспорте.
Так почему же все-таки продают сигареты в киосках? Да потому, что к сожалению, категорическим запретам не всегда повлияешь на заядлого курильщика. Всякого рода самоделки, суррогаты куда вреднее, чем табак,  приготовленный в фабричных условиях. Просто запретить людям курить, наверное, еще не возможно, а вот убедить бросить курить можно.
Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного « курения»... Сторонники же табака часто ссылаются на то, что многие выдающиеся люди, например, Дарвин, Ньютон, А. М. Горький, композитор СВ. Рахманинов и даже ученый-терапевт С. П. Боткин - курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов? Хочу привести здесь некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки. Писатель А. Дюма - младший: «…я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я твердо сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу так же определенно, как и алкоголь». Л. Н. Толстой, бросив курить, сказал так: «я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружения, тошноту, туман в голове ...». Великий врач С. П. Боткин был заядлым курильщиком. Умирая, еще сравнительно не старым (57лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы 10-15 лет «, Сколько бы еще он сделал бы для науки, для спасения людей, но, увы, не сумев избавиться от своей пагубной привычке, не смог спасти и себя.
А вот мнение величайшего шахматиста А. Алехина: «…никотин ослабляюще действует на память, разрушает нервную систему и ослабляет силу воли - способность, столь необходимую для шахматного мастера. Я могу сказать, что сам получил уверенность в выигрыше матча за мировое первенство лишь тогда, когда отучился от страсти к табаку «.
Так говорили о вреде курения для умственной работы взрослого человека выдающиеся люди. Если же вести речь о подростках, то нужно заявить более категорично: УМСТВЕННЫЙ ТРУД И КУРЕНИЕ - НЕСОВМЕСТИМЫ!
Многократный чемпион страны по конькам И. Аниканов писал: «считаю, что мои спортивные достижения в немалой степени связаны с полным воздержанием от курения. Мой горячий совет всем - отказаться от этой вредной привычке». Прислушаться к этому совету.
При первом курение першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связаны с первой сигаретой, не случайны. Это защитная реакция организма, и надо ею воспользоваться - отказаться от следующей сигареты. Пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко.

Миф №1: Курение – вредная привычка

Факт: Курение – это внешнее проявление никотиновой зависимости – болезни, внесенной Всемирной Организацией Здравоохранения в международную классификацию заболеваний. По сути, это одна из форм наркотической зависимости. Большинство людей, ставших постоянными курильщиками, физически, психологически и поведенчески зависят от курения, от которого им сложно отказаться даже при наличии серьезной мотивации. Именно поэтому для успешного отказа от сигарет так необходима специальная поддержка.

Миф №2: После многих лет курения бросать поздно

Факт: Многие курильщики со стажем убеждены, что после многих лет курения, бросать уже поздно, так как это не окажет никакого позитивного воздействия на организм. Действительно, регулярное потребление табака наносит необратимый вред ряду жизненно важных органов нашего организма, однако даже заядлый курильщик почувствует улучшение состояния здоровья через определенное время после последней выкуренной сигареты:

· Через 8 часов после отказа от курения содержание кислорода в крови повышается до нормальных значений; 

· Через 3-9 месяцев после отказа от курения функция дыхания улучшается на 10%; 

· Через 5 лет после отказа от курения риск инфаркта миокарда сократится в 2 раза по сравнению с курильщиком; 

· Через 10 лет после отказа от курения риск рака легких снизится в 2 раза по сравнению с курильщиком. 

Миф №3: Пассивное курение не опасно для здоровья

Факт: Пассивное или «принудительное» курение опасно не менее, чем активное. Основной поток табачного дыма образует 35% сгорающей сигареты, 50% уходят в окружающий воздух, составляя дополнительный поток, от 5 до 15% компонентов сгоревшей сигареты остается на фильтре. В дополнительном потоке окиси углерода содержится в 5, никотина и смол - в 50, а аммиака - в 45 раз больше, чем в основном потоке. 

В окружающую курильщика атмосферу попадает токсических компонентов гораздо больше, чем в организм самого курильщика. Таким образом, опасность для здоровья «некурящих» людей отнюдь не меньше, чем для курильщиков. 

Миф №4: Легкие сигареты наносят мне меньший вред

Факт: Так называемые легкие сигареты – с пониженным содержанием никотина – ничуть не менее вредоносны, чем их «полноценные» коллеги. Низкое содержание никотина заставляет курильщика рефлекторно затягиваться глубже, чтобы добиться желаемого эффекта, и большее количество вредных веществ и канцерогенов попадает в легкие. Низкое содержание никотина также провоцирует увеличение частоты курения. 

Миф №5: Никотин – причина негативного воздействия на здоровье курильщика

Факт: Основной вред никотина, содержащегося в табачных продуктах, - это формирование привычки, заставляющей потреблять табак. При этом главный вред от курения наносит табачный дым, содержащий около 4 000 веществ, многие из которых смертельно опасны: окись углерода, поражающая сердце и сосуды, канцерогены первой группы и др.

Миф №6: Никотин вызывает появление желтых пятен на руках и зубах

Факт: Причиной появление желтых пятен на пальцах и зубах является не никотин, а смола, содержащаяся в сигаретах. 

Курящие люди дольше сохраняют стройную фигуру?

кругом полно дымящих толстяков.

худеть с помощью курения - это все равно, что привить себе инфекционную болезнь и «таять» на глазах от нее.

     Курево успокаивает нервы?

компоненты табака (смолы, никотин) не расслабляют, а просто тормозят важные участки центральной нервной системы.

привыкнув к сигарете, человек без нее уже расслабляться, не может.

      На морозе сигарета согревает?

табачный дым создает кратковременный согревающий эффект(содержащиеся в нем яды сужают сосуды, увеличивается частота пульса и повышается кровяное давление).


Цель моей статьи - донести до курильщиков ценную информацию о том, что они курят — это о химическом составе сигарет и табачного дыма, о которых почему-то нигде не пишут, ни на пачках сигарет, ни в рекламах, об этом не рассказывают по телевизору, медицина не обращает на это внимание, правительство заинтересовано, что бы вы этого никогда и не знали. Каждый курильщик должен знать всю правду. Вы когда-нибудь всерьез задумывались над тем, что вдыхаете с табачным дымом? Мне было интересно было узнать о курении , о здоровье и обо всём. Мне понравилось моё исследование.


Не курить!

Список литературы.

1. О.И. Куртанич. Моя любимая книжка. Издательство: Попурри Минск 2007

2. И. А. Озёрова. Расскажите дочке как…Издательство: Центрполиграф  Москва.

3. Ю. Тыра. Всё для юных леди. Издательство: « ВСПЫШКИ» г. Белгород.

4. Лариса Аникеева. Энциклопедия о девочке, девушке и о женщине. Издательство: Мир книги Москва 2005.

5. Г. Шалаева, Л. Кашинская, А.Саакян. Популярная энциклопедия для детей.  Всё обо всём. Издательство: Компания «Ключ - С» Филологическое общество « СЛОВО» Центр гуманитарных наук при факультете журналистике МГУ им. М.В. Ломоносова. Москва 1944. 

6. http:/ / www.rg. Ru/ printable/ 2007/08/03/kurenie. Html.

Работа показывает негативное влияние на организм подросткам и убеждает о том, что курение- это вредная и губительная привычка, разрушающая организм. Рассматривается влияние курения на ребенка еще не родившегося. Проведя ряд исследований, мы поняли, что вредные свойства определяются  составом табачного дыма и табака. Сегодня курения не модно, потому что опасно для здоровья, и  эта вся часть понимает.
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