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1. Введение
Из «Толкового словаря русского языка» С. И. Ожегова: «Культура – это совокупность производственных, общественных и духовных достижений людей. Культурный человек, который находится на высоком уровне культуры, соответствующей ему». Культура развития человека начинает свое исчисление ещё с древних времён, с момента формирования мышления у человека разумного, когда он начал осознавать   что для него хорошо и что плохо. В своей работе мы хотим остановиться на таком понятии, как личная гигиена. По нашему мнению, формирование этой культуры важно, особенно для подростков, что она является не только культурой, но и необходимым для развития человека.
По данным этого же источника: «Гигиена – это раздел медицины, изучающий условия сохранения здоровья, а также система действий, мероприятий, направленных на поддержание чистоты, здоровья. Обеспечение условий, сохраняющих нормальное экологическое состояние растительных и животных организмов, окружающей среды».
Гигиеническое воспитание - это часть общего воспитания, а гигиенические навыки - это неотъемлемая часть культурного поведения. Глубоко не правы те, кто считает, что сообщение детям гигиенических знаний и привитие им гигиенических навыков является делом медицинских работников. Это кровное дело родителей, тем более что грань отделяющая навыки гигиенического поведения от элементарных правил общежития, настолько неопределенна, что ее можно считать несуществующей.

Приходить в детский сад или школу с чистыми руками - это гигиеническое или общекультурное правило? Закрывать рот носовым платком при кашле? Не приходить в детский сад или школу больным? Все эти правила и обосновывающие их знания должны войти в сознание детей путем внушения, систематического воспитания и это должны делать в первую очередь родители.

Отрасль гигиенической науки изучает условия среды обитания и деятельности людей, влияние этих условий на здоровье и функциональное состояние растущего организма, а также разрабатывает научные основы и практические меры, направленные на сохранение и укрепление здоровья, поддержку оптимального уровня функций и благоприятного развития организма детей и подростков. Гигиена детей занимается массовыми контингентами.  Она исследует групповое состояние здоровья и разрабатывает оздоровительные мероприятия применительно к большим коллективам детей, объединённых по основным признакам (пол, возраст, состояние здоровья).
Человека на протяжении всей жизни окружает огромное количество микробов, находящихся в воздухе, в продуктах питания, на окружающих предметах, а также непосредственно на коже, слизистых оболочках, в носоглотке и в кишечнике самого человека. 

Исследования показали, что на дверных ручках, поручнях, компьютерных клавиатурах сидит огромное количество микробов. На рабочем столе может расположиться 10 миллионов бактерий, а в закрытом непроветриваемом помещении, например в классе, их число может достигать 20 тысяч на квадратный дюйм. 
 Кстати, на туалетном сидении их обычно не более 50.

Столы – это кафетерии для бактерий, комната – инкубатор, а наши руки, которыми мы все это трогаем – это магистрали, по которым бактерии охотно путешествуют. 

Инфекционные болезни передаются от человека к человеку разными путями. Одни распространяются через воздух и называются воздушно-капельными инфекциями. Другие, называемые желудочно-кишечными, – через воду, пищу, грязные руки. 

Также следует помнить, что необработанная вода содержит огромное количество микроорганизмов и может служить источником распространения тифа, холеры, туберкулеза, поэтому пить воду из незнакомых источников нельзя. 

Но от того, хорошо ли ты питаешься, получает ли твой организм достаточное количество витаминов и белков, зависит сопротивляемость к инфекциям. Надо помнить, что никакие лекарства не могут заменить полноценного питания и качественной воды. 
Кровососущие насекомые, такие как комары, блохи, вши, клещи переносят возбудителей различных заболеваний. Укусы змей, клещей, некоторых насекомых и даже кошек и собак могут быть смертельно опасны. Через укусы могут передаваться такие заболевания как малярия, клещевой энцефалит, бореллиоз и другие. 

Не стоит забывать и о профилактических прививках. При этом в организм вводится ослабленные антигены, которые сразу нейтрализуются иммунной системой, или готовые антитела, и такие заболевания как столбняк, клещевой энцефалит, бешенство, которые можно подхватить в походах на природу, вам не страшны.
 

Через воздух передаются многие инфекции, например, грипп, простуда. Любые предметы, повреждающие кожу, могут оказаться источником заражения. Опасно делать татуировки, если нет полной уверенности в том, что инструмент стерилен. И стоит ли портить красивую и здоровую кожу неприглядными картинками. 

Также надо помнить, что пирсинг – это небезопасно. 

При несоблюдении основных правил безопасности пирсинг и татуировки, даже если их делают в косметических салонах, могут вызвать заболевания. Это может быть СПИД, гепатит, столбняк, а также аллергические воспаления кожи. 

Делая татуировки или вставляя пирсинг, работники салонов красоты иногда используют недостаточно стерильные препараты. Кроме того, во время этих процедур нередко применяются химикаты, предназначенные для совершенно иных целей – например, добавки для автомобильных лаков или чернила. 

Ни в коем случае нельзя пытаться сделать татуировку или пирсинг самостоятельно или с помощью товарищей. 

Испачканные кровью иглы, шприцы, колющие и режущие предметы могут представлять опасность, лучше их не трогать. 

Любая ранка на коже является «входными воротами» не только для ВИЧ, но и для любых инфекций. 

Все раны, кроме тех, что остаются после операций, сделанных врачом, загрязнены микробами. Иногда такое загрязнение приводит к развитию инфекции. В первые часы после возникновения раны микробы находятся на её поверхности, но еще не размножаются и не проявляют свои опасные свойства. 

А уже спустя 6 часов микробы не только начинают размножаться в ране, но и проникают в кровь и далее вглубь организма. В результате этого в ране, вокруг нее и внутри всего организма развивается инфекционный процесс. Даже маленькая и незаметная на первый взгляд заноза не только вызывает боль, но и может стать причиной воспаления.
2. Гигиена
Гигиена включает ряд самостоятельных разделов (коммунальная, гигиена труда, детей и подростков, питания, радиационная, военная, космическая). Гигиена условно подразделяется на две категории: личную и общественную.

Важный элемент здорового образа жизни - личная гигиена. Она включает в себя рациональный суточный режим, уход за телом, гигиену одежды и обуви, гигиену жилища. 

Особое значение имеет и режим дня. При правильном и строгом его соблюдении вырабатывается четкий ритм функционирования организма. А это, в свою очередь, создает наилучшие условия для работы и восстановления.
Неодинаковые условия жизни, труда и быта, индивидуальные различия людей не позволяют рекомендовать один вариант суточного режима для всех. Однако его основные положения должны соблюдаться всеми: выполнение различных видов деятельности в строго определенное время, правильное чередование работы и отдыха, регулярное питание. 

Особое внимание нужно уделять сну - основному и ничем незаменимому виду отдыха. Постоянное недосыпание опасно тем, что может вызвать истощение нервной системы, ослабление защитных сил организма, снижение работоспособности, ухудшение самочувствия. 

Изучение заболеваемости привело к выводу, что причиной подавляющего большинства заболеваний являются различные нарушения режима. Беспорядочный прием пищи в различное время неизбежно ведет к желудочно-кишечным заболеваниям, отход ко сну в различное время - к бессоннице и нервному истощению, нарушение планомерного распределения работы и отдыха снижает работоспособность.

Защита от болезней и ранений потребует от вас овладения многими простыми приемами, которые называются персональной гигиеной. Выработка иммунитета защитит вас от ряда очень серьезных заболеваний, которым вы можете подвергнуться, - оспа, брюшной тиф, дифтерия, холера, чума, желтая (тропическая) лихорадка. Это не избавит вас от наиболее распространенных заболеваний, таких как дизентерия, простуда, малярия. Руководствуясь следующими советами, вы как можно дольше останетесь на ногах. 
Но от того, хорошо ли ты питаешься, получает ли твой организм достаточное количество витаминов и белков, зависит сопротивляемость к инфекциям. Надо помнить, что никакие лекарства не могут заменить полноценного питания и качественной воды. 
Обычно в походе и во временном укрытии отсутствуют возможности для мытья горячей водой с мылом, стирки белья, стрижки волос. Тем не менее, соблюдение некоторых правил гигиены является строго обязательным.
3. Гигиена  школьника
Вопрос школьной гигиены остается актуальным и в наше время. Поэтому напомним, что включает в себя понятие «Школьная гигиена».
«Школьная гигиена» представляет отдел общей гигиены, имеющий задачу охранять здоровье учащихся от вредных влияний, которые оказывает школа; она учитывает, каким образом нужно устраивать школьные помещения, как нужно приспосабливать школьные принадлежности (классные скамьи, доски и т.д.), как распределять занятия. 
Особое внимание должно уделяться школьной мебели. Подбор мебели должен проводится в соответствии с ростом детей ежегодно в сентябре месяце. Парты и стулья имеют цветовую маркировку, как видно из таблицы.

	Номер мебели

ГОСТы
11015-86,

11016-86
	Группа мебели

ГОСТы

1115-77,

11016-77
	Группа роста,

мм
	Высота над полом крышки стола
	Высота над полом сиденья
	Цвет маркировки

	
	
	
	ГОСТ
111015-77
	ГОСТ

11015-86
	ГОСТ
11016-77
	ГОСТ
11016-86
	ГОСТ
22046-76
	ГОСТ
22046-86

	1
	-
	1000-1150
	-
	460
	-
	260
	-
	Оранж.

	2
	А
	1150-1300
	54
	520
	32
	300
	Желт.
	Фиолет.

	3
	Б
	1300-1450
	60
	580
	36
	340
	Красн.
	Желт.

	4
	В
	1450-1600
	66
	640
	40
	380
	Голуб.
	Красн.

	5
	Г
	1600-1750
	72
	700
	44
	420
	Зелен.
	Зелен.

	6
	Д
	Выше 1750
	78
	760
	48
	460
	Бел.
	Голуб.


Но часто эта маркировка не соблюдается. В классах стоят одинаковой высоты столы и стулья. В таких условиях из-за неправильного положения тела развиваются нарушения осанки, сколиозы, близорукость, головные боли и т. д.

В более широком смысле школьная гигиена включает в себя заботы о гармоничном развитии тела и духа детей в школах. Для достижения этих стремлений, помимо других условий, необходимых, чтобы рука об руку со школьной гигиеной шла домашняя гигиена учащихся.

Привитие школьникам навыков личной гигиены – залог сохранения и укрепления здоровья, предохранения от болезней. Правила личной гигиены, как и другие элементы здорового образа жизни, должны быть усвоены в детстве и закреплены до автоматизма. В этих случаях они будут выполняться в течение всей жизни.

Школьник приобретает гигиенические навыки, подражая старшим членам семьи. Поэтому необходимо, чтобы взрослые сами знали правила личной гигиены и выполняли их. Этого, однако, мало. Дополнительными источниками знаний и навыков о личной гигиене является гигиеническое воспитание и обучение детей и родителей со стороны семейного врача, учителей.
Большинство навыков личной гигиены входит в режим дня:

1. ежедневное опорожнение после сна мочевого пузыря и кишечника,
2. утренняя гимнастика, утреннее, после туалета и перед едой умывание попеременно теплой и прохладной водой лица, шеи, груди, ушных раковин,
3. полоскание полости рта, горла, промывание глаз и носовой полости, чистка зубов пастой на ночь, 
4. полоскание полости рта после еды для удаления остатков пищи, предупреждающее образование кариеса.
В недельный режим школьника должны быть включены 
· приём ванны или посещение бани, 
· обрезание ногтей на руках и ногах и очистка ногтевого ложа, 
· стрижка и мытьё волос.
Каждый ребёнок должен иметь личные полотенце, зубную щётку, мочалку, губку, носовые платки, желательно отдельную посуду. После купания надо менять нательное и пастельное бельё, ежедневно менять носки.

Отдельно остановимся на гигиене полости рта.
Различают индивидуальную и профессиональную гигиену полости рта. В норме в полости рта протекают процессы самоочищения. Этому способствуют движения губ, челюстей, языка, заглатывание пищи, смоченной слюной. В то же время этот процесс оказывается недостаточным, в связи с чем разработаны специальные приёмы гигиены полости рта, включая профессиональную. Последнюю проводят подготовленные врачи стоматологического профиля.

Средства гигиены полости рта:

1. зубные щётки различных типов по форме, размерам головок, расположению, густоте, качеству, длине щетинок, размеру и форме ручек. Срок службы щёток из искусственной щетины 1-2 мес, натуральной – 3-4 мес;

2. зубные нити (флоссы), зубочистки, зубные эликсиры, полоскания, ирригаторы;

3. зубные пасты (гигиенические, лечебно-профилактические, различные по составу, солевые, противокариозные) зубные эликсиры, зубные порошки;

4. полоскания (фториды, минеральные соли, растворы различных экстрактов);

5. средства для аппликации – гели, фториды, глюконат кальция;

6. средства для втирания в ткани зуба – фториды, пасты, гели;

7. профилактические повязки (гели, фториды, биологически активные вещества);

8. средства для приёма внутрь – минеральные соли, микроэлементы, фторированная вода, соль, молоко, морская капуста, витамины, заменители сахара.
Все эти средства могут быть регулярно использованы без участия медицинского персонала. Важное значение имеет подбор зубной пасты, выбор зубной щётки, контроль качества ухода за полостью рта. 

Но не каждый ребёнок, даже взрослый умеют правильно чистить зубы.

После полоскания полости рта зубную пасту наносят на вымытую перед этим зубную щётку. Разработаны и обоснованы последовательность и направление движений зубной щётки по определённой схеме. Каждую челюсть делят на шесть фрагментов (два фронтальных, малые коренные и коренные зубы с обеих сторон). Следует соблюдать последовательность движений при очистке каждой поверхности зубного ряда – наружной, жевательной, внутренней, сначала на одной, затем на другой челюсти. Поверхности соответствующего фрагмента необходимо очищать 10 движениями щётки, что соответствует 160 движениям на каждую челюсть. Продолжительность чистки зубов 2,5-3,5 мин. Зубы нужно чистить утром после завтрака и вечером перед сном.

Одежда школьника должна быть чистой, опрятной, лёгкой, соответствовать размерам тела, времени года, погоде, типу занятий, предохранять от переохлаждения и перегревания, обувь – мягкой, чистой, отдельной для помещения и улицы, соответствовать размеру стопы.

С раннего детства ребёнок должен иметь отдельную кровать и комнату. Если выделить комнату невозможно, ему предоставляют самый удобный и светлый угол комнаты, который должен содержаться в идеальном порядке и чистоте. Регулярно проводить влажную уборку и проветривание.

4. Гигиена во время походов

Личная гигиена - это не только соблюдение чистоты тела, лица, одежды и обуви туриста, но и его снаряжения, культура поведения и забота о здоровье своих товарищей. Поэтому личная гигиена неотделима от рационального образа жизни вообще, тем более в походных условиях, а сознательное соблюдение ее правил - наиболее верная основа профилактики болезней и сохранения здоровья.

В походе зачастую условия окружающей среды далеки от привычных. Освоение человеком природных условий обеспечило некоторый комфорт, мы к нему уже привыкли и считаем его обязательной нормой. Однако далеко не девственная природа сохранила свой миллионами лет выработанный симбиотический облик экологического равновесия.

Даже в окультуренных человеком лесах, полях, горах, озерах существует огромное количество живых, видимых невооруженным глазом и невидимых живых организмов, среди которых довольно много патогенных для человека и домашних животных.

Биология констатирует, что на каждого жителя Земли приходится 250 миллионов всевозможных насекомых из них около 2% разносчиков различных заболеваний. Цифра настолько огромна (пять миллионов особей), что диву даешься, как человек среди такого сонма "убийц" сумел выжить, неплохо живет сейчас и будет жить дальше. Главная заслуга в этом такой отрасли медицины как гигиена, и это бесспорно.

А если учесть еще животных, птиц, растения, которых приходится на человека ненамного меньше, чем насекомых, да и самого человека, способного передавать заболевания другому помимо своего желания, то значение гигиены как основополагающего статуса поведения человека, где бы он ни был, неоспоримо велико.Известно, что около 3500 нозологических единиц заболеваний (нозологическая единица - это наименование одной болезни, искусственно выделенной из возможного комплекса болезней человека) к настоящему времени обнаружено у людей. Множества этих заболеваний можно полностью избежать, либо значительно ослабить их течение и не допустить осложнений, рецидивов. Следовательно, значение гигиенических мероприятий для предупреждения болезней, продления жизни и сохранения здоровья человека настолько велико, что переоценить их просто невозможно. 
Гигиенических правил, обязательных для всех нас как в повседневной жизни, так и в туристическом походе, существует немало. В походе нет горячей воды, чтобы помыть посуду, продукты питания, нет чистой питьевой воды, нет тепла, чтобы согреться, нет туалетов и т. д. Но из всякого положения можно найти выход: воду для мытья посуды можно подогреть на костре, питьевую воду принести с собой или пить кипячёную, руки протирать специальными влажными салфетками. К гигиене в походах можно отнести и соблюдение чистоты окружающей природы. Нельзя оставлять мусор, непотухший костёр, ломать деревья, зря рвать цветы, грибы. Ведь они могут кому-нибудь пригодиться.
5.Пропаганда необходимости соблюдения личной гигиены
Пропаганда гигиенических знаний и здорового образа жизни является одним из направлений деятельности медицинской службы, представляющим собой систему мероприятий, направленных на повышение уровня медицинской культуры людей.
Основными задачами медицинской службы по этому направлению деятельности являются:

- пропаганда законодательства РФ по вопросам здравоохранения в стране;

- пропаганда медицинских и гигиенических знаний;

- пропаганда здорового образа жизни, направленного на сохранение и укрепление здоровья и физического развития людей;

- совершенствование знаний и закрепление практических навыков по оказанию самопомощи и взаимопомощи при травмах и заболеваниях.

Обязательным условием эффективности этой работы являются ее целенаправленность, плановость и непрерывность проведения. Она планируется на год.
Тематика пропаганды гигиенических, медицинских знаний и здорового образа жизни определяется: временем года, контингентом обучаемых, особенностями краевой патологии, заболеваемостью.

Пропаганда медицинских знаний, здорового образа жизни проводится с широким использованием средств массовой информации – печати, радио, телевидения и др. Для наиболее эффективного проведения пропаганды гигиенических, медицинских знаний и здорового образа жизни должны быть широко использованы университеты и факультеты здоровья. У нас в городе существуют общества больных сахарным диабетом, сердечными заболеваниями.
Со всеми детьми и взрослыми при поступлении в учебное заведение должен проводиться санитарно-гигиенический инструктаж, в содержании которого необходимо включать следующие вопросы: краткая санитарно-гигиеническая характеристика учебного заведения, значение основных профилактических мероприятий, проводимых в учебном заведении, профилактических осмотров, диспансеризации, прививок и др. Кроме того, должны быть освещены специальные вопросы по гигиене и физиологии, санитарии, разъяснено значение общеоздоровительных мероприятий по укреплению состояния здоровья (режим питания и отдыха, закаливание, физкультура, спорт и т.п.).

В каждом медицинском пункте и лечебном учреждении должны широко использоваться наглядные средства агитации – памятки, брошюры, плакаты, санитарные бюллетени.
Из вышеизложенного вытекает проблема исследования, которая заключается в необходимости соблюдения гигиенических правил.
Проблема предопределила выбор темы исследовательской работы: «Личная гигиена, как одна из характеристик общей культуры человека».

Цель исследований: используя наглядную агитацию, беседы на тему гигиены, заставить детей  задуматься и осознать о необходимости соблюдения гигиенических правил.
Объект исследования: учащиеся 6 а класса
Предмет исследования:  методы и средства профилактики 

Гипотеза: если человек в повседневной жизни будут тщательно соблюдать правила гигиены, то можно снизить риск различных заболеваний. Осуществление мероприятий по гигиеническому воспитанию ведёт к формированию устойчивых стереотипов поведения, безопасного для здоровья и жизни.
Задачи исследования: 

1. По специальным литературным источникам изучить понятие гигиены как метода профилактики болезней.
2. Рассмотреть существующие методы профилактики  заболеваний в условиях школы.
3. Применить все возможные методы профилактики на учениках 6а класса.
4. На основании проделанной работы  сделать вывод и предложить ряд мер санитарно- гигиенического характера по профилактике заболеваний. 
Методы исследования: 

Общетеоретические: анализ, обобщение, систематизация, интервью.
Эмпирические: коллективный  эксперимент.
Этапы исследования

1. Исходя из поставленных задач, были изучены материалы: «Большая школьная энциклопедия» том 2, раздел «Биология» - бактерии, вирусы, иммунитет, инфекции, специальная медицинская литература: Санитарные правила 3.2.1333-03 «Профилактика паразитарных болезней на территории РФ» и  др. на основе которых были изучены причины возникновения заболеваний, соблюдение правил личной гигиены как мера профилактики заболеваний.
2. По видеоисточнику просмотрен фильм «Анти СПИД для детей», где подробно описаны правила поведения школьников в быту и на природе.
3. Проведена беседа классного руководителя Савичевой И.Н. о соблюдении правил личной гигиены в школе.
4. В качестве эксперимента был проведён подсчёт детей, помывших руки перед едой в столовой до проведения поучительных мероприятий и  после; проведено анонимное анкетирование одноклассников. 
5. Выводы и предложения.
Практическая часть.

1. В 6а классе обучается 24 человека. Из них питается в школьной столовой – 22 человек. Из них перед едой помыли руки 2 человека (9% детей, питающихся в столовой). На следующий день была проведена беседа классным руководителем Савичевой И. Н. на тему «Соблюдение правил личной гигиены в школе» и была показана видеоверсия игровой энциклопедии «Анти СПИД для детей», где говорится о необходимости соблюдения правил личной гигиены как меры профилактики инфекционных болезней.
После проведённых мероприятий в столовой перед едой руки помыли 18 человек (82 %).



9%







82%

2. Учащимся в качестве эксперимента было предложено анонимное анкетирование. 
Анкета для учащихся по соблюдению правил гигиены? 
1. Соблюдаете ли вы режим дня?

2. Чистите ли вы зубы? Сколько раз в день?

3. Моете ли вы руки? Как часто?

4. Правильно ли вы питаетесь? Сколько раз в день?

5. Делаете ли вы зарядку? Занимаетесь ли спортом?

6. Как часто вы меняете рубашки, блузки, носки, бельё?

7. Что вы делаете во время эпидемий гриппа, ОРЗ?

8. Делаете ли вы зарядку для глаз? Как часто?

9. Проветриваете ли вы свою комнату? Как часто?

10. Делаете ли вы влажную уборку в своей комнате? Как часто?

11. Как вы относитесь к пирсингу?

12. Как вы ухаживаете за своей внешностью (причёска, ногти, косметика, духи, одежда)?

13. Есть ли у вас свой стакан, столовые приборы, полотенце, мыло, мочалка?

Результаты анкетирования показали, что не все дети соблюдают правила личной гигиены.

Вот как ответили Дети в 6-7 классах. 
· Соблюдаете ли вы режим дня?
	
	Да
	Нет
	Не всегда

	Кол-во учеников
	16
	11
	2

	%
	55%
	37%
	8%


· Чистите ли вы зубы? Сколько раз в день?
	
	2раза
	1раз
	3раза
	4раза

	Кол-во
	16
	6
	4
	1

	%
	59%
	40%
	14%
	3%


· Моете ли вы руки? Как часто?
	
	После улицы
	После еды
	После туалета

	Кол-во
	17
	22
	18

	%
	29%
	40%
	31%


· Правильно ли вы питаетесь? Сколько раз в день?
	
	2раза
	3раза
	4раза
	5раз

	Кол-во
	6
	15
	2
	3

	%
	23%
	57%
	7%
	11%


· Делаете ли вы зарядку? Занимаетесь ли спортом?
	
	Спорт
	Зарядка

	Да
	21
	9

	Нет
	9
	21

	Да %
	70%
	30%

	Нет%
	30%
	70%


· Как часто вы меняете рубашки, блузки, носки, бельё?
	
	Рубашки, блузки
	Носки, чулки
	Нижнее бельё

	ежедневно
	9
	21
	18

	2раза в неделю
	12
	-
	-

	3раза в неделю
	6
	-
	4


· Что вы делаете во время эпидемий гриппа, ОРЗ?
	
	Витамины
	Прививки
	Ничего

	Кол-во
	10
	4
	15

	%
	34%
	13%
	51%


· Делаете ли вы зарядку для глаз? Как часто?
	
	Да
	Нет
	Да, 2раза
	Да, 1раз
	Иногда, редко

	Кол-во
	13
	13
	4
	2
	6

	%
	50%
	50%
	33%
	16%
	50%


· Проветриваете ли вы свою комнату? Как часто?
	
	Да
	Да, 2раза
	Да,1раз
	Каждый день
	Иногда, редко

	Кол-во
	28
	4
	6
	8
	5

	%
	100%
	17%
	26%
	34%
	21%


· Делаете ли вы влажную уборку в своей комнате? Как часто?
	
	Да
	Нет
	Каждый день
	Иногда
	Каждую неделю
	3раза

	Кол-во
	24
	2
	2
	4
	14
	5

	%
	92%
	8%
	8%
	16%
	53%
	19%


· Как вы относитесь к пирсингу?
	
	Хорошо
	Плохо
	Средне

	Кол-во
	7
	16
	8

	%
	22%
	51%
	25%


· Как вы ухаживаете за своей внешностью (причёска, ногти, косметика, духи, одежда)?

	
	Прическа
	Ногти
	Косметика
	Духи
	Одежда

	Кол-во детей следящих за

своей внешностью
	26
	24
	10
	19
	24

	%
	86%
	80%
	33%
	63%
	80%


· Есть ли у вас свой стакан, столовые приборы, полотенце, мыло, мочалка, расчёска?
	
	Свой стакан
	Свои столовые приборы
	Своё полотенце
	Своё мыло
	Своя мочалка
	Своя расчёска

	Кол-во учеников, у которых это есть
	19
	9
	23
	14
	18
	27

	%
	63%
	30%
	76%
	46%
	60%
	89%


Анкетирование показало, что не соблюдают режим дня – 37% учащихся;




Чистят зубы меньше 2 раз в день – 40% учащихся;




Питаются меньше 3 раз в день – 23 % учащихся;




Не делают зарядку – 70% учащихся;





Не занимаются спортом – 30% учащихся;





Не делают гимнастику для глаз – 50% учащихся;





Ничего не делают во время эпидемии гриппа – 51 % учащихся;




Не делают влажную уборку в своей комнате – 8% учащихся;




Не у всех детей дома есть свои предметы личной гигиены.

Значит, наши учащиеся не до конца знают и понимают важность соблюдения личной гигиены. И к чему же это нас привело? С этим вопросом я обратилась к нашему школьному врачу.

В результате проводимых ежегодных медосмотров учащихся высок уровень патологий из-за несоблюдения санитарно-гигиенических правил:

Нарушения зрения – 311 учащихся, 33% от учащихся всей школы;

Нарушения осанки – 354 - 37%;

Сколиозы – 26 - 2,7%;

Гельминтозы (лямблиоз, описторхоз, энтеробиоз)– 17 - 1,8%;

Заболевания желудочно-кишечного тракта (гастрит, колит, диспанкреатизм, ЖДВП) – 111 - 11,7%;

Заболевания почек – 33 - 3,5%;

ЛОР-патология – 14 - 1,5%;

Травмы – 67 - 7%;

Гинекологическая патология – 32 – 3,4%;

Урологическая патология – 77 – 8,1%.

Показатель заболеваемости ОРЗ – 380 на 1 тыс. 

Прививки от гриппа сделали 65% учащихся.
Показатели заболеваемости медленно, но растут из года в год. Этому способствуют не только несоблюдение правил гигиены, но и климатические условия (короткий световой день, низкая температура воздуха на улице, когда невозможно пойти погулять или заняться спортом), несоответствие школьной мебели, отсутствие в столовой диетического питания, в какой-то мере может быть и неблагоприятное материальное положение в семье (не могут оплатить обеды в столовой, отсутствие второй обуви, тёплой одежды). 
Заболеваемость в школе не только школьная проблема, но и проблема общества. Школе нужны современные спортзалы, классы с необходимой мебелью и аппаратурой, столовые с передовой технологией обработки продуктов, библиотеки оборудованные на уровне современной науки и техники, т. е. школа должна соответствовать всем современным санитарно-гигиеническим требованиям. По этому пути и начали идти Национальные проекты в сфере образования и здравоохранения 2007-2008 г. Будем надеяться на положительный результат.
Выводы и предложения
Век цифровых технологий и автоматизации, нанотехнологии  и генной инженерии…  А не теряется ли человек среди этого? Являются ли востребованными нравственные качества и культура поведения в частности? Кто может себя считать культурным человеком? Личная гигиена, как одна из характеристик общей культуры человека.

Важнейшим направлением национальных проектов является медико-санитарное просвещение и пропаганда здорового образа жизни. Для улучшения здоровья жителей России нужны не только усилия системы здравоохранения, врачей, но и активное участие самих граждан. До каждого жителя нашей страны необходимо довести информацию о здоровом образе жизни, мерах профилактики, а также о правильном лечении уже выясненных заболеваний. Следует быстро и доступно разъяснить, что именно каждый может сделать для сохранения своего здоровья.
Вот несколько советов по соблюдению правил личной гигиены.
1. Придерживайтесь правил личной гигиены! 
2. Обязательно умывайтесь утром.
3.  Чистите зубы утром и перед сном.
4. Мойте руки с мылом перед едой и после посещения туалета.
 

5. Следите за чистотой своего тела.
6. Содержите вашу одежду в чистоте.

7. Меняйте часто нижнее бельё.
8. Имейте только свою личную одежду, обувь, постельное бельё.

9. Не ходите босиком.
10. Коротко стригите ногти.
11. Пользуйтесь всегда только своим личным полотенцем, расчёской и зубной щёткой.

12. Чтобы сохранить здоровье, следуйте принципам здорового образа жизни:
· ведите активный образ жизни;
· закаляйтесь и занимайтесь спортом;
· соблюдайте гигиену питания, труда и отдыха;
· соблюдайте правила личной и общественной гигиены;
· охраняйте окружающую среду;

· предупреждайте травматизм и развитие вредных привычек;

· будьте взаимно вежливы.

СОБЛЮДАЯ ЭТИ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА, ВЫ БУДЕТЕ ВСЕГДА ЗДОРОВЫ!УМЕЙТЕ ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ. ПОМНИТЕ! ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ - БОЛЬШАЯ ЦЕННОСТЬ!
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