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«Если ты сын России, то не лишним будет для тебя знать дела твоих земляков Сибири, если ты природный сибиряк, то тебе надо знать еще больше, потому что ты родился на той земле, где предки твои, первые русские люди, покорили, очистили, прирастили Сибирь к России ...»
П.И. Пежемский

Выбор темы 

История образования и развития Нижнеилимского района неотделима от истории Иркутской области и в целом Сибири. Многие первопроходцы, первыми начав поход за Урал, первыми пришли и на берега Илима. 

Я, Шестакова Алена, являюсь потомком жителей села Шестаково. 

Меня всегда интересовала судьба предков. В этом году я вместе с группой учащихся нашей школы посетила музей «Тальцы» в г. Иркутске. Увидела нашу Спасскую проезжую башню Илимского острога, Казанскую церковь. Умный человек сказал «Чем больше узнаю, тем больше убеждаюсь, что я ничего не знаю». Так и я про свою Илимскую землю. Меня больше всего заинтересовал быт моих земляков. Чем они занимались, каким рукоделием владели? Сегодня что-то сохранилось в записях или в памяти моей бабушки. Да и бабушка моя большая рукодельница. С детства она умеет вышивать, вязать и шить. Ее руки как волшебные палочки, творят чудеса. 
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Знакомясь с работами своей бабушки, я узнала, что в детстве она мечтала заняться лоскутным шитьем из красивых дорогих тканей, изготовить нарядную скатерть для торжественных случаев как когда-то были у богатых людей. 

И тогда у меня родилась идея. Я сама, своими руками сошью красивую скатерть для своей любимой бабушки. Ведь мы, очень часто приходя в гости к ней, часами сидим за столом, за чашкой чая и слушаем воспоминания о жизни наших земляков села Шестаково. Пусть незаслуженно забытые изделия ручного труда на нашей Илимской земле вновь обретут свою ценность и превосходство над серийными промышленными образцами. 
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Историческая справка.

      Для того чтобы моя работа получилась, достаточна, красива, нарядна, современна, я решила познакомиться с историей скатерти. 

      Скатерти используются с незапамятных времен. Изображения столов, покрытых скатертью, можно найти на древних рисунках у многих народов мира. 

В средневековье во время трапезы только хозяин замка имел право пользоваться салфеткой с вышитым гербом или монограммой. Это был отличительный знак и повод лишний раз подчеркнуть его особое положение за столом. Чем знатнее и богаче был хозяин дома, тем длиннее был стол и больше размеры скатерти. Из-за ограниченных возможностей ткацкого станка такие скатерти, за редким исключением, сшивались из нескольких полотнищ льняной ткани - хотя история и сохранила сведения об огромных скатертях, вытканных на одном станке. По большей части это относится к Нидерландам конца XVI века, когда вошел в моду льняной дамаск. Игра блестящих и матовых узоров, составляющих иногда целые сюжетные картины с надписями, определила этому виду ткачества уникальное место во всей бесконечной повести о льняном текстиле. 
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             Скатерть с узором                                                            Скатерть старинная

             Западная Европа XIX                                                               с вышивкой
Скатерть в России. При всей ограниченности самого применения таких вещей, как простыня, полотенце, скатерть, и, казалось бы, неминуемой одинаковости в их использовании в русской культурной традиции они выглядят несколько иначе, чем в Европе. Да и значили они для российского дома не совсем то, что за границей. В России уважение к еде было характерной чертой. Холщовая скатерть имелась и в самых бедных домах. Благодаря скатерти даже самая скромная трапеза выглядела торжественно. В будни для этого служили преимущественно гладкотканые куски полотна, или с небольшим украшением в виде нескольких цветных полосок. В праздничные дни стол застилали скатертями, украшенными богатым узором. В приданое любой девушки, и бедной, и богатой, входило столовое белье ​скатерти, салфетки, полотенца, нередко вытканные самой невестой. 
В XVIII веке русские крепостные рукодельницы стали изготовлять постельное и столовое белье, сочетая опыт сложной восточной вышивки ажурами и стягами с западноевропейской модой на белую гладь в виде мелких букетиков и мушек. 

Изменение образа жизни русского общества в XIX веке сблизило его с европейской культурой быта. Но, чем дальше от города находилось имение, тем заметнее было предпочтение народных традиций, в которых главными в столовом и постельном белье считались льняные полотенца с ярким узорочьем. Влияние народного искусства на стиль украшения постельного и столового белья всегда было очень заметно в России. 
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Скатерть из льна

двойная прямоугольная
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    Скатерть с вышивкой 
                                                                                                   и  бахромой

За долгое существование скатерть претерпела большое количество изменений. Очень часто можно увидеть скатерть украшенную аппликацией. Аппликация - это рисунок, полученный путем закрепления на какой-либо основе кусочков различных материалов, предварительно вырезанных по шаблонам (выкройкам). 

[image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]



Красивая скатерть признак изысканности и вкуса. Традиция накрывать стол скатертью родилась очень давно, с тех пор люди предают большое внимание в изготовление этого изысканного убранства. 

Выбор модели. 

Дизайн 

         Под дизайном скатертей понимается их форма, размер, припуск. Обязательно представим, как скатерть будет смотреться в интерьере помещения. При этом ее форма должна зависеть от формы стола (круглые, квадратные или прямоугольные), а размер следует определить заранее. Припуск обычно зависит от нашего желания. Маленький припуск сэкономит часть денег, зато большой будет смотреться богато и придаст столам торжественность. При оформлении скатерти можно использовать драпировки, так называемые фуршетные юбки, напероны, с кантом. 

Скатерти бывают: 

·  круглые, овальные, с прямыми углами; 

· по назначению: обеденные, чайные, банкетные, интерьерные, столовые; 

·  тематические: 
новогодние, 
юбилейные, 
рождественские,

свадебные, для частных и корпоративных мероприятий, 

· праздничные и на каждый день. 
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        Новым словом в дизайне столового белья недавно стал так называемый наперон - верхняя скатерть, которая не только служит своеобразным украшением, но и имеет массу удобств. Главные из них - практичность, небольшой размер и дешевизна по сравнению с основной скатертью. 

Наперон 

Для круглых столов существует несколько сочетаний наперона с традиционной скатертью. Например, круглая скатерть - круглый наперон. Впрочем, этот способ используют нечасто более популярно другое сочетание: круглая скатерть – квадратный наперон.

Цвет.
     Цвет скатерти в первую очередь должен сочетаться с обстановкой конкретного помещения. Пытаясь достичь при этом гармонии, можно пойти двумя противоположными путями ​исходить из принципа слияния или контраста. 

Принцип слияния не отличается хитроумием, однако он очень зрелищен и эффектен. Например, если главный цвет помещения синий, то скатерти синей гаммы соединят стол с общим интерьером, создадут единое зрительное пространство. Особенно эффективен этот прием, если оформители работают с яркими, насыщенными цветами. Использование наперона, помимо практического удобства (чтобы "освежить" стол, достаточно поменять наперон), это дает возможность поиграть с цветами прямо на столе. 

Принцип контраста предполагает - не вписывать стол в общую гамму, а, напротив, максимально его выделить, превратив в обособленное пространство. 

Чтобы правильно подобрать контрастирующие цвета, одной интуиции мало. Здесь поможет специальная наука - колористка. Каждому известно, что такое цветовой спектр, основанный на неизменном принципе сочетаний и переходов "Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан". Если расположить· основные цвета по замкнутому кругу, то особенно эффектно будут смотреться в паре: оранжевый и голубой, противоположные. Они усиливают, кажутся более глубокими и "звучными". 

Если контраст применяется при сочетании верхней и нижней скатертей, то нужно учитывать, что светлые и теплые цвета зачастую зрительно воспринимаются ближе своего реального местоположения, они как бы выступают. Холодные и темные, наоборот, прячутся, отодвигаются в глубину. Этот оптический эффект проявляется наиболее зрелищно, если дальние предметы окрашены в теплые, приближающие тона, а ближние – в отдаляющие, холодные.

Восприятие цвета 

При подборе скатертей важно учитывать и психологические особенности восприятия человеком разных цветов. Интуитивно это ощущали уже древние - в архаичных культурах цвета наделялись магическим и символическим смыслом, их использовали даже при лечении и изготовлении священных оберегов. Современные исследования подтвердили, что цвета действительно влияют на состояние человека, в том числе и на восприятие им вкуса, запаха. Эксперименты показали: все цвета делятся на: активные и пассивные. К активным относятся разновидности красного и оранжевого, которые оказывают на организм возбуждающее действие, позволяют ему работать с большей нагрузкой и даже вызывают аппетит. Пассивные цвета - синий и фиолетовый ​расположены на противоположном конце спектра и действуют на психику успокаивающе, охлаждают чувства. Но они обладают еще одним интересным свойством: на фоне сине-голубых оттенков человек лучше воспринимает величину, объем и форму объектов. Изысканные столовые приборы, изящная посуда станут наиболее заметными именно на синих или голубых скатертях. Эти небесные, морские тона больше всего подойдут к столу ориентированному на рыбную кухню, вечеринке в скандинавском стиле. Сочетание их с розовыми оттенками добавит обстановке сентиментальности ~ романтичности, с желтыми солнечности, а игра светло​-золотистыми цветами напомнит о райских кущах, "где зеленые деревья и золото на голубом" ... 

Зеленая гамма является промежуточной. Замечено, что этот цвет обладает лечебными свойствами, глядя на него, человек становится чувствительнее к звукам и ароматам. Зеленый спектр широкого диапазона стремительно завоевывает публику и является - сейчас одним из самых популярных. Особенно он подходит для помещений, оформленных по принципу слияния. Оттенки зеленого в сочетании с палевыми тонами кремового, бежевого, песочного создают ощущение спокойствия, комфорта и умиротворения. Эти сочетания хорошо смотрятся в интерьерах, ориентированных на природную эстетику или обыгрывающих деревенскую тематику. Зеленый прекрасно гармонирует и с яркими цветами теплых тонов – оранжевым, желтым, красным. Хрустящее накрахмаленное столовое белье в светлой гамме – непременный атрибут торжественного банкета. Белый цвет прекрасно сочетается со всеми другими. 

О желтом поговорим подробнее. Им нельзя очень увлекаться, во всяком случае, этот цвет не должен стать основным. Ученые говорят, что у людей, помещенных в комнату, где стены, пол и потолок окрашены в желтый, появляются симптомы морской болезни - головокружение, тошнота ... Правда, в малых дозах этот цвет вызывает весьма приятные ассоциации напоминает солнечный свет, делает обстановку более теплой. 
Всегда нужно помнить главное правило колористики: хороших и плохих цветов не бывает, все дело в том, как их используют.

Выбор материала.

Очень важную и даже основную роль здесь играют состав и фактура ткани, из которой сшито столовое белье. Конечно, не бывает универсальных тканей, каждая имеет свои плюсы и минусы. И все же есть ряд критериев, учитывая которые, можно гораздо легче сделать правильный выбор ткани: 

а) усадка, 

б)деформация в) линька, 

г) легкость в стирке и утюжке. 
Кстати заметим, что "отстирываемость " - понятие весьма относительное. Отстирать при соответствующем умении можно почти любую ткань, но не от всех жировых пятен. Дело в том, что некоторые пищевые кислоты и другие ингредиенты, которые содержатся в соусах, попадая на ткань, изменяют химический состав ее красителя. И, будь то хлопок или полиэстер, пятно все равно останется какой бы замечательный стиральный порошок или другое моющее средство вы не использовали. 

По составу ткани можно разделить на две группы: теплые ​"живые ", и холодные- "мертвые". К теплым относятся натуральные: хлопок и лен. Причем хлопок считается 100%-ным, даже если в его состав входит до 20% добавок (это могут быть вискоза, лавсан и др.). Холодными называются смесовые ткани: полиэстер, искусственный хлопок (вискоза) и др. Самой популярной тканью на сегодня считается смесовая - полиэстер плюс вискоза и хлопчатобумажная ткань с добавками. Хотя здесь, как и везде, существуют свои незыблемые традиции. Так, испокон веков лен считался самым дорогим, престижным и "ходовым" материалом. Но в силу определенных причин все чаще выбор становиться в пользу смесовых тканей. 

Лен - это классика, живая ткань, он престижен, но его использование, тем не менее, несет в себе много минусов: эта ткань подвержена большой усадке, трудно разглаживается, линьке (окраска льна - очень сложный процесс, возможный только в промышленных условиях, причем даже правильно и профессионально окрашенный, он обладает весьма низкой сохранностью цвета), после 5 - 6 стирок "теряет вид", и поэтому считается недолговечным. 

Хлопок можно назвать самой "эстетически правильной" тканью: он хорошо впитывает. Салфетка из 100%-го хлопка никогда не размажет помаду по лицу. Столовое белье из этой ткани легко гладится, при необходимости его можно стирать при температуре до 90С. Хлопок с добавками меньше мнется и деформируется. Срок его службы выше, чем у льна, и в зависимости от частоты эксплуатации колеблется от трех месяцев до полутора лет. Скатерть из хлопка смотрится богато и эффектно. К минусам этой ткани можно отнести усадку, которой, кстати, можно частично избежать, использовав изделие из хлопка со специальной "малоусадочной" пропиткой. 
Смесовая ткань - оптимальный состав 'которой 50-70% полиэстера на 50-30% вискозы либо X/Б соответственно. Изделия из смесовой ткани почти не садятся, практически не подвержены деформации. Смесовая ткань легка в стирке, хорошо отстирывается, срок ее службы значительно выше по сравнению с натуральными тканями. 

Еще один нюанс, на который стоит обратить внимание при выборе столового белья, ткани должны быть ровной плотности. Для скатертей обычно используются более тяжелые ткани (большей плотности), чем для наперонов, которые требуют частой стирки (стирка тонкого наперона легче и обходится дешевле). 

    Знакомясь с историей скатерти, ее дизайном, цветом, подбором ткани я определилась в выборе своем модели. Так как стол у моей бабушки круглый, форма скатерти будет круглая, цвет голубой по принципу слияния с интерьером комнаты, а также это небесный, чистый цвет. Верхняя скатерть - наперон белого цвета, появляется оттенок классической строгости. Аппликация «бабочки» желтого цвета, напоминает солнечный свет, делает обстановку более теплой.
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Чем пахнет скатерть?
Прохладой и теплом, и молоком,

И хлебом, и сыростью таежной,

И пыльною травою придорожной,

И мятою, и спелым колоском.

Все запахи земли хранит она.

Всем пахнет скатерть –

Заботой и мукой,

И домом, и солнцем, и тобой!!!
    Расчет полной себестоимости готового, изделия. 

1. расход материалов: тафта 2,30*200=460руб. атлас 1,30*150= 195руб. 


косая бейка 
18*2=36руб. 

ткань для аппликации - остатки от кроя. флизелин 0,5*20=10руб. 


нитки 
2*7=14руб. 


2. расходы на оплату труда: 
0руб. 

Итого: 715рублеЙ. 

Стоимость готового изделия скатерти подобной моей в магазине стоит от 2000 рублей. 

Вывод. 

Работая над темой своего проекта, я познакомилась с историей изготовления скатерти, научилась проектировать задуманную идею, усовершенствовала свои практические навыки по выполнению аппликации. 

Думаю, что моя бабушка будет очень рада такому подарку, ведь это воплощение ее мечты. 

Пусть незаслуженно забытые изделия ручного труда на нашей Нижнеилимской земле обретут свою ценность и превосходство над серийными промышленными образцами. 

А я буду и дальше изучать историю Илимского края и под руководством учителя технологии Людмилы Георгиевны еще спроектирую новые работы. 

