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Введение

Способ получения искусственной газированной воды был открыт английским химиком Иозефом Пристли. После экспериментов с газом, выделяющимся при брожении в чанах пивоваренного завода, он сконструировал аппарат, позволяющий с помощью насоса насыщать воду "углекислыми" пузырьками. В 1772 году Пристли продемонстрировал свое изобретение Коллегии физиков в Лондоне.

В 1810 году в Америке был зарегистрирован патент "на средства массового изготовления имитированных минеральных вод". А в 1832 году был изобретен первый автомат для продажи газировки. 

Учащимся нашей школы была предложена группа конкурирующих брендов. Ученики указывали предпочитаемый бренд, и причины его предпочтения.

Опрос показал, что ученики нашей школы из предложенных напитков отдали предпочтение напитку Coca-Cola.

	Coca-cola
	Fanta
	Sprite
	Pepsi

	38%
	10%
	35%
	17%


Поэтому дальнейший поиск информации был ориентирован на Coca-Cola.

2. Реферативная часть

Напиток «Coca-Cola» был изобретён в Атланте (штат Джорджия, США) 8 мая 1886 года. Его изобрёл фармацевт Джон Стит Пембертон, бывший офицер американской Армии конфедерации. 

Основные ингредиенты кока-колы были таковы: три части листьев коки (из этих же листьев получали наркотик кокаин) на одну часть орехов тропического дерева колы. Сначала напиток ежедневно покупали в среднем лишь 9 человек. Но постепенно популярность кока-колы возрастала, и прибыли от её продажи тоже. 

Напитки компании Кока-Кола впервые появились в России в 1979 году в ходе подготовки Олимпийских игр в Москве. Окончательно на рынок страны компания вошла в ходе перестройки в 1988 году и с тех пор стала активным инвестором в российскую экономику (общий объём инвестиций 850 млн долларов США, что составило свыше 21 млрд рублей). На сегодняшний день товарный знак "Кока-Кола" является наиболее известным товарным знаком в мире, а компания Кока-Кола - известнейшей компанией на Земле. Торговую марку Кока-Колы знают 98 % всего населения земного шара. "Кока-Кола" продается почти в 200 странах мира. Каждый день во всем мире продается около 1 миллиарда единиц продукции Компании.

	Пищевая ценность 100 мл напитка.

	Калорийность
	42 Ккал

	Белки
	0

	Жиры
	0

	Углеводы
	11 г

	Натрий
	7,0 мг

	Калий
	1,0 мг

	Кальций
	4,0 мг

	Магний
	1,0 мг

	Фосфор
	около 17 мг


Состав газированного напитка Coca-Cola Light без кофеина: Aqua carbonatada, E150d , E952 , E950 , E951 , E338 , Е330 , Аromas , Е211. Вроде ничего особо страшного эти буквы и цифры не несут. Но посмотрим подробнее…

	Компоненты
	Расшифровка
	Функции
	Примечание

	E952


	Цикламовая кислота и ее натриевые, калиевые и кальциевые соли.
	Заменитель сахара; используется как искусственный подсластитель.
	Цикламат - синтетический химикат, имеет сладкий вкус, в 200 раз превышающий сладость сахара.
Запрещен к использованию в продуктах питания человека, поскольку является канцерогеном, вызывающим раковую болезнь (в США, Канаде, Японии, Южной Корее, Сингапуре, Индонезии).

	E150d 
	сахарный колер (жженый сахар) 
	краситель
	Получают путем переработки сахара при определенных температурах, с добавлением химических реагентов или без них. В данном случае добавляют сульфат аммония.

	E950 
	ацесульфам калия
	Заменитель сахара; используется как искусственный подсластитель
В безалкогольных напитках широко применяется смесь ацесульфама калия с аспартамом:


	В 200 раз слаще сахарозы.

Плюсы - Долго хранится, не вызывает аллергических реакций и не калориен. 

Минусы - Содержит метиловый эфир, который ухудшает работу сердечно-сосудистой системы, и аспарогеновую кислоту - она оказывает возбуждающее действие на нервную систему и может со временем вызвать привыкание. Ацесульфам плохо растворяется.
Продукты с этим подсластителем не рекомендуется употреблять детям, беременным и кормящим женщинам. Безопасная доза - не более 1 г в сутки.

	E951 
	аспартам
	сахарозаменитель для больных диабетом, состоящий из двух аминокислот (дипептид) - аспарагина и фениланина.
	Рекомендуется лицам, контролирующим свой вес. По данным национальной ассоциация безалкогольных напитков (NSDA) аспаркам химически нестабилен: после нескольких недель в жарком климате (или при нагревании до 30 градусов Цельсия) основное количество аспартама в газированной воде распадается на формальдегид, метанол, фенилаланин и пр. Проглоченный метанол (метиловый или древесный спирт, убивший или ослепивший тысячи любителей выпить) преобразуется в формальдегид, затем - в муравьиную кислоту. Формальдегид - это вещество с резким запахом, канцероген класса А. Фенилаланин же становится токсичным в сочетании с другими аминокислотами и белками. При беременности аспартам может воздействовать непосредственно на плод даже при употреблении в очень малых дозах. Документально подтверждены 92 случая отравления аспартамом как-то потеря осязания, головные боли, усталость, головокружение, тошнота, сильное сердцебиение, увеличение веса, раздражительность, тревожное состояние, потеря памяти, туманное зрение, сыпь, припадки, потеря зрения, боли в суставах, депрессии, спазмы, заболевания детородных органов, потеря слуха. Аспартам может провоцировать опухоль мозга, множественный склероз, эпилепсию, базедову болезнь, хроническую усталость, болезни Паркинсона и Альцгеймера, диабет, умственную отсталость, туберкулез. Он может вызвать даже смертельный исход

	E338 
	Орто -фосфорная кислота

	Придает напитку кислый вкус
	Активный ингредиент кока-колы - ортофосфорная кислота H3PO4 - это
бесцветная или со слабым желтым оттенком жидкость в слое 12-15 мм при рассмотрении на белом фоне, со слабым запахом. Неограниченно растворяется в воде, образует растворы любых концентраций. Ее рН равен 2,8. Пожаро- и взрывоопасна.
За 4 дня она может растворить ваши ногти.

Вызывает раздражение глаз и кожных покровов

	Е330 
	лимонная кислота
	Консервант и кислота 
	Широко распространена в природе, представляет собой бесцветные кристаллы, хорошо растворимые в воде. Получают лимонную кислоту из махорки и брожением углеводов (сахар, патока). Соли лимонной кислоты (цитраты) используют в пищевой отрасли промышленности в качестве кислот, консервантов, стабилизаторов, в медицине - для консервирования крови.

	Е211 
	бензоат натрия
	консервант и бактерицидное и противогрибковое средство в производстве повидла, мармелада, кильки, кетовой икры, плодово-ягодных соков, полуфабрикатов. 
	Не рекомендуется употреблять астматикам и людям, чувствительным к аспирину. Есть данные отом, что бензоат натрия наносит значительный вред ДНК. он, не уничтожает части ДНК, но деактивирует их, что может приводить к циррозу печени и дегенеративным заболеваниям, например, болезни Паркинсона.



	Аromas
	Неизвестно какие ароматические добавки


Реакция организма на Кока-Колу:

Через 10 минут. 10 чайных ложек сахара “ударят” по вашей системе (это ежедневная рекомендуемая норма). Вас не тянет рвать, потому что фосфорная кислота подавляет действие сахара.

Через 20 минут. Произойдет скачок инсулина в крови. Печень превращает весь сахар в жиры.

Через 40 минут. Поглощение кофеина завершено. Ваши зрачки расширятся. Кровяное давление увеличится, потому что печень выбрасывает больше сахара в кровь. Блокируются аденозиновые рецепторы, тем самым, предотвращая сонливость.

Через 45 минут. Ваше тело увеличит производство гормона дофамина, стимулирующего центр удовольствия мозга. Такой же принцип действия у героина.

Спустя час. Фосфорная кислота связывает кальций, магний и цинк в вашем кишечнике, ускоряя метаболизм. Увеличивается выделения кальция через мочу.

Более чем через час. Выводятся кальций, магний и цинк, которые находятся в ваших костях, так же как и натрий, электролит и вода. Вы становитесь раздражительным или вялым. Вся вода, содержащая в кока-коле, выводится через мочу.

В целом претензии к коле сводятся к тому, что она может оказывать вредное влияние на здоровье потребителя, в частности, провоцировать ожирение и другие нарушения обмена веществ, стать причиной заболеваний органов желудочно-кишечного тракта или даже вызвать отравление: 

1. Калорийность напитков чрезмерно высока, вследствие чего их потребление вызывает ожирение. Например, кока-кола является достаточно калорийным напитком (для сравнения, калорийность кока-колы 42 ккал/100 г, а калорийность пива - 38 ккал/100 г). А содержание сахара в кока-коле 11,2 г/100 г (для сравнения в крайне популярном в нашей стране напитке- пиве 3,8 г/100 г). Поскольку напиток часто употребляется в чрезмерных количествах и является одним из самых популярных напитков среди детей и подростков, и поэтому может привести к ожирению. 

2. Высокая кислотность ответственна за повреждения зубов. Экспериментально установлено, что употребление напитков с повышенной кислотностью (например, колы или апельсинового сока) может привести к повреждениям эмали зубов, которые не могут быть исправлены естественными восстановительными механизмами организма. 

3. Используемые для замены сахара вещества небезопасны для здоровья. В частности, фенилаланин, входящий в состав сахарозаменителей, противопоказан больным фенилкетонурией. 

4. Ортофосфорная кислота, которая входит в состав колы, ухудшает всасывание кальция и вымывает его из организма, что приводит к отрицательному действию на скелет, особенно у детей, подростков и женщин 

5. Производители не предостерегают потребителей от чрезмерного потребления их продукции и не сообщают о том, что неумеренность может привести к проблемам со здоровьем.

Однако не все претензии к коле обоснованы:

· Ожирение вызывают не сами напитки, а их неумеренное потребление, из-за которого количество употреблённых калорий становится существенно больше количества израсходованных. Специфических нарушений обмена веществ, причиной которых являются газированные напитки, к настоящему моменту не обнаружено.

· Кислотность напитков не может повредить желудку. В действительности, она совсем не так велика, она меньше кислотности самой желудочной кислоты (т. н. «желудочного сока») так что не может являться причиной вреда желудку. У кока-колы коэффициент pH равен всего 3 единицам, а лимонной кислоты в кока-коле меньше, чем в апельсине.

· Предположение о вреде для зубов было экспериментально опровергнуто: через 5 минут после минутного полоскания рта кока-колой кислотный баланс pH во рту составляет 5,5 единиц, через 10 минут уже 5,6 единиц, а через 20 минут — 5,7. Эти показатели не опасны для эмали зубов. А вот временное потемнение эмали после питья кока-колы действительно возможно. Даже если на сутки оставить стакан с кока-колой, то на стенках стакана образуется характерный коричневый налёт. Этот же налёт вызывает видимое потемнение зубов. Впрочем, этот налёт можно отчистить

Более подробно о вреде и пользе напитка,  можно посмотреть в приложении – презентации, которой сопровождалось выступление на научно-практической конференции школьного УНИО. Перейти к приложению 1
3.  Экспериментальная часть.
Нюансы пропорций напитка держатся компанией «Кока-Кола» в строжайшем секрете и составляют коммерческую тайну. По уставу «Кока-Колы», только два высокопоставленных члена компании могут одновременно знать формулу этого компонента. Кроме того, конечным заводам, разливающим кока-колу, позволено лишь слегка варьировать состав в зависимости от местных поставщиков сырья.

Нам было интересно проверить некоторые факты, которые циркулируют об этом напитке в скромной школьной лаборатории.

Воспроизведение смертельного опыта «Мentos+ Coca-Cola»

На просторах интернета можно найти огромное количество информации, утверждающей, что при смешивании Сoca-Cola с Mentos можно наблюдать фонтан высотой в 2 метра и т.д. 

Возьмем всем известную Сoca-Cola и не менее известную жевательную конфету Мentos. Результат опыта можно наблюдать на представленных ниже фотографиях.
Добавляем 7 конфет в бутылку, далее мгновенно происходит реакция с обильным выделением углекислого газа(см.Фото 1.)
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Фото 1. Воспроизведение смертельного опыта «Мentos+ Coca-Cola»
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Фото 2.  Внешний вид драже Mentos до и после реакции

Что же спровоцировало такую реакцию? 

Coca-Cola представляет собой некую смесь, с кислотной средой, можно сказать слабую кислоту. 

Что представляет собой Mentos? Щелочь. 

Что происходит при смеси кислоты и щелочи? Идет бурная реакция с выделением углекислого газа (хоть до "струи в два метра" явно недотягивает). 

Происходит это потому, что в газированной воде растворено большое количество диоксида углерода. Но выйти наружу ему мешает поверхностное натяжение и давление того газа, что из жидкости уже вышел. После открытия пробки газ может свободно выходить наружу — газообразование увеличивается. В жидкость погружается леденец Mentos. Его оболочка содержит желатин и гуммиарабик, которые, растворяясь, разрушают поверхностную пленку. Растворившись, оболочка открывает доступ жидкости к поверхности самой конфеты. Поверхность леденца состоит из микроскопических шероховатостей, каждая из них — катализатор для образования пузырька. Выход струи ничем не сдерживается, и над бутылкой появляется фонтан.

Анализ этикетки
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По утверждению официального сайта компании компонентами напитка являются:

· вода 

· сахар (11%) 

· диоксид углерода 

· краситель (сахарный колер, Е150) 

· ортофосфорная кислота (фосфора 170 ppm) 

· кофеин (140 ppm) 

· ароматизаторы 

Но также надо отметить, что на самой этикетке не указан количественный состав этих компонентов. Из чего можно сделать вывод, что «the Coca-Cola company» скрывает от потребителей количество кофеина и ортофосфорной кислоты.

Снятие ржавчины и одновременное фосфатирование.

Возьмем ржавый гвоздь, находившийся долгое время во влажной среде

4Fe+3O2+6H2O→4Fe(OH)3
За счет присутствия в напитке H3PO4 ржавчина растворяется до такой степени, что через неделю гвоздь был очищен без всяких усилий.

Fe(OH)3+ H3PO4 →FePO4↓ +3H2O
                                       до                                                                         после
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Расчет содержания сахара в 0,5 л Coca-Cola.

По данным этикетки в 100 мл напитка содержится 11г сахара, следовательно, в 0,5 л напитка - 55г
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Фото 3.Масса пустой чашки и навеска сахара
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Фото 4,   Количество сахара в бутылке

Таким образом, выпивая бутылку напитка ёмкостью 0,5 л, мы употребляем почти суточную норму сахара.

Получение сухого остатка.
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Фото 5   Выпаривая Coca-Cola, мы получили вот этот малопривлекательный остаток.
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Фото 6. При нагревании сахара над спиртовкой образовался так называемый «жженый сахар» приятного коричневого цвета.
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Фото 7  При сравнении 1-й образец явно проигрывает, что свидетельствует о наличии посторонних примесей, возможно смолистых.

Исследование кислотности
С помощью индикаторной бумаги определяем кислотность: pH=3(кислая среда). Для сравнения в нейтральной среде pH=7.
4. Заключение
Вопрос о вреде колы нельзя считать окончательно решённым. Есть аргументы, как в пользу справедливости опасений, так и против неё. Научные исследования этого вопроса немногочисленны, их методологическая обоснованность неочевидна, а тот факт, что проводятся они, как правило, на средства заинтересованных организаций, заставляет скептически относиться к результатам. Тем не менее, некоторые основательные предположения ученых, опыт с Мentos заставляет серьезно задуматься, прежде чем употреблять газированные напитки, тем более в наши дни культовые символы меркнут на глазах. Широкомасштабная кампания по борьбе с курением поставила производителей сигарет на грань банкротства. Критика нездоровой «быстрой еды» больно ударила по индустрии гамбургеров. Теперь, похоже, настала очередь всемирно популярной газировки, так любимой взрослыми и детьми «газировки».
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