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Введение

Данная тема исследовательской работы мною выбрана потому, что меня давно привлекали мифы Древней Греции. На уроке истории мы проходили эту страну, и мне очень понравилась тема: «Олимпийские игры». Когда учитель истории предложила нам написать работу по предложенным темам, я, не задумываясь, выбрала эту тему. И вот теперь хочу предложить ее вашему вниманию.
В своей работе я хотела проследить, как зарождались Олимпийские игры (где и когда), какие виды спорта включали в себя, их продолжительность, как часто проводились, кто способствовал их возрождению и как дошли до наших дней.
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1. Олимпийские игры древности
Олимпийские игры… Их удивительная история  не одно столетие привлекает внимание поэтов, писателей, историков и ученых.
С возникновением олимпийских игр связано немало легенд и мифов. Одни называли основателем игр бога Зевса Олимпийского, другие – античного героя Геракла. По дошедшим до нас документам невозможно определить, когда возникли античные олимпийские игры. Первое упоминание о них, относящееся к 776 г. До н.э., мы находим у греческого историка Тимея.
В те времена греческие государства разоряли друг друга в бесконечных войнах. Ифит, царь Элиды, прибыл в Дельфы, чтобы узнать у оракула, как ему уберечь свой народ от войн и грабежей. Оракул ответил Ифиту:

         - Нужно, чтобы ты основал Игры, угодные богам!
Ифит, чтобы доказать миролюбивые устремления и отблагодарить богов, учредил атлетические Игры: они должны были проходить в Олимпии каждые четыре года. Отсюда и название их – Олимпийские. Шел 884 г. До н.э.
Сначала в Играх участвовали атлеты из двух городов Элиды – Эллиса и Писы. Первым в летопись Игр вошел 776 г. До н.э. – год проведения первых общегреческих Игр. Благодаря древнегреческой традиции – высекать имена олимпиоников на мраморных колоннах, установленных вдоль берегов реки Алфей, до нас дошло и имя первого победителя – Корэба, повара из Элиды.
В год Олимпийских игр гонцы (феоры) разносили по городам Эллады радостную весть: «Все – в Олимпию! Священный мир объявлен, дороги безопасны! Да победят сильнейшие!» На время игр прекращались все войны, и вчерашние враги, сложив оружие, состязались в беге, прыжках, кулачном бою, в метании копий и дисков.
Затем был учрежден единый календарь Олимпийских игр, которые решили проводить регулярно каждые четыре года «между жатвой и сбором винограда». Праздник атлетов, состоявший из многочисленных религиозных церемоний и спортивных состязаний, продолжался сначала один день, затем пять, а позже- целый месяц. Чтобы участвовать в Играх, полагалось «не быть ни рабом, ни варваром, не совершать преступления, ни богохульства, ни святотатства». Однако женщинам запрещалось присутствовать даже в роли зрительниц. Олимпийские игры были посвящены Зевсу: это был чисто мужской праздник.
На первыхвых 13 Играх состязались только в стадиодромосе – беге на дистанцию 1 стадий (расстояние от старта до финиша, по преданию, было отмерено самим Гераклом. 600 ступней его ног составили один стадий- 192,27 м). В 724 г. До н.э. добавился двойной бег – диаулос (на дистанцию 384,54 м). А уже в 720 г. До н.э., на 15-й Олимпиаде, появилось пятиборье (пентатлон), состоявшее из простого бега, прыжков в длину, метания диска и копья, борьбы. В 668 г. До н.э., добавился кулачный бой, спустя 12 лет- состязание колесниц и, наконец, на 33-й Олимпиаде, в 648 г. До н.э. панкратион, самый трудный и жестокий вид соревнований.
 Позже в программу Игр включили бег в вооружении; бег трубачей и герольдов; состязания в езде на колесницах, запряженных мулами; соревнования для детей по борьбе, скачкам, пентатлону, а в 200 г. До н.э., на 145-й Олимпиаде, появился даже детский панкратион.

Почти за год до начала игр все участники обязаны были приступить к тренировкам в своем родном городе. День за днем десять месяцев подряд неустанно упражнялись атлеты. А ровно за месяц до открытия Игр им надлежало прибыть в Южную Грецию и там поблизости от Олимпии продолжить подготовку. Участниками Игр обычно становились зажиточные люди. Бедняки не могли тренироваться долгими месяцами.

Накануне открытия Олимпиады зрители восхищались мраморными статуями победителей предыдущих Игр. Статуи изготовляли и устанавливали на средства городов, откуда были родом новые «полубоги»: первый олимпионик Корэб из Элиды; «сильнейший среди сильных» Милон из Кротона; Политес из Корины, самый быстрый атлет на 212-й Олимпиаде; Ласфен из Тебеи, бежавший 156 стадий, соревнуясь с лошадью; Никола из Акрии, которому на двух Олимпиадах принадлежало пять побед в беге, и многие другие славные атлеты.
Юношам показывали и статуи Зевса, возвышавшиеся возле возле холма Крона. Эти статуи заказывали и ставили на штрафы, налагаемые на тех участников Игр, кто жульничал, пытался подкупить противника или наносил ему увечья во время соревнований. 

 Олимпийские празднества начинались с восходом полной луны. Торжественная процессия направлялась к золотой статуе Зевса. Процессию возглавляли элланодики в пурпурных облачениях, за ними шли атлеты и именитые граждане. В жертву Зевсу приносили двух огромных быков, а судьи и участники состязаний давали торжественную клятву быть достойными награждения лавровым венком и пальмовой ветвью.
Вечером после жеребьевки устраивался праздник искусств. Задолго до его окончания атлеты уходили спать – полуголодные, съев по куску сыра и выпив холодной воды.

 Большинство состязаний проходило на стадионе. Места зрители занимали с ночи. Однажды какой-то старик опоздал и никак не мог найти себе место. Но вот он приблизился к той части стадиона, где сидели спартанцы. Все они дружно встали, чтобы уступить место пожилому человеку. И тут весь стадион стал аплодировать спартанцам. Старик же произнес: «Все эллины знают правила приличия, но следуют им только спартанцы».
Итак, великий день наступал. От 40 тыс. до 60 тыс. зрителей собиралось. Трубы приветствовали приближающихся элланодиков и почетных гостей. Атлеты по очереди выходили на середину арены, чтобы представиться зрителям. Глашатай громко объявлял имя и родину каждого и трижды спрашивал: «Все ли вы, счастливые гости Олимпии, согласны, что этот атлет является свободным и достойным гражданином?». Затем начинались соревнования.
В первый день проходили состязания по всем видам бега, во второй – в пятиборье, а в третий – в борьбе, кулачном бое и панкратионе. Четвертый день полностью отдавали в распоряжение детям. Дистанции бега были в два раза короче, чем для взрослых. На пятый день устраивались гонки на колесницах, запряженных четверкой лошадей, и скачки на лошадях по кругу на 8 и 73 стадии(1538 и 14 000м).

  Вскоре, богатые владельцы конюшен решили завоевывать победу, не подвергая себя риску, и стали отправлять на Игры рабов под своим именем. Конкуренты не щадили себя добывая победу. Новшество быстро распространилось, и в соревнованиях участвовали уже только «профессионалы». Порой владелец лошади вообще не приезжал на Игры.

В 146 г. Н.э. Греция попала в подчинение Риму, и грекам, вопреки священной традиции, пришлось позволить римлянам участвовать в состязаниях. Римляне ввели в Олимпийские игры цирковые представления: гладиаторы сражались насмерть друг с другом и с быками, тиграми, львами. Но это уже было коммерческое зрелище, приносящее большие доходы.

2. Кто и когда запретил эти празднества

В конце IV в. н.э. в Риме восторжествовало христианство: император Феодосий I провозгласил его официальной религией. Миланскому епископу Амбруазу, которого называли «христианской совестью» Феодосия , удалось внушить ему, что Олимпийские игры- главный источник язычества и их надо уничтожить. В 394 г. Феодосий I объявил Игры нечестивыми и, запретил празднество.

В 395 г. византийские войска и вестготы сошлись в кровавой битве на берегах Алфея. Древняя Олимпия была разрушена. В 426 г., Феодосий II приказал сжечь и стереть с лица земли остатки языческих святилищ. Так погиб величественный храм Зевса, а его 12-метровую статую из золота и слоновой кости, увезли в Константинополь.
Через 100 лет разгром Олимпии довершили два сильных землетрясения. А потом неожиданно разлились реки, и Олимпия исчезла с лица Земли под песком и тиной.
3.  Олимпийский Ренессанс
В конце XIXв. появились первые международные спортивные объединения, стали проводиться соревнования с участием атлетов из разных стран. Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен(1863-1937) выступил с предложением возобновить Олимпийские игры. Он считал, что идеи олимпийского движения вдохнут в человечество «дух свободы, мирного соревнования и физического совершенствования», будут способствовать культурному сотрудничеству народов. В парадном зале Парижского университета 25 ноября 1892 г. Кубертен прочитал публичную лекцию «Олимпийский ренессанс». Именно тогда он произнес свою знаменитую фразу: «Нужно сделать спорт интернациональным, нужно возродить Олимпийские игры!».
Учредительный конгресс сторонников олимпизма состоялся в Париже 23 июня 1894 г. На нем было принято решение о проведении Олимпийских игр и создании Международного комитета. Чтобы связать две цивилизации- эллинскую и нынешнюю, местом проведения Игр I Олимпиады современности были выбраны Афины- столица Греции. Годом I Олимпиады стал 1896-й. 

С тех пор раз в четыре года проводят Олимпийские игры. В память об античных Олимпиадах за несколько дней до открытия очередных игр в греческом городе Олимпии стартует факельная эстафета. Зажженный факел начинает длительное путешествие к олимпийскому стадиону- на самолетах и поездах, автомобилях, мотоциклах и велосипедах. И вот факел в руках бегуна. Спортсмен поднимается к огромной чаше светильника, установленного на стадионе, и зажигает олимпийский огонь, который не гаснет, пока продолжаются игры. Он озаряет белые полотнища с пятью переплетенными кольцами- олимпийской эмблемой, символизирующей объединение в одной дружной семье спортсменов с пяти континентов, независимо от убеждений и вероисповедания. А торжественный марш спортсменов на открытии Игр всегда начинает колонна Греции. Это дань уважения к родине Олимпиад. Город, в котором будет проходить очередная Олимпиада, выбирает особая организация- Международный олимпийский комитет(МОК).

Олимпийские игры в наши дни стали настоящим праздником спорта. В них принимают участие лучшие спортсмены большинства стран мира. Наши спортсмены во многих видах спорта завоевали почетное звание олимпийских чемпионов. В программу современных Олимпийских игр входят наиболее массовые и популярные виды спорта. С 1924 г. проводятся еще и зимние Олимпийские игры, которые называются Белыми олимпиадами.  
 4. «Танцующий Пекин»
Последние Олимпийские игры проходили в Пекине, столице КНР, с 8 по 24 августа 2008 года. 08.08.08 года ровно в 08.08.08 вечера по пекинскому времени началась Церемония открытия 29 Олимпийских игр. Это время выбрано не случайно, так как в Китае верят, что восьмерка приносит счастье. И действительно, сборная Китая выиграла 51 золото. Олимпийские игры проходили под девизом: «Один мир - одна мечта». Эмблема Олимпиады - «Танцующий Пекин». 
На Олимпиаде было разыграно 302 комплекта медалей в 28 видах спорта. Летние Игры в Пекине дали миру новые имена и легенды. «Золото  заработали»: Е.Полякова, А.Федорина, Ю.Гущина и Ю.Чермошанская- эстафета 4х100; Е.Канаева - художественная гимнастика; М.Опалев - в финальном заезде в гребле на каноэ- одиночке на дистанцию 500 м; олимпийские чемпионки в синхронном плавании; боксеры- Р.Чахкиев, А.Тищенко. Вторые места в своих видах «заработали»- в прыжках в длину Т.Лебедева, в прыжках с шестом- Е.Лукьяненко, в каноэ-двойке - С.Улегин и А.Костоглод, женская сборная в эстафете 4х400. «Бронзу принесли» женская баскетбольная и мужская волейбольная сборные, Мужская легкоатлетическая четверка в эстафете 4х400, велосипедистка Е.Калентьева, боксер Г.Балакшин, ходок на 50 км Д.Нижегородов, прыгунья в высоту А.Чичерова, прыгун в воду с 10-метровой вышки Г.Гальперин. Победы российских спортсменов, одержанные на Олимпиаде в Пекине в сложных условиях, показали, что Россия – сильная держава. Об этом заявил на встрече в Кремле с чемпионами и призерами летних Олимпийских игр президент РФ Дмитрий Медведев.
Потух огонь, в течение 16 дней неизменно горевший на Национальном стадионе «Птичье гнездо» на севере Пекина. Великолепная церемония закрытия символизировала успешное завершение Пекинской Олимпиады.          
Заключение

История олимпийского движения необычайно интересна. Возникнуть олимпийские игры могли только у древних греков, так греки любили состязания, были любопытны. Благодаря этому они подарили миру удивительное зрелище, проводимое раньше в честь главного бога древних греков – Зевса. Сегодня олимпийские игры – это и спорт, и дружба, и политика, и бизнес. За право провести олимпийские игры в своей стране борются многие страны. В июле 2007 года мы наблюдали, как произошёл выбор в качестве места проведения  олимпийских игр нашего российского города Сочи. Запомнилось, что в составе делегации нашей страны во время выбора места будущих олимпийских игр, был и президент страны Владимир Владимирович Путин. В своей приветственной речи он переходил с русского языка на английский, затем на немецкий. Сидящие в зале были покорены силой духа российской команды, стремившейся получить право провести олимпийские игры в 2014 году в Сочи. В 2014 году Россия примет на территории нашей страны много гостей, среди них будут известные спортсмены, тренеры, спортивные комментаторы, многочисленные туристы. Для достойного проведения игр нужно много постараться. Из СМИ я узнала, что подготовка к олимпийским играм в Сочи идёт полным ходом….Значит,  олимпийское движение продолжает жить!
Приложение 1

Среди учащихся пятых классов был проведен социологический опрос. Ребятам были предложены вопросы, связанные со спортом и Олимпийскими играми.
1. Что вы знаете об Олимпийских играх?

- Историю возникновения – 94 %

- Игры в нашей стране (Москва, Сочи) – 55 %
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Диаграмма показывает, что число людей знающих об Олимпийских играх достаточно велико  Значит, олимпийское движение, возникшее в древности, интересно и сегодня.
        2. Нужны ли игры в наше время?
            - Да – 95 %
            - Нет – 2 %

            - Не знаю – 3 %
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Приятно радует, что вопрос о необходимости проведения олимпийских игр сегодня не вызывает сомнений. Они действительно нужны и важны.

       3. Какое значение имеют Олимпийские игры?
            - Здоровый образ жизни – 90 %
            - Дружба между народами – 81 %

            - Выявление сильнейших – 67 % 
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Для современных людей олимпийские игры это прежде всего возможность вести здоровый образ жизни.
 4. Каким видом спорта вы занимаетесь?
              - Бассейн -95 %
              - Танцы -64 %

              - Волейбол -24 %

              - Баскетбол -19 %

              - Футбол – 18 %

              - Хоккей -15 %

              - Гимнастика – 14 %

              - Лыжи -12 %

              - Бокс – 9 %
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Диаграмма показывает, что учащиеся увлечены разными видами спорта, хотя на первом месте стоит бассейн, так как в нашем городе для этого созданы отличные возможности. Для населения 18 тысяч работает два больших бассейна.
       5. Что дает человеку спорт?
            - Силу – 90 %

            - Здоровье – 81 %

            - Ловкость – 67 %

            - Выносливость – 54 %

            - Славу – 48 %

            - Быстроту реакции – 38 %

            - Красоту – 33 %
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Диаграмма показывает, что спорт позволяет формировать многие важные физические качества, необходимые современному человеку

                                                                                                      Приложение № 2 
	№ п/п
	Год

проведения
	Город
	Количество

участников
	Количество

стран
	Количество

номеров

программы

	Летние Олимпийские Игры

	I
	1896
	Афины
	245
	14
	43

	II
	1900
	Париж
	1078
	19
	86

	III
	1904
	Сент-Луис
	689
	13
	89

	IV
	1908
	Лондон
	2035
	22
	107

	V
	1912
	Стокгольм
	2437
	28
	102

	VI
	1916
	Не проводились из-за I Мировой войны(1914-1918)

	VII
	1920
	Антверпен
	2607
	29
	152

	VIII
	1924
	Париж
	2972
	44
	126

	IX
	1928
	Амстердам
	2884
	46
	109

	X
	1932
	Лос-Анджелес
	1333
	37
	117

	XI
	1936
	Берлин
	3936
	49
	129

	XII
	1940
	Не проводились из- за II Мировой войны(1940- 1945)

	XIII
	1944
	Не проводились из- за II Мировой войны(1940- 1945)

	XIV
	1948
	Лондон
	4092
	59
	136

	XV
	1952
	Хельсинки
	5429
	69
	149

	XVI
	1956
	Мельбурн
Стокгольм
	3178
159
	67
29
	145
6

	XVII
	1960
	Рим
	5313
	83
	150

	XVIII
	1964
	Токио
	5133
	93
	163

	XIX
	1968
	Мехико
	5498
	112
	172

	XX
	1972
	Мюнхен
	7121
	121
	195

	XXI
	1976
	Монреаль
	6043
	92
	198

	XXII
	1980
	Москва
	5283
	80
	203

	XXIII
	1984
	Лос-Анджелес
	6802
	140
	221

	XXIV
	1988
	Сеул
	8472
	159
	237

	XXV
	1992
	Барселона
	9368
	169
	257

	XXVI
	1996
	Атланта
	10332
	197
	271

	XXVII
	2000
	Сидней
	11116
	199
	300

	Зимние Олимпийские Игры

	I
	1924
	Шамони
	258
	16
	16

	II
	1928
	Санкт-Мориц
	464
	25
	14

	III
	1932
	Лейк-Плэсид
	252
	17
	14

	IV
	1936
	Гармиш- Партенкирхен
	668
	28
	17

	V
	1948
	Санкт- Мориц
	669
	28
	22

	VI
	1952
	Осло
	694
	30
	22

	VII
	1956
	Кортина- д/Ампеццо
	820
	32
	24

	VIII
	1960
	Скво- Вэлли
	665
	30
	27

	IX
	1964
	Инсбрук
	1123
	37
	37

	X
	1968
	Гренобль
	1158
	37
	35

	XI
	1972
	Саппоро
	1006
	35
	35

	XII
	1976
	Инсбрук
	1123
	37
	37

	XIII
	1980
	Лейк-Плэсид
	1072
	37
	38

	XIV
	1984
	Сараево
	1274
	49
	39

	XV
	1988
	Калгари
	1423
	57
	46

	XVI
	1992
	Альбервиль
	1801
	64
	57

	XVII
	1994
	Лиллехаммер
	1739
	67
	61

	XVIII
	1998
	Нагано
	2177
	72
	68122


                                                                                                     Приложение № 3
Медали 10 лучших стран на Олимпиаде в Пекине
	Страна
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Всего

	Китай
	51
	21
	28
	100

	США
	36
	38
	36
	110

	Россия
	23
	21
	28
	72

	Англия
	19
	13
	15
	48

	Германия
	16
	10
	15
	41

	Австралия
	14
	15
	17
	46

	Корея
	13
	10
	8
	31

	Япония
	9
	6
	10
	25

	Италия
	8
	10
	10
	28

	Франция
	7
	16
	17
	40


Приложение 4
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Скачки на олимпийском ипподроме в древней Греции
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Ученый, педагог и общественный деятель Пьер Кубертен
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Зажжение олимпийского огня на руинах Древней Олимпии
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Олимпия (реконструкция)
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Олимпия (современный вид)
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Атлеты
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Быстрее, выше, сильнее!
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Стадион. Современное фото
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Медали пекинской олимпиады
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Талисманы пекинской олимпиады

[image: image21.jpg]



Открытие пекинской олимпиады
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Эмблема олимпиады в Пекине
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Церемония закрытия пекинской олимпиады
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