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1.Введение
    Весной наш организм особенно нуждается в витаминах, недостаток которых можно восполнить, используя не только синтетические препараты, но и очень доступным и недорогим способом. Но в магазинах зимой и ранней весной зелень стоит дорого, а до летнего урожая ещё далеко. А все овощи и фрукты, поставляемые  на Дальний Восток в основном из КНР, содержат мало полезных  для организма веществ, а для сохранения товарного вида они обработаны химическими средствами и почти лишены запаха. Тем более мы живём на территории с малоблагоприятными климатическими условиями.
Поэтому жители Амурской области страдают от недостатка витаминов в рационе питания  в течение длительного времени. Не стоит расстраиваться, небольшое количество витаминной зелени можно вырастить на окне.

 Самым подходящим и быстрорастущим растением является представитель посевных зеленных культур из семейства крестоцветных – кресс-салат.
            Это скороспелое, неприхотливое, травянистое растение с приятным вкусом. Его зелень богата минеральными солями, горчичным маслом, что придаёт ему особый пикантный вкус. [1,с.33]  Это растение примечательно тем, что помимо минеральных солей содержит ценный микроэлемент
йод, недостаток которого в организме вызывает серьёзные нарушения обмена веществ и способствует развитию зоба. Тем более что данное заболевание эндемично для жителей Амурской области.
          Вот почему  мы считаем актуальной тему исследовательской работы «Кресс- салат - ранняя зеленная культура».  А его выращивание с минимальными затратами позволяет обеспечить организм витаминами в течение  длительного времени.
          Выращивают кресс-салат как самостоятельную культуру, так и уплотнитель основных овощных культур. С апреля по сентябрь в открытом грунте, в остальное время – в помещении, на подоконнике. 

Цель нашей работы: изучение условий выращивания кресс-салата в весенний период и определение в нём содержания йода. 
Данная цель была реализована при решении следующих задач.
Задачи: 1.Знакомство с соответствующей литературой об условиях выращивания ранних зеленных  культур.  

              2.Изучение государственных стандартов по возделыванию овощных культур.

              3.Определение наличия в нём микроэлемента йода.
              4.Ознакомление с результатами исследований на школьной научно-исследовательской 
               конференции. 

                                                              2.Обзор литературы:
    2.1. Историческая справка:
    Родина кресс-салата – Африка и Передняя Азия. Салат был известен ещё в Древнем Египте, от  египтян попал к грекам, затем к римлянам. 
   С 18 века и до сих пор широко культивируется во многих странах, в России выращивается на юге страны. На юге Дальнего Востока посев производят рано. Выведены различные сорта кресс-салата: «Перечный», «Курчавый», «Широколистный», «Ажур», «Курленд» и др. Их с успехом можно выращивать как в открытом грунте, так и на подоконнике. 

  2.2. Агротехника возделывания:
    Сеять семена лучше несколькими приёмами, а не все сразу, тогда свежая зелень будет всегда на вашем столе.
   Необходимо учитывать, что это растение короткого дня. Предпочитает плодородные, богатые органикой, нейтральные или слабокислые почвы (pH=6,5-6,8).

   Способ посадки – безрассадный. Посев ленточный, 2x или 3x строчный. [2,с24].

   В открытый грунт посев салата проводят как можно раньше, по возможности даже под плёнку, в конце апреля – начале мая. В середине августа посев салата можно возобновить. Бороздки  нарезают через 20-25 см., заделывают семена на 1-2 см. Всходы прореживают, пропалывают, почву рыхлят. Дозы минеральных удобрений обычные. Отзывчив на N,К,P удобрения. [4,c.5.]
   Кресс-салат – растение неприхотливое, не требует дополнительного ухода, хорошо растёт и без удобрений, но ему необходим обильный полив. При недостатке влаги листья грубеют, растение поражается крестоцветной блошкой. В жаркую погоду у растений быстро развивается цветочный стебель, листья становятся мелкими и грубеют, поэтому летние посевы лучше размещать на защищённых от света  участках.

           Убирают через15-20 дней после всходов, выдёргивая растения целиком или срезая ножницами.    Зелень хорошо сохраняется в полиэтиленовых пакетах при t0=3-50c. [3]
2.3. Биологическая ценность:
          В пищу используют всё растение, которое в стадии всхожести имеет острый вкус, напоминающий запах хрена.

          Кресс-салат благотворно влияет на пищеварение, улучшает сон, способствует нормализации кровяного давления, лечит цингу.

2.4. Уникальность растения:
          Кресс-салат интересен ещё и тем, что является своеобразным поделочным материалом.

   В учебнике немецкого языка учащимся предлагается изготовить необычную поделку из яичной   скорлупы, в которую на влажный субстрат (вату) высажены семена кресс-салата.
   Через несколько дней отросшая зелень напоминает волосы, которые можно заплести в забавные косички.

3.Методика исследования:
Оборудование:  растильни, фильтровальная бумага, вода
1.Метод определения всхожести и качества семян:
1.1. Под всхожестью семян понимают количество нормально проросших семян в пробе, взятой для анализа, выраженной в   %.

1.2. Всхожесть определяют путём проращивания их при нормальных условиях, установленных для каждой культуры.

1.3. Одновременно со всхожестью определяют энергию прорастания семян. Под энергией прорастания, характеризующую дружность прорастания, понимают % нормально проросших  за определённый срок семян.

1.4. Образцы семян для анализа отбирают по ГОСТ 12036-66
1.5.  Проведение анализа:
       Из семян основной культуры, выделенной при определении чистоты, отбирают 4 пробы, по 100 семян в каждой.  Для более крупных семян (бобы, фасоль, арахис, тыква, кабачки) – по 50 семян. 

   Семена проращивают в растильнях, чашках Петри, помещаемых в термостат или на свету.
   Для проращивания семян используют кварцевый песок или белую фильтровальную бумагу.

   Песок и фильтровальную бумагу увлажняют перед непосредственной закладкой семян на   всхожесть. 

   Фильтрованную бумагу нарезают соответственно размеру растильни, укладывают в 2-3 слоя, накрывают  сверху увлажнённой фильтровальной бумагой.            
	Культура
	Условия прорастания
	Освещённость
	Срок определения
	Дополнительные условия

	Салат
	НБ,

МБ
	           Т
	Энергия прорастания,

всхожесть
	            С


                                     Условные обозначения:
НБ – на фильтрованной бумаге

МБ – между слоями бумаги
ВП – в песке

НП – на песке

С – свет

Т – темнота

Выписка из ГОСТа:
	Наименование

культуры
	Класс
	Всхожесть

       %
	Чистота

      %
	Содержание

семян других растений
	Число сорных

растений
	Влажность

	Салат
	    1
	    80   
	     95
	      0,1
	     0,1
	      9%

	
	    2
	    65
	     90
	      0,5
	     0,3
	      9%


 2.Определение числа проросших семян:
2.1.  К  проросшим семенам относят те, которые имеют развитый главный зародышевый корешок размером более длины семени и сформировавшийся росток.
2.2.  С небольшими дефектами:
   а) с незначительным поверхностным повреждением
   б) с повреждённым главным зародышевым корешком, но с достаточно развитым придаточным или боковыми корешками.

2.3. К непроросшим относят:

   а) набухшие семена, которые к моменту окончательного учёта не проросли
   б) загнившие семена
3.Фенологические наблюдения:
        При проведении фенологических наблюдений отмечают появление всходов, как единичных, так и массовых, появление первого настоящего листа, прирост растений, начало бутонизации, цветения и другие приёмы.

4. Расчёт полученного урожая:
       Чтобы иметь полное представление об эффективности того или иного приёма, урожай, полученный с делянки, переводят в центнеры на гектар по повторностям каждого варианта опыта отдельно.

   У многосборовых культур урожай учитывается по окончанию сбора путём суммирования урожая отдельных его групп за все сборы.
   Наряду с общим (валовым) урожаем делается подсчёт также товарной и нетоварной продукции.

   При пересчёте полученного с делянки урожая пользуются формулой

   А= а/в*100%, где А - урожай, в ц/га, а – урожай, собранный с одной делянки в кг, в – площадь делянки в м2. После пересчёта урожая с делянки в центнеры с гектара необходимо определить среднеарифметическое урожая от всех повторностей.

   В этом случае урожай каждого варианта складывается по повторностям и делится на число повторностей. [5,с10]
                                      4.Собственные исследования, направленные

                     на изучение условий выращивания кресс-салата провела
                      ученица 9 класса Басикашвили Кристина.
   Место проведения:  школьная химическая лаборатория. ( Семена кресс-салата приобретены
в магазинах с. Поярково. Производитель: ООО « Семена НК», г. Щёлково, Московской области.
    В ходе исследования, согласно предлагаемым методикам мною были проведены следующие   опыты:

1) определение всхожести семян разных сортов кресс-салата

2) определение числа проросших семян

3) фенологические наблюдения

4) определение содержания микроэлемента йода в зелени салата.
        Методическую помощь в работе оказали нам работники Михайловского филиала ФГПУ «Амурский референтный центр Россельхознадзора», предоставив  методическую литературу, выписки из ГОСТа и для проведения технической части опыта растильни, фильтрованную бумагу.

4.1.Определение всхожести семян разных сортов кресс-салата.

        Для проведения исследования использованы семена 4 сортов салата: «Весенний», «Курчавый», «Забава» и «Обыкновенный»
       Для посева приготовили 2 ящика с почвой для комнатной рассады размером 40x20см и 20x20см. Семена заделали на глубину 0,5-1см (согласно методике). Способ посева – ленточный.

   Единичные всходы появились первыми у сорта «Весенний» на 2 сутки. [Приложение 2]
4.2.Определение числа проросших семян.
        Фильтрованную бумагу разрезали по размеру растильни и уложили в два слоя. Увлажнили, семена каждого сорта в количестве 100 штук разложили между слоями бумаги (МБ).

   Лучший результат у семян сорта «Обыкновенный». Из 100 отобранных семян проросло 90 штук.

   Согласно выписке из ГОСТа данный сорт семян относят к семенам 1 класса. [Приложение 1,3]

4.3. Проведение фенологических наблюдений.
   [Приложение 4]
4.4.  Расчёт полученного урожая.
         Так как посев был проведён не в открытом грунте, а в ящиках для рассады, урожай небольшой. Через 15 дней салат срезали ножницами, взвесили полученный урожай.

   Масса зелени из 1 ящика составила 80г, из 2-го – 39,500г. 
   Среднеарифметическая масса 119,5г. Подставив данные в формулу, вычислим вес с 1м2.  ( Данная форма расчёта при посеве на делянках).  Урожай составляет 995,8грамма. Поэтому мы считаем, что
даже такое количество зелени поможет организму в весенний период восполнить недостаток витаминов.    Тем более посев  салата можно провести несколько раз с апреля по май.
4.5.  Методика определения содержания I2 в зелени кресс-салата

         Для обнаружения йода необходим тиосульфат натрия, который среди химических реактивов   не   удалось найти.

   Мы провели качественное определение йода по интенсивности синей окраски после добавления к  

   водной вытяжке раствора крахмала.

   В молодых листьях синяя окраска раствора есть,  а в стеблях окрашивания нет.

   Если удастся приобрести рекомендуемый реактив, то проведём определение содержания йода в зелени салата методом титрования. Тогда данные будут более объективными.
                                                                      4. Выводы:  

     1) Кресс-салат -  дополнительный источник витаминов и микроэлементов, лидирует среди овощных растений по содержанию йода, который необходим для нормальной деятельности щитовидной железы. Кроме того, его зелень является отличным средством против авитаминоза.

     2) Проведённые исследования показали, что использованные семена по всхожести, чистоте       соответствуют требованиям ГОСТа и могут быть рекомендованы для посева как в закрытом помещении, так и в открытом грунте.

     3) Наиболее удачными для выращивания  являются сорта «Весенний» и «Обыкновенный», т.к. дают более ранние всходы, больше зелени, что позволяет высевать их в весенний период в несколько приёмов.

   4) Кресс-салат в небольших количествах содержит важный для профилактики йододефицитных заболеваний микроэлемент – йод. 
   5) Кресс-салат – ранняя витаминная культура.

                                                         6.Заключение.
Изучив литературу, мы выяснили, что витамины, минеральные соли, микроэлементы  – необходимые компоненты для полноценного питания. Они оказывают благотворное влияние на нормальный рост и развитие организма, влияют на обмен веществ, способствуют повышению сопротивляемости организма к инфекционным заболеваниям. Особенно это характерно для растущего организма. Поэтому, для своих исследований мы выбрали одно из неприхотливых растений – кресс-салат. Его молодые побеги используют для приготовления салатов, бутербродов, приправ. Урожай молодой зелени получают через 12-15 дней, срезая ножницами.
                                                 Рекомендации:
    На основании данных выводов можно дать следующие рекомендации:

  1. Использовать в качестве ранней витаминной продукции свежую зелень кресс-салата.

  2. Учителям биологии и технологии совместно с учащимися изучить способы выращивания кресс-салата в качестве добавки к питанию в школьных столовых, дошкольных учреждениях не только  на подоконнике, но и в школьных теплицах и на учебно-опытных участках.    
. 3.  Предложить младшим школьникам на уроках трудового обучения изготовить интересные поделки из зелени салата.  
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Приложение 1.

Выписка из ГОСТа
	Наименование

культуры
	Класс
	Всхожесть
	Чистота
	Содержание

семян других растений
	Число сорных 
растений
	Влажность

	Салат
	1
	80%
	95%
	0,1
	0,1
	9%

	
	2
	65%
	90%
	0,5
	0,3
	9%


Приложение 2.
Определение всхожести семян.
	Название сорта
	Появление единичных
всходов
	Появление массовых
всходов

	1.Весенний
	На 2 сутки
	На 7сутки

	2. Обыкновенный
	На 2-3 сутки
	На 7-8 утки

	3. Забава
	На 2-3 сутки
	На 8-9 сутки

	4. Курчавый
	На 3-4 сутки
	На 10 сутки


                                                    Приложение 3.
Определение числа проросших семян. 
	
	Проба (шт.)
	Число проросших семян
	Число непроросших семян

	Обыкновенный
	100
	90
	10

	Курчавый
	100
	81
	19

	Весенний
	100
	80
	20

	Забава
	100
	83
	17


Вывод: сорт « Обыкновенный» относят к семенам 1 класса.
 Приложение 4.
                                                           Фенологические наблюдения:
	Фаза
	«Весенний»
	«Обыкновенный»
	«Забава»
	«Курчавый»

	Посев
	22.03
	22.03
	2.04
	2.04

	Глубина заделки
	0,5-1см
	0,5-1см
	0,5см
	0,5см

	Появление единичных всходов
	На 2 сутки
	На 2-3 сутки
	На 2-3 сутки
	На 3-4 сутки

	Появление массовых                всходов  
	На 7 сутки
	На 7-8 сутки
	На 8-9 сутки
	На 10 сутки

	Образование 1 настоящего листа
	На 5 сутки
	На 5-6 сутки
	На 6 сутки
	На 6-7 сутки

	Высота растения на 15 день
	8см
	От 9см до 11см
	9см
	10см


Вывод: наиболее приемлемы для выращивания 2 сорта: «Весенний» и «Обыкновенный».
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