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ВВЕДЕНИЕ

Микроорганизмы – мельчайшие, преимущественно одноклеточные организмы, различимые только под микроскопом. К микроорганизмам относят бактерии, микроскопические грибы и водоросли, а также простейшие. Наука, изучающая микроорганизмы называется микробиологией. В задачи микробиологии входит изучение морфологии, систематики и физиологических особенностей микроорганизмов, условия их жизнедеятельности, роль в природе и жизни человека. Многообразие микроорганизмов обусловило формирование микробиологии как многопрофильной науки.

Несмотря на многообразие микроорганизмов, у них есть целый ряд общих свойств, отличающих их от макроорганизмов – растений и животных. Впервые серьезное внимание на существенные отличия микроорганизмов от растений и животных обратил немецкий ученый Э. Геккель. Он предложил выделить все микроорганизмы в самостоятельное царство Протиста (Protista) наряду с царством растений (Plantae) и царством животных (Animalia) [7]. В дальнейшем стал накапливаться материал, указывающий на существенные различия в строении клеток разных протист.

Подразделение протист на низшие и высшие произошло в соответствии с двумя выявленными типами клеточной организации – эукариотической и прокариотической. Высшие протисты – микроскопические животные (простейшие), микроскопические водоросли и микроскопические грибы (плесени и дрожжи), подобно растениям и животным, имеют эукариотическое строение клеток. Низшие протисты – бактерии, в том числе актиномицеты и синезеленые водоросли (цианобактерии), имеют прокариотическое строение клеток. [7]. 

Морфология бактерий определяется небольшими размерами клетки (обычно около 1 мкм), не разделенной мембранами на внутренние отделы. Очень мелкие бактерии (около 0,2 мкм) – преимущественно паразиты, очень крупные (более 10 мкм) - цианобактерии – имеют развитый мембранный аппарат и включения. По общему строению клетки и ее агрегатов бактерии представляют собой аналогию низшим эукариотам, что дает основание предполагать общие законы морфогенеза для эукариот и прокариот. 

Физиология бактерий по разнообразию превосходит физиологию всех остальных органических форм. Для получения энергии они используют различные органические и неорганические соединения (хемотрофы), солнечный свет (фототрофы). В зависимости от природы окисляемого соединения, используемого в обмене веществ, каждая из этих групп бактерий подразделяется на органотрофы (источник энергии – органическое вещество) и литотрофы, получающие энергию за счет окисления неорганических веществ. Среди внутриклеточных паразитов имеются так называемые энергетические паразиты, использующие энергодающие реакции хозяина. [3].
 Микроорганизмы обитают практически везде: в воде, почве, воздухе, на поверхностях растений и животных и др. Многовековые ледники Антарктиды, вечная мерзлота Чукотки, кипящие гидротермальные источники, глубочайшие впадины Мирового океана и даже воды охлаждающих контуров ядерных реакторов заселены микроорганизмами. 

Широкое распространение микроорганизмов свидетельствует об их огромной роли в природе. При их участии происходит разложение различных органических веществ в почвах и водоемах; они обуславливают круговорот веществ и энергии в природе; от их деятельности зависит плодородие почв, формирование каменного угля, нефти, многих других полезных ископаемых. Микроорганизмы участвуют в выветривании горных пород и прочих природных процессах.

Как правило, любая экологическая ниша занята не одним видом микроорганизмов, а несколькими разными, далеко не родственными видами или родами – микробным сообществом. Совместное проживание привело к выработке у микроорганизмов целого ряда свойств, повышающих конкурентоспособность каждого отдельного вида. Это очень высокая (или очень низкая) скорость роста, выделение в окружающую среду метаболитов, подавляющих рост других микроорганизмов, способность прикрепляться к поверхностям за счет образования слизей, активное передвижение, использование широкого круга субстратов или, наоборот, субстратов, недоступных большинству других организмов, и многие другие свойства. Рассмотренное выше разнообразие метаболизма микроорганизмов – это одновременно и причина и следствие их широкого распространения. [7].
В школьном курсе биологии с микроорганизмами учащиеся знакомятся лишь фрагментарно и формально: изучается строение бактериальной клетки, отмечается значение отдельных групп бактерий в природе, обращается внимание на инфекционные заболевания, вызванные микроорганизмами и меры их профилактики. Отсутствие  микробиологических экспериментов снижает интерес учащихся к данной группе организмов.  

Целью нашей работы явилось выявление присутствия микроорганизмов в воздухе разных помещений школы.

В связи с этим в задачи исследования входило:

1. Знакомство с литературой по данному вопросу.

2. Освоение методов стерилизации микробиологической посуды.

3. Изучение методики изготовления искусственной питательной среды. 

4. Освоение методики выращивания микроорганизмов из воздуха методом осаждения и отпечатков. 

5. Проведение статистической обработки материала и анализ полученных данных.

Практическая значимость работы:

Полученные результаты свидетельствуют о присутствии микробов в воздухе различных школьных помещений. Количество их зависит от времени экспозиции и частоты посещения классов учащимися. 

Результаты исследований убедительно доказывают обоснованность соблюдения гигиенических норм и правил учащимися. 

1 ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

Микробы повсеместно распространены в окружающей нас среде. Они находятся в почве, воде, воздухе, на растениях, пищевых продуктах, предметах, в организме человека и животных. В отличие от растений и животных микроорганизмы могут использовать в процессах метаболизма метан, водород, молекулярный азот, окись углерода и превращать их в соединения, усваиваемые растениями и животными. Так, например, гнилостные микробы, расщепляя погибшие растения и трупы животных, возвращают в атмосферу 90% углекислого газа, поглощаемого растениями [6].  

1.1 Микрофлора воздушной среды

Воздух является неблагоприятной средой для микробов. Отсутствие питательных веществ, влаги, оптимальной температуры, губительное действие солнечных лучей и высушивания не создают условий, для сохранения микробов и большая часть их погибает.

Количественный и качественный состав микрофлоры воздуха зависит от степени загрязнения воздуха минеральными и органическими взвесями, температуры, осадков, местности, влажности и других факторов. Чем больше в воздухе пыли, дымов, копоти, тем больше микробов. Каждая частица пыли или дыма обладает способностью адсорбировать на своей поверхности множество микробов. Наиболее обильна и разнообразна микрофлора воздуха нижних слоев тропосферы, находящихся непосредственно над поверхностью Земли. Верхние слои атмосферы, как правило, бедны микроорганизмами. 

Количество микробов в воздухе колеблется в больших диапазонах – от нескольких экземпляров до многих десятков тысяч в 1 м³. Так, например воздух Арктики содержит 2 – 3 микроба на 20 м³, в фабричных же городах в 1 мл воздуха обнаруживают огромное количество бактерий. В лесу, особенно хвойном, микробов очень мало; на них оказывают губительное действие летучие вещества растений – фитонциды, обладающие бактерицидными свойствами.

Существенное влияние на микрофлору воздуха оказывает сезон года. Максимальная численность микроорганизмов в воздухе наблюдается в сухую жаркую погоду, минимальная – зимой. Сезоны весны и осени занимают промежуточное положение. Так, в воздухе большого города в июне-августе в 1 м3 находится до 10-12 тыс. бактерий, в декабре-феврале численность бактерий снижается до 3-4 тыс. [6]. 
Выпадение дождя и снега в значительной мере очищает воздух от пыли и соответственно микроорганизмов.

Микрофлора воздуха состоит из самых разнообразных видов, которые поступают в него из почвы, растений и организма животных. В воздухе часто встречаются пигментные сапрофитные бактерии (микрококки, различные сарцины), споровые (сенная палочка, B. cereus, B. megaterium) актиномицеты, плесневые, дрожжевые грибы и др. [6]
Многочисленные анализы воздуха позволили идентифицировать 1200 видов различных бактерий и грибов.

1.2 Санитарное состояние воздуха помещений

Количество микробов в рабочих и жилых помещениях находятся в тесной связи с санитарно – гигиеническим режимом помещения: размеров помещения, условий освещения, качества уборки, частоты проветривания и других факторов. При скоплении людей, плохой вентиляции, слабом естественном освещении, неправильной уборке помещений количество микробов увеличивается. Сухая уборка, редкое мытье полов, использование грязных тряпок и щеток, сушка их в том же помещении создают благоприятные условия для накопления в воздухе микробов [8].
Санитарно-гигиеническое состояние воздуха помещений определяется двумя показателями [6]:
микробным числом – содержанием общего числа микроорганизмов в 1м3 воздуха;

числом санитарно-показательных бактерий - гемолитических стрептококков и патогенных стафилококков в 1м3 воздуха;

Особо строгие санитарно-гигиенические требования предъявляются к воздуху операционных, родильных домов, больничных палат и детских учреждений. 

Для дезинфекции воздуха помещений применяют бактерицидные лампы различной мощности. Облучение воздуха такими лампами приводит к быстрой инактивации и полной гибели вирусов и бактерий. Иногда для дезинфекции воздуха помещений используют метод распыления химических антисептиков – пропиленгликоля, триэтиленгликоля, лишенных запаха и нетоксичных для человека.

Микробы могут распространяться токами воздуха, воздушно – пылевым и воздушно – капельным путем. Через воздух могут передаваться вместе с каплями слизи и мокроты при чиханье, кашле, разговоре возбудители гриппа, кори, ОРЗ, скарлатины, дифтерии, коклюша, ангин, туберкулеза и других заболеваний. При чиханье, кашле, разговоре больной человек выбрасывает вместе с каплями слизи, мокроты патогенные бактерии в окружающую среду радиусом на 1 – 1,5 м и более [9].
Патогенные микроорганизмы могут передаваться через воздух воздушно-пылевым путем. В 1 г пыли содержится до 1 млн. различных бактерий, в том числе и патогенные грибы. Воздушно-пылевым путем могут передаваться гноеродные стрептококки и стафилококки, микобактерии туберкулеза, бациллы сибирской язвы, бактерии туляремии, сальмонеллы и т.д.

В период эпидемий в целях защиты людей от заражения патогенными микроорганизмами через воздух рекомендуется обязательная влажная уборка и частое проветривание помещений, ватно-марлевые маски, сжигание или обеззараживание мокроты больных.

1.3  Микрофлора организма человека и животного

Многие микроорганизмы временно или постоянно обитают в полостях тела или на теле человека и животных. Состав микрофлоры у разных видов и особей специфичен и относительно постоянен в данный промежуток времени, можно рассматривать как единую экологическую систему. Наука о нормальной микрофлоре микроорганизмов называется гнотобиологией. Под нормальной микробиологией следует подразумевать открытый биоценоз микроорганизмов, встречающихся у здоровых людей и животных. От стабильности сложившегося в ходе эволюции баланса между организмом и его микрофлорой и равновесия внутри микробных ассоциаций существенно зависит ход разнообразных процессов в организме и, в конечном счете, его здоровье [5].

Микрофлора человека является результатом взаимного приспособления в процессе эволюции микро – и макроорганизма. Большая часть бактерий постоянной микрофлоры человеческого тела приспособилась к жизни в определенных его частях. Кроме того, имеются микробы, которые составляют непостоянную (случайную) микрофлору.

На поверхности кожи обитают стафилококки, стрептококки, плесневые и дрожжевые грибы, а также некоторые патогенные и условно патогенные бактерии. Питание их обеспечивается выделениями жировых и сальных желез, отмершими клетками и продуктами распада. На коже одного человека находили от 85 000 000 до 1 212 000 000 особей.

Наиболее часто инфицируются открытые части тела, главным образом руки. На их поверхности обнаруживаются кишечные палочки, стафилококки, стрептококки, энтерококки, плесневые, дрожжевые и несовершенные грибы, споры аэробных и анаэробных бацилл. Нарушение санитарно  гигиенического режима, нормальных условий труда и быта людей нередко является причиной гнойничковых, грибковых поражений кожи и желудочно-кишечных заболеваний [6].
Полость рта является благоприятной средой для многих микробов: оптимальная температура, достаточное количество питательных веществ, слабо щелочная реакция. В полости рта живут свыше 100 видов микробов. В ней находятся естественные обитатели (ацидофильная палочка, Treponema  microdentium, диплококки, стрептококки, микрококки, Entamoeba gingivalis и др.). Кроме того, в полости рта обнаруживаются посторонние или заносные микробы, которые поступают из внешней среды вместе с пищей, водой и воздухом.

Наибольшее количество микробов можно обнаружить у шейки зубов, в промежутках между зубами и в десневых карманах. Много бывает микробов и в других участках полости рта, малодоступных обмыванию слюной и действию лизоцима (антибиотик, содержащийся в слюне, слезной жидкости, мокроте). Наличие кариозных зубов обуславливает увеличение микрофлоры полости рта, появление гнилостных процессов и неприятного запаха [9].
Человек вместе с воздухом вдыхает огромное количество частиц пыли и адсорбированных на них микроорганизмов. В опытах установлено, что количество микробов во вдыхаемом воздухе в 200 – 500 раз больше, чем в выдыхаемом. Большинство их задерживается в полости носа, и лишь небольшая часть микробов проникает в бронхи. Альвеолы легких и конечные ветви бронхов обычно стерильны. В верхних дыхательных путях (носоглотка, зев) содержится несколько относительно постоянных видов микробов (белые стафилококки, стрептококки, пневмококки, дифтероиды, Gaffkya tetragena и др.).

В полости носа содержится небольшое количество микробов. Слизистая оболочка носа продуцирует муцин и лизоцим, которые оказывают бактерицидное действие. Однако, несмотря на это, полость носа имеет относительно постоянную микрофлору (гемолитические микрококки, дифтероиды, негомолитические и гемолитические стафилококки, пневмококки, сапрофитные грамотрицательные бактерии и др.) [9].

 При ослаблении защитных сил организма в результате охлаждения, истощения, недостаточности витаминов, травм постоянные обитатели дыхательных путей становятся способными вызывать различные заболевания (острые катары дыхательных путей, ангины, пневмонии, бронхиты и др.) [6].
Микрофлора организма человека не является постоянной, она варьирует в своем видовом составе в зависимости от возраста, питания и состояния микроорганизма. Глубокие изменения претерпевает микрофлора тела человека при различных заболеваниях.

Изменение видового состава микрофлоры под влиянием инфекционных и соматических заболеваний, а также в результате длительного и нерационального использования антибиотиков приводит к состоянию дисбактериоза, который характеризуется нарушением усвояемости продуктов пищеварения, изменением ферментативных процессов, расщеплением готовых физиологических секретов [9]. Многие микроорганизмы низкие температуры переносят сравнительно легко. Некоторые виды бактерий остаются жизнеспособными при температуре жидкого воздуха (-1900), жидкого водорода (-2530). Споры бацилл выдерживают температуру –2530 в течение трех суток. Некоторые температуры приостанавливают гнилостные и бродильные процессы. На этом принципе построено использование в санитарно – гигиенической практике погребов и холодильных остановок для сохранения пищевых продуктов.

Только отдельные патогенные виды являются чувствительными к низким температурам. При непродолжительном действии охлаждения термолабильные микроорганизмы довольно быстро погибают [8].
2  МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТЫ

Исследования проводились с сентября по декабрь 2008 года в кабинете биологии № 32, рекреациях, служебных помещениях общеобразовательной школы №36 города Саранска, а также на улице. Повторность опыта трехкратная. В качестве контроля использовалась чашка Петри с стерильной питательной средой.

Исследовательская работа включала в себя ряд этапов:

1. Подготовка и стерилизация микробиологической посуды.

2. Приготовление искусственной питательной среды.

3. Выращивание микроорганизмов методом осаждения из воздуха.

4. Получение колоний микроорганизмов методом отпечатков. 

5. Количественный расчет микроорганизмов в воздухе.

6. Проведение статистической обработки материала и анализ полученных данных.

Оборудование и материалы: чашки Петри, колбы объёмом от 100 мл, пипетки от 1 до 10 мл, спиртовки, химические стаканы, предметные и покровные стёкла, микроскоп, специальные бактериологические иглы, петли, шпатели, вата, марля, бумага обёрточная, бумага фильтровальная, карандаши по стеклу. 

Ход работы:

1. Подготовка и стерилизация  микробиологической посуды.

Лабораторную посуду (чашки Петри, колбы, стаканы, пипетки) моют  в горячем мыльном растворе, ополаскивают чистой водой и сушат на воздухе. Затем чашки завёртывают в обёрточную бумагу и помещают в сушильный шкаф при температура не выше 100 - 1050 С градусов на 1,5 – 2часа [10]. Специальные иглы, петли, шпатели прокаливают на пламени спиртовки. 

2. Приготовление искусственной питательной среды.

Питательную среду готовят в стерильных колбах. К 50 мл дистиллированной воды добавляют 2,5 г глюкозы, 1,5 г пептона и 2 г агара. Оставляют полученный раствор для набухания. Далее колбы закрывают стерильными ватными пробками и в таком виде стерилизуют содержимое трехкратным кипячением на водяной бане с промежутками между кипячением в 15-20 часов. Полученную питательную среду разливают в стерильные чашки Петри, так чтобы было покрыто дно чашки. 

3. Выращивание микроорганизмов:

методом осаждения из воздуха - После застывания питательной среды чашки открывают на 10 -15 минут, затем закрывают, заворачивают в бумагу и инкубируют в термостате при температуре 25-300С. Споры или клетки микроорганизмов, содержащиеся в воздухе, оседают на поверхности питательной среды, прорастают, делятся и образуют скопления, называемые колониями. Через неделю поверхность агара в чашках Петри покрыта растущими колониями микроорганизмов. 

методом отпечатков различных предметов (вилки, стакана, карандаша и др.). Предмет обихода прикладывают к поверхности застывшего питательного агара на 1-2 мин. Через 3-5 дней на поверхности среды появляются как бы отпечатки прилагаемого предмета, где разросшиеся колонии бактерий повторяют контуры прикладываемых к агару предметов.

4. Количественный учет бактерий и анализ полученных данных.

Число микробов можно определить прямым подсчетом колоний выросших на питательном агаре, а также рассчитать их количество в воздухе. Установлено, что за 10 мин на площадь 100 см² осядет то количество микроорганизмов, которое содержится в 10 л воздуха. Через неделю проводят подсчёт выросших колоний, имея в виду, что одна бактериальная клетка даёт начало одной колонии. [1].
Зная количество колоний, выросших в чашке Петри, и её площадь (при 9 см она равна 63,6 см²), можно рассчитать, сколько микроорганизмов содержится в 10 л воздуха. Так, если на площадь, равную 63,6 см², осядет А микроорганизмов, то на площади, равной 100 см², содержится Х микроорганизмов:               
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Умножив полученный результат на 100, определяют содержание микроорганизмов в 1 м³, или в 1000 л воздуха 

5. Статистическая обработка  полученных данных проводилась по методике Б. А. Доспехова [4].
3 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

3.1 Характеристика основных групп микроорганизмов

Методом осаждения из воздуха на питательном агаре в чашках Петри нами были выращены колонии микроорганизмов: бактерий и грибов. При микроскопировании колоний бактерий в основном были выявлены бактерии рода Sarcina [1].
 Колонии Sarcina окрашены в желтый или оранжевый цвет, диаметр колоний 4-5 мм. Sarcina имеет форму кокков (рис. 1), клетки средних размеров (2-6 мкм), встречаются скоплениями по 4-8 клеток вместе. Sarcina – аэроб, широко распространенный в почве и воздухе, разлагает мочевину и белок [2].
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Рисунок 1 - Колонии Sarcina
Среди грибов наиболее часто встречались мукор и пеницилл.

Мукоровые грибы, или просто мукор (Mucor), порядок грибов класса зигомицетовых (Zygomycetes). Мукор не образует плодовых тел, он относится к низшим грибам и имеет мицелий без клеточных перегородок. Он развивается на продуктах растительного происхождения и имеет гифы с вертикальным ростом, образуя белый, пушистый налет. На концах вертикальных гифов формируются спорангии черного цвета, которые образуются путём конъюгации. По способу питания многие сапрофиты. Некоторые мукоровые грибы вызывают болезни растений (серая гниль початков кукурузы и др.), животных и человека [11].
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Рисунок 2 - Спорангий мукора.
У несовершенных грибов (Deuteromycotina), рода пеницилл (Penicillium) грибница состоит из ветвящихся нитей, зеленого цвета, разделенных перегородками на клетки. Споры расположены на концах некоторых нитей грибницы в мелких кисточках. В клетках пеницилла образуется вещество - пенициллин, убивающее некоторые болезнетворные бактерии [12].
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Рисунок 3 – Грибница пеницилла

3.2  Количественная характеристика микроорганизмов, полученных методом осаждения

Проведенное исследование по выявлению в окружающей среде микроорганизмов показало, что микробы присутствуют как на улице, так и в помещении школы (таблица 1). По сравнению с помещением на улице отмечается незначительное присутствие микробов – всего 16,2 шт./ 1м³, что  связано с отбором проб в холодное время года. Отсутствие микроорганизмов в воздухе в это время года объясняется губительным действием на них низких температур.

В школьном помещении отмечено наибольшее содержание числа микроорганизмов в туалете (почти 4,5 тыс. шт./ 1м³), а также в рекреации 2 этажа и в кабинете №32, после проведенных уроков (таблица 1). Максимальное содержание микроорганизмов в воздухе отмечается в рекреации 3 этажа (почти 6 тыс. шт./ 1м³), что связано   с большим количеством учащихся, обучающихся в средней школе по сравнению с начальной. 

Таблица 1. Содержание микроорганизмов в воздухе и соотношение колоний микроскопических грибов и бактерий (2008 г.)

	Условия опыта
	Общее число колоний в чашке
	Число колоний
	Содержание микроорганизмов в воздухе, 

шт./ 1м³ 

	
	
	грибов
	бактерий
	

	Контроль
	0
	-
	-
	-

	Улица
	10,6
	1,3
	9,3
	16,2

	Рекреация 2 этажа
	27,6
	2,3
	27,6
	4339,6

	Рекреация 3 этажа
	37,2
	4,6
	37,2
	5849,0

	Кабинет  №32, до начала занятий
	21,9
	3,3
	18,6
	3443,3

	Кабинет  №32, после занятий
	29,9
	3,3
	29,9
	4701,2

	Туалет
	28,6
	8,6
	20,0
	4496,8


Очевидно, что наибольшее число микроорганизмов обнаруживается в помещениях с большой концентрацией учащихся.       

По данным таблицы, заметно, что в воздухе школьного помещения преобладают споры бактерий по сравнению с грибами.

3.3 Количественная характеристика микроорганизмов, полученных методом отпечатков

Использование метода отпечатков показало, что микробы присутствуют практически на всех предметах, а также на кожных покровах человека и животных. Расчет числа микроорганизмов в 1м³ показал следующие результаты (таблица 2). В меньшей степени микробы содержались на посуде в школьной столовой.

Таблица 2. Количественная характеристика микроорганизмов, полученных методом отпечатков (2008 г.)

	Условия опыта
	Общее число колоний
	Число колоний
	Содержание микроорганизмов 

шт./ 1м³

	
	
	грибов
	бактерий
	

	Контроль
	0
	-
	-
	-

	Посуда в

 столовой

а) ложка

б) стакан
	9,9

12,9
	3,3

0,6
	6,3

12,3
	1156,6

1981,1

	Пальцы рук
	28,9
	6,3
	22,6
	4544,0

	Волос
	23,6
	0,3
	23,3
	3710,6

	Зубной налет
	65,6
	0,3
	65,3
	10314,4

	Шерсть собаки
	241,9
	3,3
	238,6
	38034,5


На порядок больше они присутствовали на коже пальцев рук (4, 5 тыс. шт./ 1м³) и волосах ученика (3,7 тыс. шт./ 1м³). Почти в 3 раза больше (10 тыс. шт./ 1м³) микробов обнаруживается в зубном налете, взятом из полости рта ученика. 

Огромное количество микроорганизмов (38 тыс. шт.) присутствует на шерстном покрове собаки. Данные цифры наглядно убеждают нас в строгом соблюдении санитарно-гигиенических правил при обращении с животными.

Как и в первом случае, при выращивании микроорганизмов методом отпечатков отмечается незначительное присутствие грибов по сравнению с клетками бактерий. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ВЫВОДЫ

Мы провели исследование по изучению количества колоний микроорганизмов, выросших в чашках Петри при посевах из воздуха, с поверхности организма человека и животных. Мы убедились в том, что микроорганизмы присутствуют везде: и в воздухе и на поверхностях различных предметов, а также покровах человека и животных. Однако живые организмы являются более благоприятной средой для обитания бактерий, чем воздушная среда. Благодаря выполнению элементарных гигиенических правил человек способствует сокращению бактерий на поверхности тела и в полости рта.

Большое количество микроорганизмов, прежде всего, бактерий отмечается в тесных, плохо проветриваемых помещениях, что может привести к повышению заболеваемости людей простудными и вирусными заболеваниями. 

Регулярная влажная уборка и проветривание помещений, где большая скученность людей, способствует уменьшению количества бактерий.

На основании полученных результатов можно сделать следующие выводы:

1. Все среды обитания населены микроорганизмами (воздушная, водная, почвенная и живые организмы).

2. Наибольшее количество микроорганизмов отмечено на живых организмах (шерсть животного и покровы человека).

3. Наибольшее количество бактерий отмечено в воздухе часто посещаемых помещений: туалета, рекреаций 2 и 3 этажа, в классных комнатах, после поведенных уроков.

4. Соблюдение гигиенического режима способствует сокращению количества бактерий в воздухе, на поверхностях различных предметов, а также на кожных покровах человека.
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