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ВВЕДЕНИЕ

Баскетбо́л(англ. basketball от basket — «корзина», и ball — «мяч») — игра, придуманная 
американским преподавателем Джеймсом Нейсмитом в конце XIX века, а точнее 21 декабря 1891 года.

Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с 1936 года. Джеймс Найсмит был там, в качестве гостя. Регулярные чемпионаты мира по баскетболу среди мужчин проводятся с  1950 года, среди женщин — с 1953 года, а чемпионаты Европы — с 1935 года. В Европе проводятся международные клубные соревнования, в частности Евролига ULEB, Кубок FIBA, Кубок вызова. Наибольшего развития игра достигла в США, где был организован один из сильнейших баскетбольных чемпионатов — чемпионат Национальной баскетбольной ассоциации (НБА).

Актуальность.

 В современной жизни все больше использование занятий физическими упражнениями направлено не на достижение высоких результатов, а на повышение их оздоровительного влияния на широкие массы населения. Для решения такой глобальной проблемы наиболее эффективными средствами являются, прежде всего, спортивные игры. 

Современный баскетбол находится в стадии бурного творческого подъема, направленного на активизацию действий, как в нападении, так и в защите. Баскетбол является одним из средств физического развития и воспитания молодежи. В соответствии с комплексной программой физического воспитания школьников баскетбол является одним из средств физического воспитания. 

Техника игры в баскетбол многообразна. Важнейшим техническим приемом являются броски. От точности броска, в конечном счете, зависит успех в игре. Броском мяча школьники начинают обучаться в 5-х классах

Объект исследования. Объектом исследования является история появления игры, изменение игры за время существования, технология игры в баскетбол.

ДОКТОР ДЖЕЙМС НАЙСМИТ

Доктор Джеймс Найсмит известен во всем мире, как изобретатель баскетбола.

Он родился в 1861 году в Рэмсэй  городке, близ Элмонта, штат Онтарио, Канада… Концепция баскетбола у него зародилась, еще в школьные годы, во время игры в “duck-on-a-rock”…

Смысл этой популярной, в то время, игры заключался в следующем: подбрасывая один, не большой камень, необходимо было поразить им вершину другого камня, большего по размеру.
После работы Атлетическим Директором Университета McGill Найсмит переходит в YMCA Обучающую Школу в Спрингфилде, штата Массачусетс.

ОТКРЫТИЕ ДЖЕЙМСА НАЙСМИТА

Баскетбол, пожалуй, единственный из популярных видов спорта, дата и место возникновения которого доподлинно известны. Об этом знаменательном событии написан не один десяток книг, часто с вымышленными подробностями повествующих о первых шагах этого будущего пристрастия миллионов. И, тем не менее, имеет смысл хотя бы схематично обозначить основные моменты становления и развития баскетбола, искусственно изобретенной игры, сумевшей за считанные десятилетия завоевать сердца поклонников во всем мире, что само по себе представляется явлением беспрецедентным. Уже, будучи преподавателем физкультуры, профессором колледжа в Спрингфелде, Джеймс Найсмит столкнулся с проблемой создания игры для зимы штата Массачусетс, периода между соревнованиями по бейсболу и футболу.

Найсмит полагал, что в связи с погодой этого времени года, лучшим решением будет изобрести игру для закрытых помещений. Найсмит хотел создать подвижную игру для студентов Школы Христианских Рабочих, которая предполагала бы не только использование исключительно силы.

Он нуждался в игре, которую можно было бы проводить в закрытом помещении в относительно малом пространстве.

И вот, в декабре 1891 года, Джеймс Найсмит представил своему гимнастическому классу в Спрингфилде свое безымянное изобретение.
Меньше чем за час, Джеймс Найсмит, сидя за столом в своем офисе в YMCA сформулировал тринадцать правил игры в баскетбол.

Вот они:

1. Мяч может быть брошен в любом направлении одной или двумя руками

2. По мячу можно бить одной или двумя руками в любом направлении, но, ни в коем случае кулаком

3. Игрок не может бегать с мячом. Игрок должен отдать пас или бросить мяч в корзину с той точки, в которой он его поймал, исключение делается для игрока, бегущего на хорошей скорости

4. Мяч должен удерживаться одной или двумя руками. Нельзя использовать для удержания мяча предплечья и тело

5. В любом случае не допускаются удары, захваты, удержание и толкание противника. Первое нарушение этого правила любым игроком, должно фиксироваться как фол (грязная игра); второй фол дисквалифицирует его, пока не будет забит следующий мяч и если имелось очевидное намерение травмировать игрока, на всю игру. Никакая замена не позволяется

6. Удар по мячу кулаком – нарушение пунктов правил 2 и 4, наказание описано в пункте 5.

7. Если одна из сторон совершает три фола подряд, они должны фиксироваться как гол, для противников (это значит, что за это время противники не должны совершить ни одного фола)

8. Гол засчитывается, – если брошенный или отскочивший от пола мяч попадает в корзину и остается там. Защищающимся игрокам не позволяется касаться мяча или корзины в момент броска. Если мяч касается края, и противники перемещают корзину, то засчитываться гол

9. Если мяч уходит в аут (за пределы площадки), то он должен быть выброшен в поле и первым коснувшимся его игроком. В случае спора выбросить мяч в поле, должен судья. Вбрасывающему игроку позволяется удерживать мяч пять секунд. Если он удерживает его дольше, то мяч отдается противнику. Если любая из сторон пытается затягивать время, судья должен дать им фол

10. Судья должен следить за действиями игроков и за фолами, а также уведомлять рефери, о трех, совершенных подряд фолах. Он наделяется властью дисквалифицировать игроков согласно Правилу 5

11. Рефери должен следить за мячом и определять, когда мяч находится в игре (в пределах площадки) и когда уходит в аут (за пределы площадки), какая из сторон должна владеть мячом, а также контролировать время. Он должен определять поражение цели, вести запись забитых мячей, а также выполнять любые другие действия, которые обычно выполняются рефери

12. Игра состоит из двух половин по 15 минут каждая с перерывом в пять минут между ними

13. Сторона, забросившая больше мячей в этот период времени является победителем

С течением времени баскетбол изменялся…  По началу это была игра терпения и стратегии…

Большинство первых игр имели счет, который никогда не превышал 15 или 20 очков. Найсмит внимательно следил за развитием спорта, представленным во многих нациях движением YMCA, уже 1893 году.

ВПЕРВЫЕ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ баскетбол был представлен в Берлине в 1936 году.
На пике развития игры, Найсмит был принят в Зал Баскетбольной Славы, несмотря на то, что он уже был назван в его честь. Баскетбол, начиная с Джеймса Найсмита, прошел длинный путь.
И сегодня является одним из наиболее популярных спортивных состязаний в мире, чего не было бы возможно без Доктора Джеймса Найсмита, основателя этой великолепной игры.
ПЕРВЫЕ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ

Зимой 1891 года студенты колледжа Молодежной Христианской Ассоциации из
Спрингфилда, штат Массачусетс, просто изнывали от тоски на занятиях физического воспитания, вынужденные выполнять бесконечные гимнастические упражнения, считавшиеся в то время едва ли не единственным средством приобщения молодежи к спорту. Однообразию таких занятий необходимо было срочно положить конец, внести в них свежую струю, которая способна была бы удовлетворить соревновательные потребности сильных и здоровых молодых людей.
Выход из казавшегося тупиковым положения нашел скромный преподаватель колледжа по имени Джеймс Найсмит. В декабре того же года первая игра была сыграна футбольным мячом, а вместо колец он привязал две корзины из-под персиков к перилам балкона спортивного зала и, разделив восемнадцать студентов на две команды, предложил им игру, смысл которой сводился к тому, чтобы забросить большее количество мячей в корзину соперников. Начало было положено. Мог ли тогда доктор Найсмит предполагать, какое великое будущее ждет его детище? Вполне прагматично названная "баскетболом" игра, конечно, лишь отдаленно напоминала то феерическое зрелище, которое известно нам под этим именем сегодня. Ведения мяча не существовало, игроки только перебрасывали его друг другу, стоя на месте, и стремились, затем закинуть в корзину, причем исключительно обеими руками снизу или от груди, а после удачного броска один из игроков забирался на приставленную к стене лестницу и извлекал мяч из корзины. С современной точки зрения действия команд показались бы нам вялыми и заторможенными, однако целью доктора Найсмита было создать игру именно коллективную, в которую можно было бы вовлечь одновременно большое количество участвующих, и этой задаче его изобретение отвечало в полной мере.

Но вскоре, после первой игры, листок с правилами пропал…
А, несколько дней спустя, один из студентов Найсмита, Франк Мэйхон, сознался в “преступлении”…

“Я взял их” – сказал Мэйхон своему учителю.

“Я знал, что эта игра будет иметь большой успех, и я взял их как сувенир.

Но сейчас я думаю, они должны принадлежать Вам…”

Уже 12 февраля 1892 года, изучив правила и освоив азы техники, студенты Спрингфилдского колледжа в присутствии ста зрителей провели первый в истории баскетбола "официальный" матч, мирно завершившийся с результатом 2:2. Его успех был настолько оглушительным, а слух о новой игре распространился с такой скоростью, что вскоре две спрингфилдские команды стали проводить показательные встречи, собирая на своих выступлениях сотни зрителей. Их почин подхватили студенты других колледжей, и уже на следующий год весь американский северо-восток был охвачен баскетбольной лихорадкой. 

Стихийное образование любительских команд и лиг привело к тому, что студенты стремились заниматься исключительно баскетболом, предпочитая его не только таким традиционным игровым видам, как американский футбол и бейсбол, но и горячо любимой попечителями колледжей гимнастике. Чиновники Молодежной Христианской Ассоциации, вняв жалобам противников нового веяния, не стали закрывать глаза на такое вопиющее попирание основ учебного процесса и практически захлопнули перед баскетболом двери студенческих спортивных залов. Однако их стремление запретить стремительно набиравший популярность новый вид спорта было подобно попыткам вручную остановить разогнавшийся поезд. 

Впрочем, в этих запретах при желании можно обнаружить и положительную сторону, ибо именно они спровоцировали проведение первого профессионального баскетбольного матча, то есть матча за деньги. Случилось это в 1896 году, когда команда из Трентона, штат Нью-Джерси, для того, чтобы оплатить аренду зала, вынуждена была продавать билеты на свою игру. Расплатившись по окончании встречи с владельцами помещения, трентонская команда обнаружила, что у нее осталась часть вырученных за билеты денег, которая и была поровну поделена между игроками, сделав каждого из них богаче на 15 долларов...

ФОРМИРОВАНИЕ НБА
1936 год ознаменовался новой вехой в истории баскетбола - появлением его в программе летних Олимпийских игр в Берлине, но только на следующий год произошли два знаменательных события, резко приблизивших баскетбол первой половины века к так хорошо известной нам сегодня игре. В январском матче двух студенческих команд игрок Стэнфордского университета Хэнк Луизетти впервые в истории баскетбола совершил бросок мяча по кольцу одной рукой! (Странно, не правда ли, что столь простая, и вместе с тем гениальная мысль впервые посетила голову баскетболиста лишь через сорок пять лет после возникновения игры.) Пример студента, кстати, ничем более себя в баскетболе не проявившего, был мгновенно подхвачен буквально каждым из его коллег по спортивному цеху, вследствие чего уже к окончанию сезона игра приобрела совершенно иной качественный рисунок.

Второе знаменательное для прогресса баскетбола событие случилось весной
1937 года, когда было отменено вбрасывание мяча в центральном круге после каждого взятия кольца. До этого момента команда, располагавшая высокорослым игроком, имела неоспоримое преимущество перед соперниками: в начале матча мяч вводился в игру вбрасыванием в центре площадки, которое, разумеется, выигрывал более высокий баскетболист. Он отбрасывал мяч партнеру, бежал к щиту соперников, где получал ответный пас и без помех укладывал мяч в кольцо, после чего бежал к центральному кругу, чтобы завладеть мячом в очередном вбрасывании. Теперь же, после взятия кольца мяч переходил к противоположной команде, которая вводила его в игру из-за лицевой линии, получая, таким образом, шанс поразить кольцо соперников.

Благодаря этому новшеству игра стала более скоростной и, соответственно, зрелищной, исход ее теперь зависел в первую очередь не от роста игроков, а от их меткости, скорости бега, быстроты перемещения мяча и, конечно, от удачных тактических находок тренеров. И тем более удивительным выглядит то, что Национальная Баскетбольная Лига, воссозданная в 1937 году и объединившая 13 профессиональных команд Востока и Среднего Запада США, не сразу восприняла позитивный характер изменений правил. Осознавая их прогрессивность, но оказавшись не в состоянии перебороть консерватизм мышления, функционеры Лиги пришли к решению, которое с известными натяжками можно было бы признать соломоновым - весь первый сезон команды хозяев обладали правом решать, по каким правилам будет проходить каждая конкретная встреча, а именно, каким образом вводить мяч в игру после взятия кольца.

Однако уже к началу следующего сезона здравый смысл восторжествовал, и
Национальная Баскетбольная Лига полностью приняла правила студенческого баскетбола, что сразу резко возвысило ее рейтинг в глазах публики и позволило приглашать в профессиональные команды лучших спортсменов университетских клубов. С 1938 года начался резкий взлет популярности баскетбола, и ничто, казалось, не сулило ему неприятностей, однако воплощение в жизнь радужных надежд и завидных перспектив пришлось отложить еще на пять лет ввиду вступления Соединенных Штатов во вторую мировую войну. Проводимый Национальной Баскетбольной Лигой розыгрыш чемпионатов мира продолжался и во время войны, но участвующие в нем спортсмены, не годные к военной службе, и ограниченное число далеко не самых сильных команд не могли, конечно же, привлекать к себе повышенного внимания болельщиков.

Только в 1946 году, когда бывшие профессиональные баскетболисты начали возвращаться с фронтов, Лига вновь попыталась возобновить свое полноценное существование. Но у нее появился неожиданный конкурент в лице только что образованной Баскетбольной Ассоциации Америки. Располагая внушительными финансовыми средствами, она объединила под своим крылом команды Нью-Йорка, Вашингтона, Бостона, Филадельфии, Провиденса, Торонто, Чикаго, Детройта, Питтсбурга, Кливленда и Сент-Луиса. Первый матч в Баскетбольной Ассоциации Америки, позже переименованной в Национальную Баскетбольную Ассоциацию, состоялся в ноябре 1946 года, официально обозначив эту дату в анналах истории как рождение одного из крупнейших спортивных и коммерческих предприятий современности - НБА.

Историческая встреча в Торонто между баскетболистами "Нью-Йорк Никербокерс" и "Торонто Хаскиз" завершилась со счетом 68:66 в пользу гостей. А первыми чемпионами БАА стали "Уорриорз" из Филадельфии, в финальной серии, проводившейся до четырех побед, одолевшие с итоговым результатом 4:1"Чикаго Стагс". Причем соперничество между командами было настолько острым, что в двух последних играх превосходство "Филадельфии" выразилось лишь в одном и трех очках. 

Набиравшая обороты баскетбольная Ассоциация Америки успешно переманивала к себе не только отдельных игроков, но и целые клубы Национальной Баскетбольной Лиги, еще несколько сезонов кое-как продолжавшей сопротивляться экспансии своей младшей, но куда более мощной сестры. Неизбежное произошло в 1949 году, когда Национальную Баскетбольную Лигу (прекратившую после этого свое существование) покинули шесть лучших команд, влившихся в Баскетбольную Ассоциацию Америки. С этого момента она стала называться Национальной Баскетбольной Ассоциацией...

DREAM TEAM И ЭРА ДЖОРДОНА

Годом ранее Международный Олимпийский комитет снял запрет на участие профессиональных спортсменов в Олимпийских играх. Баскетболисты восторженно восприняли это решение отнюдь не потому, что им не хватало славы и денег,  объединило их общее желание показать свое мастерство всему миру и на деле продемонстрировать превосходство американского баскетбола во встречах с любыми соперниками.

В сборную, еще до ее формирования названную Командой Мечты (Dream Team), вошли Лэрри Берд, Мэджик Джонсон, Майкл Джордан, Чарльз Баркли, Дэвид Робинсон, Скотти Пиппен, Клайд Дрекслер, Патрик Юинг, Крис Маллин, Карл Мэлоун и Джон Стоктон. Символическим представителем студенческого баскетбола стал Кристиан Лейттнер из университета Дьюк. Легко и непринужденно пройдя все стадии квалификационного турнира и, добравшись до финала, американские сборники самоуверенно заявили, что не смогут считать себя полноценными олимпийскими чемпионами, если не выиграют решающий матч с разрывом в 50 очков. Представлявшая в финале "остальной мир" сборная Хорватии "посрамила" профессионалов, позволив им выиграть у себя "всего" 32 очка, и, тем не менее, победа Команды мечты в этом матче со счетом 117:85 в полной мере отразила соотношение сил на баскетбольном турнире Олимпиады.

Один из выдающихся игроков золотой олимпийской команды - Майкл Джордан - к тому времени уже восемь лет блистал на баскетбольных площадках НБА. Появившись в 1984 году после трех лет обучения в университете Северной Каролины в составе "Чикаго Буллз", он в первом же своем сезоне получил награду Лучшего Новичка Ассоциации, и с тех пор буквально каждый год его фантастической карьеры ознаменовывался новыми рекордными достижениями.

Легкий, подвижный, прыгучий, он умеет в баскетболе все, причем выполняет сложнейшие технические приемы с таким изяществом и артистизмом, которые заставляют зрителей поверить, что, паря в воздухе, он чувствует себя, ничуть не менее свободно и раскованно, чем, прочно стоя на площадке обеими ногами.
Выиграв в составе "Чикагских Быков" с 1991-го по 1993 год три звания чемпиона мира подряд и по три раза удостоившись титула лучшего баскетболиста регулярного чемпионата и лучшего игрока финальных серий, Джордан решил расстаться с баскетболом, заявив, что в этом виде спорта для него больше не существует каких-либо не завоеванных вершин. К сожалению, и с  уходом Джордана не только померкла былая слава чикагского клуба, но и сам он не добился каких-либо успехов на новом для себя поприще бейсболиста.

Однако старая любовь не ржавеет, и в 1995 году тридцатидвухлетний Джордан возвращается в команду, приведя в уныние соперников и в восторг - многомиллионную армию своих поклонников. С его приходом "Чикаго Буллз" преображается на глазах и вновь выигрывает три чемпионата подряд, а ее лидер снова дважды удостаивается звания лучшего игрока регулярных чемпионатов и трижды - лучшего игрока финальных серий. Все шесть раз, когда "Чикаго Буллз" выходили в финал при Джордане, они добивались в нем побед, а сам он все те же шесть раз назывался лучшим баскетболистом финальных турниров!

Однако эти победы лишь на первый взгляд могут показаться легкими, а превосходство "Чикаго Буллз" неоспоримым. Сейчас наступило новое. На площадках Ассоциции доминирует новое поколение звезд: Шакил О`Нил, Коби Брайант, Винс Картер, Тим Данкан, Трэйси МакГрэйди, Дирк Новицки... Сегодня НБА, в которую в далеком 1947 году входили лишь восемь клубов, объединяет двадцать девять команд из двадцати восьми городов США и Канады и располагает таким количеством выдающихся талантов, которого с лихвой хватило бы на всю историю какого-либо иного вида спорта. Но это только разжигает и без того нешуточные страсти, заставляя сотни миллионов болельщиков всего мира с замиранием сердца следить за бескомпромиссными баталиями великих мастеров одной из популярнейших игр нашего времен. 

РАЗВИТИЕ БАСКЕТБОЛА В РОССИИ
Родиной отечественного баскетбола является Санкт - Петербург. Факт этот общеизвестен и сомнений не вызывает.

Первое упоминание об этой игре в нашей стране принадлежит известному русскому пропагандисту физической культуры и спорта петербуржцу Георгию Дюпперону и относится оно к 1901 году. Еще в сентябре 1900 года в Петербурге был создан Комитет содействия нравственному и умственному развитию молодых людей. В его программе значилось чтение лекций по различным разделам жизнедеятельности человека. А уже в 1904 году в программе комитета появилась и физкультура, которая наряду с нравственным и умственным развитием добавила физическое воспитание. Обществу дали название “Маяк”. В отчете за 1907 год его деятельности значилось упоминание о приглашении в Россию американского специалиста Э. Мораллера, который и поведал маяковцам о совершенно новой заморской игре. Получилось так, что с баскетболом в первую очередь были ознакомлены лучшие спортсмены “Маяка”. В конце 1906 года в Обществе были проведены первые баскетбольные поединки. Победителем первых соревнований неизменно становилась команда “лиловых” (по цвету маек), возглавляемая одним из лучших гимнастов общества С.Васильевым, названным впоследствии “дедушкой русского баскетбола”.

А уже в 1909 году состоялось событие, ставшее определенной вехой в истории не только отечественного, но и мирового баскетбола. В Петербург приехала группа членов американской ассоциации христиан. Из них и была составлена баскетбольная команда, которая, к общей радости петербуржцев, проиграла местной команде “лиловых” со счетом 19:28. Эта встреча проходила в новом зале Общества “Маяк” в доме № 35 на Надежденской улице (в советские времена - улица Маяковского). Именно эта историческая встреча в книге “Мировой баскетбол”, изданной в Мюнхене в 1972 году к 40-летию баскетбольной федерации ФИБА, названа первым настоящим международным баскетбольным матчем. Таким образом, получается, что именно Россия стала местом проведения первого международного баскетбольного матча на планете. Эти два события - первая игра, состоявшаяся в 1906 году, и первый международный матч 1909 года  и дали повод усомниться в определении даты рождения баскетбола в России. Многие годы юбилейные турниры проводились, ведя свой отсчет от 1906 года, вплоть до 80-летия отечественного баскетбола. Но затем была обнаружена одна неточность: в воспоминаниях уже небезызвестного нам “дедушки русского баскетбола” упоминалась та первая игра 1906 года, проведенная в зале общества “Маяк” по Надежденской улице.

Благодаря усилиям “маяковцев” баскетбол вскоре стал распространяться в других спортивных обществах и учебных заведениях города, а после революции уверенно зашагал по стране и уже в 1920 году был внесен в школьную программу Всеобуча наравне с футболом в качестве обязательной дисциплины. В 21-м в Петербурге была создана первая в стране баскетбольная лига, председателем которой стал Ф. Юргенсон. И именно эта организация явилась прообразом нынешней федерации, и именно под ее эгидой в том же году впервые было проведено первенство города по баскетболу.

Большую работу проводили будущие федерации по организации всевозможных чемпионатов, турниров, а с 1923 года - чемпионатов страны сначала среди городов, а затем и среди спортивных обществ. Надо сказать, что ленинградские команды неоднократно становились чемпионами: в 23-м обе команды  и женская, и мужская, затем женская - в 35-м, а мужская - в 36-м.

В 1955 году мужская команда Ленинграда стала чемпионом всесоюзных соревнований в закрытых помещениях среди сборных команд союзных республик, а также Москвы и Ленинграда. Затем звание чемпионов страны наши команды завоевывали еще четырежды: женская команда “Спартак” (гл. тренер С. Гельчинский) - в 1974 году и команда “Электросила” (гл. тренер Е.Кожевников) - в 1990 году; мужская команда “Спартак” в 1975 году стала чемпионом Советского Союза, а в 1992 году - чемпионом СНГ. Обе победы были одержаны под руководством тренера В. Кондрашина. Большой вклад в организацию городского баскетбола, в проблемы роста молодых специалистов, в подготовку Мастеров высшей квалификации, прекрасно выступавших впоследствии в сборных командир СССР и России, в подготовку тренерских кадров вносила сначала секция баскетбола городского Комитета по физкультуре и спорту, а тем и федерации баскетбола Ленинграда. Основными направлениями в работе федерации были: массовый баскетбол, подготовка резерва, выступления команд мастеров, вопросы судейства, в том числе и подготовка судей, и пропаганда баскетбола в средствах массовой информации и на телевидении. 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРАВИЛА БАСКЕТБОЛА

В баскетбол играют две команды, каждая состоит из пяти игроков. Цель каждой команды – забросить мяч в корзину соперника,  помешать другой команде овладеть мячом и забросить его. В течение всей игры можно производить замену игроков, причем количество замен не ограничено. Тренер, как правило, дает возможность всем игрокам команды участвовать в матче, производя замены. В каждой команде избирается капитан, который является помощником тренера, играющим на площадке. 

Игра состоит из четырех периодов по 10 минут каждый. Перерыв между первым и вторым 

периодами –  2 минуты. После второго периода перерыв 15 минут, это конец первой половины игры. Команды меняются площадками. После третьего периода снова двухминутный перерыв. В этих перерывах игроки могут отдохнуть и обсудить ход матча, посоветоваться, как играть дальше. 

Во время перерывов тренер может менять игроков, давая одним отдохнуть и включая других товарищей по команде.

Во время каждого из четырех периодов тренер может попросить у судей минутный перерыв, или тайм-аут. Один перерыв может быть предоставлен каждой команде в течение каждого из трех первых периодов, два минутных перерыва могут быть предоставлены в течение четвертого периода и один перерыв в каждом дополнительном периоде.

В баскетболе не бывает ничейного результата. Если четыре периода закончились с равным счетом, назначаются дополнительные 5 минут. Если и эта пятиминутка не даст перевеса одной из команд, после двухминутного перерыва дается еще 5 минут и так далее до перевеса в счете. 

Игру начинает судья, он подбрасывает мяч в центральном круге между двумя игроками 

противоположных команд. Кто будет этот игрок, решает команда (тренер, капитан), обычно это самый высокий или самый прыгучий игрок. Судья должен подбросить мяч так, чтобы, во-первых, он летел вверх на равном расстоянии от обоих игроков, во-вторых, поднимался выше воображаемой точки, до которой могут допрыгнуть игроки. Мяч нельзя ловить, а только отбивать своему партнеру; мяча нельзя касаться на взлете, а только после того, как он достигнет высшей точки и начнет опускаться. Прыжок положено делать с места, а не с разбега, пусть это будет даже один шаг; нельзя отбрасывать мяч самому себе, то есть разыгрывающий может второй раз коснуться мяча только после того, как его коснулся другой игрок. Перед началом розыгрыша мяча игроки могут находиться вокруг места розыгрыша мяча и не входить в круг до того, как разыгрывающий коснется мяча.

Получив мяч, игроки команды имеют право владеть им (вести, передавать пас) в течение 

24 секунд, до их истечения должен быть совершен бросок по кольцу. Если этого не будет 

сделано, судья передаст мяч команде соперника, у которой тоже есть 24 секунды. Это 

ограничение по времени введено ради зрелищности и активности, для того, чтобы команда, которой удалось получить преимущество в счете, не «тянула» время, передавая мяч друг другу, или перемещаясь с ведением мяча, не атакуя кольца. Если соперник перехватил мяч, начинается отсчет 24 секунд уже для него. Следует обратить внимание вот на какую мелочь: если ваша команда владеет мячом, а сопернику удалось коснуться мяча, но не отобрать его, и ваша команда по-прежнему владеет мячом, счет ваших 24 секунд продолжается.

На хорошо оборудованной баскетбольной площадке отсчет 24 секунд хорошо виден на специальном табло. Таких табло бывает либо два над каждым щитом, либо четыре в каждом углу баскетбольной площадки за лицевой линией. Цифры на табло имею обратный отсчет, то есть когда ваша команда вводит мяч в игру (или перехватывает его у соперника, или подбирает его у щита)- на табло загорается цифра 24, затем 23, 22 и так далее. Когда 24 секунды истекут, на табло загорится красный свет, и раздастся звуковой сигнал. 

Еще одно ограничение по времени, связанное все с тем же стремлением сделать баскетбол игрой быстрой и атакующей это правило 8 секунд. Если вы овладели мячом на своей половине площадке (официально, в правилах, она называется тыловая зона), то вы должны в течение 8 секунд перевести мяч (пасом или ведением) на половину соперника (в правилах передовая зона). Эти 8 секунд входят в те 24, которые отведены вам для игры 

до броска.

Есть еще ограничения по времени для индивидуальных действий каждого игрока. Это 

правило 5-ти секунд. Если ты выполняешь штрафной бросок, ты не можешь долго прицеливаться да присматриваться, крутить мяч в руках в твоем распоряжении только 5 секунд, чтобы бросить мяч по кольцу. Точно так же нельзя долго раздумывать, если ты вбрасываешь мяч из-за лицевой или боковой линии, в твоем распоряжении тоже только 5 секунд. Да и на площадке: если ты с мячом находишься в так называемой плотной опеке, то есть защитник команды соперника находится перед тобой в активной защитной стойке на расстоянии не более одного метра, ты не можешь долго находиться на месте с мячом, а должен в течение 5 секунд избавиться от него (передать мяч партнеру или бросить по кольцу), либо найти возможность начать ведение мяча.

И, наконец, правило 3-х секунд: игрок атакующей команды не может находиться с мячом в штрафной зоне соперника более 3 секунд, независимо от того, вошел ли он в зону с ведением мяча или получил пас от партнера. 

Команда, которая владеет мячом в передовой зоне, не может переводить его обратно в свою, тыловую зону, ни пасом, ни ведением мяча. При нарушении этого правила мяч передается противоположной команде.

В игре побеждает команда, забившая наибольшее количество очков. При попадании мяча в корзину с игры команде зачисляются 2 очка. Штрафной бросок приносит команде 1 очко. А если игрок забил мяч из-за линии, расположенной за 6 метров 25 сантиметров от кольца, тоесть забит дальний бросок, команда получает 3 очка. 

Если команда случайно забрасывает мяч с площадки в свою корзину, очки записываются капитану соперников, а если забрасывает умышленно в свою корзину, это является нарушением и очки не засчитываются.

Если игрок случайно заставляет мяч войти в корзину снизу, игра должна быть продолжена спорным броском между двумя любыми игроками-соперниками, а если игрок умышленно заставляет мяч войти в корзину снизу, это является нарушением, и мяч отдается противоположной команде.

Теперь рассмотрим, какие существуют индивидуальные нарушения. Ты должен учиться, не допускать их с первых же шагов обучения.

Неправильное ведение. Мяч можно вести только одной рукой, правой или левой- 

безразлично. Руки можно менять: вести то правой рукой, то левой, то снова правой. 

Единственное, что нельзя это касаться мяча двумя руками одновременно. Судья остановит игру и покажет знаками нарушение «неправильное ведение».

Двойное ведение. Если ты ведешь мяч и прекратил ведение, то второй раз начать ведение уже нельзя ты должен отдать пас или бросить по кольцу, иначе судья зафиксирует нарушение. Если же мяч после твоего броска отскочил к тебе от кольца (щита) или от другого игрока ты можешь начинать ведение снова.

Пробежка. Игрок с мячом в руках может делать только два шага, на третьем ты должен избавиться от мяча. Иначе судья зафиксирует нарушение пробежку. Также нельзя менять 

осевую ногу или сдвигать ее с места это тоже будет нарушением.

Умышленная игра ногой, кулаком, головой. Эти нарушения также фиксируются судьей. Но, если мяч случайно попал в ногу или голову нарушения нет.

Грубая игра. В игре нельзя толкать соперника, задерживать руками, хватать за руки или за одежду, тем более ударять игрока, ставить подножки. За каждое такое нарушение игрок наказывается персональным замечанием, или фолом.

Если фол совершен против игрока, который выполнял бросок, и мяч попал в корзину, то засчитываются два очка и дополнительно присуждается штрафной бросок. При непопадании мяча с игры назначается два штрафных броска. Если бросок был выполнен из-за трехочковой линии, то при попадании засчитываются три очка с присуждением одного штрафного броска. Если при нарушении правил обороняющейся командой мяч, брошенный из-за трехочковой линии, не попал в кольцо, присуждается три штрафных броска.

При нарушениях, не связанных с броском мяча в кольцо, фол засчитывается игроку, но штрафные броски не пробиваются, а мяч передается другой команде для его вбрасывания из-за боковой линии. Иногда игроки для достижения победы любой ценой ведут себя по-неспортивному, неуважительно обращаясь к судьям, зрителям, к игрокам противника, преднамеренно не соблюдают правила игры и правила поведения, не связанные контактом с игроком соперника. За такие «технические» фолы игрок наказывается пробитием одного штрафного броска и вбрасыванием мяча с центра площадки командой, в пользу которой был назначен фол.

Всего каждый участник матча может получить 5 таких замечаний, после чего он покидает 

площадку и не участвует в игре до ее конца. На его место ставится любой другой запасной игрок. 

Команда, получившая четыре персональных и технических фола в одном периоде игры, при получении очередного фола наказывается пробитием двух штрафных бросков. 

Если судьей назначен персональный или технический фол игроку одной из команд, то «пострадавший» игрок из другой команды свободно без помех пробивает один, два или три штрафных броска, в зависимости от того, в какой ситуации было сделано нарушение. 

ТЕХНОЛОГИИ БАСКЕТБОЛА СЕГОДНЯ

Броски:

Бросок в прыжке 
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Этот бросок самый распространенный. Ему трудно противодействовать, но он и самый сложный в исполнении, особенно для начинающих баскетболистов. Этот бросок изучают отдельно по трем фазам: подготовительной, основной и заключительной.
Подготовительная фаза: ловля мяча с остановкой, чаще всего прыжком, мяч выносится двумя руками до уровня головы. 
Основная фаза: толчком двух ног игрок выпрыгивает вверх, разворачивает туловище прямо к кольцу и в высшей точке прыжка направляет одной рукой мяч в кольцо. 
Заключительная фаза: приземление в основную стойку баскетболиста. 

Бросок одной рукой от плеча
Бросок одной рукой от плеча применяется для атаки кольца со средней и дальней дистанции. Если бросок выполняется правой рукой, то одноименная нога выставляется вперед, туловище несколько развернуто в левую сторону, игрок принимает положение устойчивого равновесия. Рука с мячом, поддерживаемая другой рукой, поднимается выше уровня плеча, локоть направлен вперед, мяч лежит полностью на пальцах кисти, направленных назад. Активно толкаясь ногами, игрок, разгибая локоть, выносит мяч несколько вперед, но в основном вверх. В момент полного выпрямления руки, указывающей направление полета мяча, мяч сходит с пальцев кисти и летит по высокой траектории чуть выше точки прицела, то есть передней дужки кольца. Левая рука отводится в сторону, кисть правой как бы по инерции делает «захлест», после выпуска мяча руки опускаются, и игрок принимает основную стойку. 

Бросок одной рукой сверху в движении
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Этот бросок выполняется после ведения или после ловли на бегу. И в том, и в другом случае после ловли мяча игрок делает два шага и бросает мяч (в баскетболе это называется: используется двухшажная техника плюс бросок). При броске правой рукой в момент ловли мяча баскетболист делает растянутый шаг правой ногой, затем укороченный (стопорящий) левой ногой с одновременным подтягиванием мяча к груди. Второй шаг левой ногой заканчивается сильным отталкиванием и прыжком вверх с выносом правой руки с мячом, поддерживаемой левой, в самую высокую точку. Отсюда мяч мягким движением пальцев кисти правой руки, придав ему обратное вращение, посылается в верхний правый угол квадрата на щите. Отскочив от щита, мяч должен попасть в кольцо. Двухшажная техника плюс бросок аналогична двухшажной технике передач мяча в движении. Однако второй шаг при броске, короткий, стопорящий, делается для того, чтобы баскетболист как можно выше выпрыгнул и максимально приблизил правую руку с мячом к кольцу. 

Ловля мяча:

Ловля - очень важный прием в баскетболе. Чтобы поймать мяч, нужно обязательно двигаться к нему навстречу, делая один или несколько шагов к нему и вытягивая руки; кисти не напряжены и готовы обхватить мяч. В момент касания кончиками пальцев мяча, пальцы цепко удерживают мяч, локти сгибаются, мяч плавным движением подтягивается к туловищу и укрывается корпусом. Если мяч летит высоко, то его ловят двумя руками или одной рукой ( вторая рука поддерживает мяч при ловле) в прыжке. Нужно рассчитать момент выпрыгивания к мячу таким образом, чтобы вовремя оказаться под мячом с вытянутыми вверх руками и готовыми схватить мяч кистями. Крепко обхватив мяч, руки сгибаются в локтевых суставах, и одновременно с приземлением и принятием баскетбольной стойки мяч притягивается к туловищу. При любом способе ловли баскетболист устремляется к мячу, а затем, укрывая мяч чуть выше пояса, принимает стойку. 

Наиболее часто встречающимися ошибками при ловле, которые нужно обязательно исправлять или лучше не допускать, являются: 

· руки согнуты в локтях, а не выпрямлены; 

· кисти не раскрыты для соприкосновения с мячом, пальцы рук сведены; 

· баскетболист ловит мяч без движения к мячу и стоит на прямых ногах, не укрывая мяч; 

голова опущена; баскетболист при ловле должен контролировать взглядом ситуацию

Ведение мяча:
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Вести мяч нужно одинаково хорошо как правой, так и левой рукой; нужно уметь переводить мяч с одной руки на другую, быстро стартовать, или внезапно останавливаться, менять направления. Все эти действия нападающего с мячом должны представлять угрозу для соперников, а не просто стучание мячом по площадке, замедляющее ритм атакующих действий и снижающих зрелищность и остроту матча. Сначала надо научиться ведению мяча на месте. При принятии основной стойки баскетболиста нужно обязательно выставить разноименную ногу немного вперед ( то есть, если ты ведешь мяч правой рукой, то левая нога впереди, и наоборот ), туловище чуть наклонить вперед, голову приподнять. Смотреть нужно не на мяч, а вокруг себя. Кисть руки с расставленными пальцами накладывается на мяч сзади-сверху и толчкообразным, мягким движением направляет его в площадку. При отскоке мяча от пола выпрямленная рука встречает его, и вместе с ним возвращается в исходное положение, и затем вновь посылает мяч в пол. Ноги в момент давления на мяч сгибаются, при возвращении мяча к ладони выпрямляются. Мяч посылается чуть вперед-вниз правее ступней. Туловище и свободная рука укрывают мяч от защитника. Сначала учатся вести мяч с высоким отскоком, затем с низким и с чередованием высокого, низкого и среднего, постепенно правой и левой рукой.

 Основные ошибки, которых следует избегать таковы:

· мяч посылается в пол не за счет толчка, а шлепками ладони по мячу; 

· пальцы сомкнуты, а они должны быть расставлены; 

· рука недостаточно разгибается в локтевом суставе и плохо контролирует мяч; 

· голова опущена вниз, обстановка на площадке зрением не контролируется; мяч ударяется в пол не сбоку, а перед игроком. 


При любом способе ведения нужно укрывать мяч от защитника туловищем и свободной рукой. Вести мяч нужно всегда дальней от защитника рукой, при активных действиях защитника нужно переходить на низкое ведение. Когда баскетболист научится легко без зрительного контроля вести мяч по прямой линии, можно начинать учиться ведению по дугам ( например, вокруг кругов площадки), с изменением направления, с чередованием ведения на месте и в движении. Эти способы ведения применяют для того, чтобы уйти от опеки защитника, для проходов и атаки кольца, для выведения защитника из равновесия и опережения. Для изменения направления ведения кисть накладывают на различные участки поверхности мяча и больше справа-сверху, если направление меняется в левую сторону, больше слева-сверху, если переходишь на ведение вправо. Если баскетболист изменяет скорость, он должен поменять высоту и угол направления мяча к площадке: скорость продвижения больше при более высоком ведении, также уменьшается и угол направления мяча                                                                          

Передача мяча:
· Передача мяча в движении
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Очень часто в игре баскетболисту приходится выполнять на бегу ловлю и передачу мяча. 
Игрок, заведя мяч, делает навстречу ему удлиненный шаг с одновременным выносом рук вперед и ловит мяч. Затем, делая следующий шаг, игрок подтягивает руки с мячом к поясу и в начале третьего шага в безопорном положении передает мяч партнеру. На первых парах шаг с ловлей мяча иногда выглядит как напрыгивание на мяч, но постепенно, по мере овладения техникой, эти два шага, на фоне которых выполняется ловля и передача, становится естественным бегом. Это сочетание нужно выполнять без пробежки, то есть не делая более двух шагов, иначе в соответствии с правилами баскетбола мяч у игрока, делающего пробежку, отбирается и передается сопернику. 
· Передача мяча одной рукой сбоку 
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Эта передача выполняется, когда соперник стремится перехватить мяч и смещается в одну сторону; игрок с мячом перекладывает мяч в противоположную руку и обводкой передает мяч партнеру. Мяч выносится на уровне пояса максимально отведенной вправо выпрямленной в локте рукой, а затем с шагом противоположной ноги посылается сбоку от противника маховым движением руки вперед. Выпуск мяча в завершающей части передачи выполняется за счет хлесткого движения кистью к партнеру по прямой линии. Рука выпрямлена максимально, пальцы показывают направление полета мяча, шагающая вперед нога делает как будто выпад вперед с переносом на нее тяжести тела. Передачу мяча сбоку можно выполнить как справа, так и слева, в зависимости от расположения противника. 

· Передача мяча с отскоком от пола 
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Передача может выполняться двумя или одной рукой, когда защитник перекрывает возможность передачи по воздуху, активно работая руками.
Нападающий резким движением рук вниз-вперед посылает мяч в пол недалеко от ног партнера. 
Мяч, отскочив от пола, движется к партнеру. 
Особенностью начала этой передачи является более низкое исходное положение рук с мячом, то есть чуть ниже пояса, что затрудняет действия защитника против этой передачи. 

· Передача мяча двумя руками снизуЭта передача выполняется на короткие или средние расстояния с места, после остановки или поворотов. Как и при других передачах, игрок находится в баскетбольной стойке, отводит одной (или двумя) рукой мяч к правому бедру, то есть делает замах, и вместе с шагом противоположной ноги резко выносит руки вперед. Мяч сходит с кончиков пальцев рук и направляется партнеру. 
· Передача мяча двумя руками сверху Очень распространенная передача, особенно среди игроков задней линии при плотной опеке, при розыгрыше мяча, а также при передаче центровому. Техника выполнения проста. Стоя в основной стойке - стопы на одном уровне или одна нога впереди другой - мяч двумя руками выносится вверх к голове выше лба, локти согнуты и опущены, обзор площадки мячом не закрыт. С шагом любой ногой вперед и выпрямлением рук вперед мяч резко передается партнеру. Движение заканчивается, как и во всех передачах, хлестко кистями, мяч сходит с кончиков пальцев. Не следует заносить мяч далеко к затылку и разводить локти в стороны. Не надо сразу же опускать руки вниз, оставьте их на мгновенье вытянутыми за мячом. Мяч должен вылететь к цели кратчайшим путем на грудь партнеру. 
· Передача мяча одной рукой от плеча 
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Выполняется чаще всего на средние и длинные расстояния. Из стойки баскетболиста с чуть выставленной вперед левой ногой игрок выносит правую руку с мячом для замаха выше плеча вместе с разворотом туловища в сторону замаха. Затем вместе с шагом левой ногой правая рука метательным движением посылает мяч вперед, при этом рука в локте выпрямляется до предела, указывая на направление движения мяча, кисть хлестко выбрасывает мяч. При выпуске мяча баскетболист вновь принимает основную стойку. При передаче одной рукой от плеча нужно обратить внимание на следующее: вынос руки с мячом для замаха к уху выносить по кратчайшему пути и быстро; разворот туловища в момент замаха должен быть небольшим; выполняющая передачу рука должна быть выпрямлена и тянуться вперед по направлению полета мяча; мяч при передаче должен сходить с кончиков пальцев; в начале замаха левая рука поддерживает мяч вместе с правой, а затем мяч полностью переходит на правую руку и завершает передачу; 
· Передача мяча двумя руками от груди 
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Баскетболист находится в основной стойке, в руках мяч чуть выше пояса. Он делает едва заметное кругообразное движение вперед-вниз-на себя, то есть замах, а затем выпрямляет руки вперед, хлестко выталкивая мяч кистями по направлению к впереди стоящему партнеру. Работе рук помогают движения ног. При исходном держании мяча вес тела равномерно распределен на обе ноги. В момент замаха ноги слегка сгибаются в коленях, при выпрямлении рук вперед, одновременно с выпуском мяча, ноги разгибаются и делается шаг вперед, вес тела переносится на переднюю ногу, сзади стоящая нога от пола не отрывается, остается на носке. После выпуска мяча из рук баскетболист вновь принимает положение основной стойки. Мяч отправляется точно на грудь партнеру, при этом, выпуская мяч из рук, надо стараться не предавать ему вращательного движения. Выполняя передачу двумя руками от груди нужно помнить: не следует разводить локти в стороны при замахе, они должны быть опущены; движения рук и ног должны быть согласованы. Разгибай колени активно, мяч кистями выпускай хлестко; ловлю мяча и последующую передачу делай слитно, без паузы, без лишних движений.

Добивание мяча:

Если мяч не попадает в корзину, нападающие должны бороться за мяч после его отскока от корзины и добивать его до тех пор, пока он не окажется в кольце. Успех действий нападающих зависит от быстроты передвижения к месту отскока, прыгучести, техники ловли мяча и добивания в кольцо. Чтобы опередить защитника, нападающий должен с помощью финтов обойти его и по кратчайшему расстоянию максимально быстро ворваться в предлагаемую зону отскока, высоко выпрыгнуть и поймать мяч. Высококвалифицированные баскетболисты чаще всего сразу же, не приземляясь, посылают мяч в кольцо одной или двумя руками. Начинающие играть в баскетбол, как правило, после ловли мяча в прыжке возвращаются в основную стойку, обязательно крепко держа мяч в руках и не опуская его до пояса, затем повторно выпрыгивают и добивают мяч одной рукой. 
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Техника защиты:

· Стойка с выставленной вперед ногой 
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Эта стойка необходима при опеке игрока с мячом, для противодействия броску или проходу один на один под кольцо. Как и в параллельной стойке тяжесть тела равномерно распределена на обе ноги, рука, одноименная с выставленной вперед ногой, вытягивается к мячу для противодействия броску или верхней передаче. Активно действующая вторая рука страхует передачи сбоку и снизу, а так же ведение мяча при выходе один на один. Положение рук и ног может часто меняться в зависимости от расположения и действия нападающего. Защитник должен видеть направление передвижения нападающего, его движения и одновременно держать в поле зрения мяч на площадке и пространство между ними. Иногда игровая ситуация требует такого держания нападающего, когда мяч уходит из поля зрения защитника, то есть защитник оказывается в позиции спиной к мячу и лицом к сопернику, преграждая ему путь к мячу. Такая защитная стойка называется закрытой. 
· Стойка со ступнями на одной линии (параллельная) 
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Защитник должен находиться в положении ноги на ширине плеч (или немного шире), колени согнуты, туловище немного наклонено вперед, спина прямая. Тяжесть тела равномерно распределена на обе ноги. В этой стойке защитник активно работает руками, препятствуя передаче мяча от соперника, кончившего ведение, в этой же стойке сопровождает, дриблера, двигающегося поперек площадки, закрывая ему проход как в правую, так и в левую стороны. 

· Бег спиной вперед 
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Одной из отличительных особенностей передвижений защитника является бег спиной вперед. Этот способ применяется чаще всего при переходе от нападения к защите, когда приходится отступать в тыловую зону. Техника бега спиной вперед проста: исходное положение соответствует высокой или средней стойке баскетболиста с постоянным сохранением равновесия. Шаг назад выполняется согнутой в колене ногой с неполным выпрямлением к моменту касания опоры. Стопа ставится на площадку с носка, с последующим перекатом на внешней ее части в сторону пятки. Незадолго до полного опускания пятки производится отталкивание в направлении движения. Руки, согнутые в локтях, коротко перемещаются назад и обратно. Во время бега спиной вперед необходимо поворачивать голову вправо и влево, чтобы периферическим зрением видеть обстановку за спиной. Эта разновидность бега не позволяет двигаться с высокой скоростью. Отталкивание назад неэффективно, шаг назад короткий, увеличить его длину можно только незначительно, и невозможно отклонить корпус в направлении движения. Увеличить скорость бега спиной вперед можно за счет повышения частоты шагов. Очень важен также естественный и свободный переход от бега спиной вперед к другим разновидностям бега. 

· Передвижение в защите 
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Говоря о передвижениях баскетболистов в защите, нужно подчеркнуть, что способы передвижения, их направление и скорость зависят от действий нападающего. Нужно научиться правильной и активной работе ног, постоянно двигаться со своим подопечным, предугадывая его действия. Эти передвижения должны выполняться короткими внезапными скачками, скользящими приставными шагами, приближающим и отступающим шагом, а так же с использованием рывков и ускорений на различные расстояния и иногда ходьбы. Как в нападении, так и в защите баскетболист должен стремиться к положению равновесия, часто менять направление бега, скорость бега, расстояние, резко останавливаясь и выполняя прыжки и повороты. Но в передвижениях защитника есть и своя специфика, не учитывая которую защитник допускает множество ошибок. Передвигаясь вправо или влево приставными шагами, игрок забывает о стойке, перемещается на прямых ногах, подпрыгивая или скрещивая ноги. Руки опущены вниз и не препятствуют броскам, передачам, проходам. В момент прохода нападающего защитник делает выпад или длинный шаг в сторону финта, теряет равновесие и не успевает вернуться назад и препятствовать проходу в другую сторону. Держа нападающего с мячом, защитник располагается ближе, чем на расстоянии вытянутой руки, что позволяет нападающему легко обыграть защитника при сближении. 
Техника нападения:

При игре в нападении баскетболисты решают две главные задачи: перевести мяч на половину площадки противника и организовать непосредственную атаку корзины. Сделать это непросто. На сравнительно небольшой площадке 28х15 метров, а в залах часто и меньших размеров, пятерку нападающих преследует пятеро защитников. Нападающему с мячом нельзя более одного раза использовать ведение мяча, делать в руках с ним более двух шагов, наступать на линии, ограничивающие площадку, являться инициатором любых столкновений с защитником. Свободу действий нападающих ограничивают несколько временных правил: 5 секунд, 8 секунд, 24 секунды и, наконец, 3 секунды. Следовательно, нападающий с мячом должен безупречно вести, передавать и бросать мяч в корзину противника на скорости. Действия нападающего без мяча не менее сложны. Они также ограничены правилами, главное из которых- запрещение физических контактов с защитниками (столкновения, захваты, удержания, удары; главное- не быть инициатором грубых контактов). С другой стороны, нападающие без мяча должны оказаться в нужный момент в определенной точке площадки быстрее защитника, быть готовым получить мяч от партнера, как бы сложно он ни был передан, даже при противодействии защитников. 
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Техника противодействия и овладения мячом:

· Перехват мяча
· Перехват осуществляется чаще всего при неточных передачах нападающих, при пассивных действиях нападающих, не выходящих навстречу мячу в момент ловли, а также в обычных игровых ситуациях при высокой нацеленности на перехват защитника за счет решительных и быстрых действий. Защитник, наблюдая за направлением полета при передаче, в определенный момент опережает нападающего, проходя вплотную мимо него, делает широкий шаг-рывок, оказывается ближе к мячу 
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· Выбивание мяча
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Чаще всего применяется у стоящего с мячом в руках нападающего. Это делается внезапно, за счет мгновенного сближения с нападающим вытянутой к мячу рукой резким движением кистью снизу-вверх. Иногда удается выбить мяч движением кисти сверху-вниз, но чаще всего это заканчивается ударом по руке нападающего и фолом. Чаще всего мяч выбивается из рук нападающего при ловле мяча. Можно выбить мяч у нападающего и при ведении. Перемещаясь рядом с игроком, ведущим мяч, защитник, определив ритм ведения и уловив момент выпуска мяча от руки нападающего, делает резкий шаг-выпад ближней к нападающему ногой и одновременно рукой выбивает мяч. Аналогичное выбивание можно сделать у нападающего при обыгрыше один на один. В этом случае мяч выбивается у нападающего сзади резким движением руки по направлению движения ведущего мяч.

· Вырывание мяча
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Вырывают мяч из рук соперника двумя руками. Одна рука захватывает ладонью мяч сверху, другая- снизу. При глубоком захвате мяча руки в локтях согнуты, одна нога выставлена вперед. Рванув мяч в сторону или к себе, нужно резко повернуть мяч. Для большего эффекта можно помочь себе туловищем, развернув его и перенеся тяжесть Иногда при вырывании защитник играет не чисто, захватывая вместе с мячом и руки нападающего, что наказывается фолом. Поэтому защитник должен выбрать момент и действовать ловко с расчетом времени и пространства. Например, можно вырвать мяч у нападающего при медленном переводе мяча из обманного движения на передачу, перед передачей, при подборе игроком мяча на щите и опускании его до пояса, при завершении ведения перед передачей.

· Накрывание мяча
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Защитник быстро сближается с нападающим и в момент выпуска мяча для броска накладывает кисть на мяч таким образом, чтобы мяч не был выпущен из рук нападающего. Чаще всего этот прием удается сделать защитнику, имеющему превосходство в росте и прыгучести. Накрывание должно быть выполнено чисто, то есть без соприкосновения рук и туловища защитника с нападающим. Иногда нападающему удается выпустить мяч из рук при броске. В этом случае высоко прыгающий защитник может применить отбивание мяча на взлете.

· Подбор мяча в защите
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Известно, что защитник всегда располагается при личной опеке нападающего между корзиной и своим подопечным. После броска нападающего, защитник должен преградить сопернику путь к месту предполагаемого отскока мяча, то есть отсечь нападающего от щита. Для этого он, определив направление движения нападающего, встает на его пути, а затем «ловит» его на спину. Если нападающий пытается обойти защитника справа, то поворот нужно сделать на правой ноге, и наоборот. После этого, не пустив перед собой соперника, защитник выпрыгивает к мячу, пытаясь в самой верхней точке прыжка овладеть мячом у своего щита. Прыжок в борьбе за отскок может выполняться толчком как одной, так и двумя ногами, с места или разбега. Чтобы соперник не мог дотянуться до мяча, защитник должен занять как можно больше места в момент прыжка. Для этого он сгибает туловище, разводит в стороны ноги и локти, а затем приземляется в защитную стойку и предпринимает дальнейшие действия, связанные с переходом своей команды от защиты к нападению.

· Подбор мяча отскочившего от щита
СТРИТБОЛ

Стритбол, или уличная игра в мяч, сходная с баскетболом получила свое развитие в бедных негритянских кварталах крупных городов Соединенных штатов. Уличный аналог баскетбола, получивший название стритбол играется между двумя командами, состоящими из трех полевых игроков и одного запасного. Матч проводится на площадке, равной по площади половине стандартной баскетбольной площадки и в игре используется одно кольцо. Правила стритбола несколько отличаются от баскетбольных правил тем, что игра идет в более жестком варианте. Успех в стритболе достигается не использованием роста игроков, а хорошо продуманной тактикой игры и виртуозным владением мячом. Такой демократизм, сделал стритбол необычайно популярным во многих странах мира, в том числе России и Голландии.

Нужно отметить, что наряду с традиционным стритболом, в Голландии активно культивируется еще одна вариация баскетбола, получившая название корфбол.

Корфбол - игра более демократичная, чем стритбол, так, как играть в команде могут одновременно и юноши и девушки, а правилами полностью запрещены контакты и силовые элементы.

Правила:

Не стоит думать, что уличные игры в мяч играются безо всяких правил. Может быть, в самом начале образования этих игр, правила касались только подсчета очков и количества игроков, но после всеобщей коммерциализации этих игр, соревнования стали проводится по строго определенным правилам. Правила игры в стритбол и корфбол заметно отличаются друг от друга. Это связано с тем, что число игроков в командах различно, ровно, как и размеры, и исполнение площадок для игры. Следует отметить, что для игры в стритбол, так напоминающей баскетбол, имеются два свода правил, по которым проводятся турниры. 

Турнир по стритболу проводится по сводам правил, получившим название Adidas Streetball Challenge, или же по правилам, получившим название "REEBOK 3x3". Правила имеют некоторые существенные отличия, но вместе с тем, имеют много сходного с традиционными правилами игры в баскетбол. 

У разновидности уличного баскетбола, под названием «Юта» правил нет вообще. 

В этой игре конечно нельзя совершать пробежки с мячом, и если соперник заметил, что игрок, контролирующий мяч совершил пробежку с мячом, то он громко заявляет об этом, после чего, мяч переходит к нему. В остальном же допускается силовое взаимодействие и жесткие блоки, что делает игру популярной среди американской молодежи. 

Распространенная в Голландии игра корфбол играется по строгим правилам, которые практически не подвергались изменениям с начала возникновения игры. Эти правила отличаются от правил игры в стритбол и баскетбол тем, что запрещены любые контакты с игроком, владеющим мячом. Изменения касаются и площадки, на которой проводятся соревнования, в частности расположения корзин, в которые игроки забрасывают мяч. 

Создание правил проведения соревнований, позволяет проводить турниры по стритболу и корфболу, что эффективно сказывается на популяризации этих игр. В настоящее время по стритболу проводятся крупные коммерческие соревнования и созданы профессиональные команды. 

СЛЭМ-ДАНК

Слэм-данк (англ. Slam dunk) — вид броска в баскетболе, при котором игрок выпрыгивает вверх и одной или двумя руками бросает мяч сквозь кольцо сверху вниз. Такой бросок оценивается как и обычный — в 2 очка. Термин «slam dunk» впервые употребил комментатор Los Angeles Lakers Чик Херн. До этого бросок называли dunk shot.

Бросок сверху — один из самых надежных бросков и в то же время самый зрелищный. Во время ежегодного Матча Всех Звезд НБА проводится отдельный конкурс по броскам сверху. Первый такой конкурс состоялся во время Матча Всех Звезд Американской Баскетбольной Ассоциации.

Выводы по работе:

1. Игра в баскетбол имеет богатую историю.
2. Игра молодая динамично развивающаяся.
3. В баскетбол играют во всем мире.
4. Правила игры постоянно меняются.
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