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Введение

Допинги – это лекарственные препараты, которые применяются спортсменами для искусственного, принудительного повышения работоспособности в период учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности. В  зависимости от вида спорта они могут обладать совершенно различными и даже противоположными фармакологическими действиями: от психостимулирующего до транквилизирующего, от мочегонного до кардиотропного влияния

Судя по публикациям, заключениям МК МОК, допинги применялись и применяются во всех странах. Причиной тому – непомерное стремление к достижению призовых мест в соревнованиях и меркантильные интересы спортсменов и тренеров, спортивных организаций, целых стран.

Цель моего исследования: показать, что употребление анаболических средств и даже некоторых обычных медицинских препаратов с целью достижения высоких спортивных результатов имеют негативные последствия в общественной, социальной сфере, оказывают необратимые изменения на здоровье спортсмена.

Задачи исследования:

· Выявить уровень информированности подростков – спортсменов о проблеме допинга в мире спорта;

· Показать, как влияет применение допинга на здоровье спортсмена;

· Познакомить учащихся с видами допинг -  контроля;

· Использовать результаты исследования в волонтерском движении, в частности в работе школьной агитбригады «Юниор»

Объект исследования:  учащиеся, члены секции борьбы и бокса, выпускники МОУ Шибертуйская СОШ.
Предмет  исследования: уровень информированности учащихся , членов секции бокса и борьбы, выпускников нашей школы  о проблеме допинга.

Актуальность исследования: Я считаю, что проблема приема спортсменами допинга очень актуальна, особенно в связи с последними новостями из мира спорта:

· Сенсацией стало признание знаменитой легкоатлетки американки Мэрион Джонсон. Трехкратная олимпийская чемпионка мира призналась в том, что с 1999 года употребляла запрещенные препараты. Миф о легендарном таланте оказался разрушен. У нее отобрали все олимпийские медали и наказали вплоть до лишения свободы, несмотря на о, что у нее двое детей, а  младшему не исполнилось и года.

· Проба «А», взятая  у экс - рекордсменки мира в метании молота, финалистки чемпионата мира -2007 Гульфии Ханафеевой, выявила наличие допинга. Проба была взята на Всемирных играх, в индийском городе Хайдебарад, в октябре 2007 года, где она заняла второе место.

· Бывший главный тренер сборной России по легкой атлетике Валерий Куличенко еще не нашел работу со времен  своего отстранения: в начале августа разгорелся допинг - скандал метательниц молота Татьяны Лысенко и Екатерины Хороших, в котором спортсменки обвинили тренера команды.

· Антидопинговый комитет Международной федерации лыжных видов спорта вынес свое решение по делу австрийских лыжников Роланда Дитхарда, Йоханнеса Эдера, Мартина Таубера и Юргена Пинтера. Спортсмены нарушили антидопинговые правила во время Олимпийских игр в Турине в 2004 году и были дисквалифицированы.

Некоторые виды спорта особенно подвержены угрозе допингового скандала. К таким относятся велоспорт, легкая атлетика, лыжный спорт и, конечно, гребля. Недавно на чемпионате мира российская команда была полностью отстранена от участия в гонках.

Практическая значимость

      Так как проблема допинг - контроля становится все более актуальной в мире, вполне вероятно, что тестировать на допинг будут уже на соревнованиях  регионального, зонального и может быть даже республиканского уровней. 

     Юные  спортсмены и выпускники нашей школы, района, будущие участники таких соревнований   вполне могут столкнуться с такими проблемами. Ведь допинг препараты свободно рекламируются в Интернет пространстве и в средствах массовой информации.

     Поэтому я считаю, что каждый учитель, тренер, спортсмен, родители и учащиеся должны об этой проблеме знать как можно больше. 

Глава 1.Допинг как явление и его виды.

1.1. Книги и научные статьи о допингах.

За последние десять лет на эту тему было опубликовано большое количество статей и книг (особенно в США), в которых описывается практическое применение допингов в спорте. Они переведены на многие языки, в том числе и на русский: Ф. Хетфилд. «Анаболические стероиды: какие и в каком количестве» (Москва, ВНИИФК, 1984); У. Филипс. «Анаболические стероиды» (Красноярск, «Богатырь», 1995). Публикации отечественных авторов направлены на борьбу с допингами: В.А. Рогозкин. «Метаболизм анаболических андрогенных стероидов» (Ленинград, «Наука», 1988); В.А. Семенов. «Лекарственные средства в спорте» (Москва, 1994); Р.Д. Сейфулла и И.А. Анкудинова. «Допинговый монстр» (Москва, ВИНИТИ, 1996).

Можно констатировать, что прием допингов вызывает многочисленные осложнения у спортсменов, вплоть до летальных исходов. По этой причине, а также и потому, что все спортсмены должны находиться в одинаковых условиях, МК МОК запретил применять ряд фармакологических препаратов на тренировках и соревнованиях. Некоторые считают, что это нарушение прав человека, и каждый спортсмен волен готовиться, как захочет, с допингами или без них. В этом случае результат соревнований будет зависеть от того, какая страна придумает более мощный допинг или рациональную схему применения известных препаратов, и на стадионах будут соревноваться фармакологи, а не спортсмены.

По поводу определения понятия допинга до сих пор нет единого мнения, а это чрезвычайно важно уточнить, так как применение допинга может быть причиной санкций, апелляций и судебных разбирательств. Поэтому, можно дать следующее определение, отражающее суть данного явления: «Допингом называют биологически активное вещество, способы и методы искусственного повышения спортивной работоспособности, которые оказывают побочные эффекты на организм и для которых имеются специальные методы обнаружения».

 Так, кровяной допинг не является лекарственным препаратом. Он представляет собой заблаговременно взятую у спортсмена, обработанную различными методами кровь (УФ-излучением и другими), а затем, перед соревнованиями введенную ему же (кровь, плазму или эритроцитарную массу) для увеличения ее количества, кислороднотранспортной функции и неспецифической стимуляции за счет распавшихся красной и белой клеток крови. Кроме того, проводятся и другие манипуляции по созданию нетрадиционных лекарственных форм и методов введения препаратов. Напримep, практические врачи и тренеры США разработали специализированные методы введения анаболиков: «собачьи следы на снегу», сочетание, слияние, быстрое переключение, цикличность, схема снижения дозировки, схема повышения дозировки, плато, стероидный скачок, что отражает особенности комбинированного и длительного применения этих запрещенных препаратов так, чтобы достигнуть максимального эффекта и не быть уличенным службой допинговой экспертизы. 

О допингах написано тысячи страниц, в то время как до сих пор нет ни одной книги, где бы обсуждались вопросы идеологии, как можно пользоваться незапрещенными, безвредными препаратами растительного и животного происхождения.

В нашей стране допинговая экспертиза проводится в антидопинговой лаборатории ВНИИФК (заведующий лабораторией кандидат биологических наук В.А.Семенов, фармацевт), которая оснащена новейшими приборами повышенной разрешающей способности и квалифицированными специалистами.

Глава 1.2. Виды допинга

К допингам относятся все психостимуляторы, дыхательные аналептики, адреномиметики, ингибиторы МАО, холиномиметики, антихолинэстеразные средства, антидепрессанты, наркотические аналгетики, сердечные гликозиды, тестостерон и анаболические стероиды, кортикостероиды, пептидные гормоны – СТГ, АКТГ, гонадотропины, эритропоэтин и другие. Кроме того, во всех видах стрельбы запрещены бета-блокаторы, оксибутират натрия, транквилизаторы, снотворные средства, марихуана, гашиш и алкоголь, а для исключения маскировки стероидов, их ускоренного выведения и воды – мочегонные средства. Ко всем группам лекарственных средств в списке запрещенных препаратов есть добавление: «и другие родственные соединения». Это означает, что может быть обнаружен и неизвестный допинг, как по химической структуре, так и по фармакологическому действию. 

Кроме того, запрещены маскирующие агенты эпитестостерон и пробеницид, которые затрудняют расшифровку анализов мочи

Глава 2.Фармакологические препараты и их применение

в различных видах спорта

2.1. Виды спорта и допинг.

Все виды физической деятельности подразделяются по интенсивности нагрузок на очень высокие, высокие, средней и низкой интенсивности. Это соответствует уровню спортивной квалификации спортсменов экстра-класса (олимпийских чемпионов и чемпионов мира), мастеров спорта международного класса, мастеров спорта, разрядников, лиц, занимающихся физической культурой, не занимающихся физической культурой и занимающихся лечебной физкультурой с целью реабилитации тех или иных функций при помощи заданной двигательной активности. Естественно, что и требования к этим лицам, их подготовленность, питание и фармакологическое обеспечение будут совершенно различными

Следует иметь в виду, что эти факторы, лимитирующие работоспособность, зависят от вида физической деятельности, которая может быть подразделена в соответствии с классификациями видов спорта на пять основных групп (см. приложение таблица1):

1.Циклические виды спорта с преимущественным проявлением выносливости (бег, плавание, лыжные гонки, конькобежный спорт, все виды гребли, велосипедный спорт и другие), когда одно и то же движение повторяется многократно, расходуется большое количество энергии, а сама работа выполняется, с высокой и очень высокой интенсивностью. 

2.Скоростно-силовые виды, когда главным качеством является проявление взрывной, короткой по времени и очень интенсивной физической деятельности (все спринтерские дистанции, метания тяжелая атлетика и другие). 

У спринтеров же недопустимо бесконтрольное увеличение массы тела. Превалирует углеводный обмен и источники энергии: макроэргические 

3.Единоборства представляют собой весьма многочисленные виды спортивной деятельности (все виды борьбы, бокс и другие. Эти виды спорта, в большинстве случаев, достаточно травматичны, что может быть причиной нарушений микроциркуляции и обменных процессов в мозгу, поэтому следует в качестве протекторов использовать препараты ноотропного действия.

4. Игровые виды характеризуются постоянным чередованием интенсивной мышечной деятельности и отдыха, когда спортсмены не задействованы непосредственно в игровых эпизодах. Большое значение имеют координация движений и психическая устойчивость. Задачи фармакологического обеспечения связаны с коррекцией процессов восстановления, компенсации энергии, улучшения обменных процессов в мозгу при помощи витаминных комплексов, ноотропов, адаптогенов растительного и животного происхождения, а также антиоксидантов.

5. Сложнокоординационные виды основаны на тончайших элементах движения, как это бывает в фигурном катании, гимнастике, прыжках в воду, стрельбе, где требуются отменная выдержка и внимание. Большое значение имеет повышение психической устойчивости растительными препаратами успокаивающего действия (валериана, боярышник без спиртовых компонентов), ноотропами, витаминными комплексами, энергетически богатыми продуктами.

Сложнотехнические виды в значительной степени связаны с применением технических средств (автогонки, бобслей, парашютный спорт, парусный спорт и многие другие). принципы фармакологической коррекции – повышение психической устойчивости.

Таким образом, нет никаких оснований считать, что существуют универсальные фармакологические средства, которые могли бы помочь однозначно решить задачи спортивной фармакологии.

Глава 2.2. Фармакологические препараты.

Спортивная деятельность включает практически все виды физической работоспособности как динамической, так и статической. Далее мы будем рассматривать фармакологические препараты, влияющие на выносливость, скорость, силу, координацию с учетом интенсивности физических нагрузок.

За последние 15 лет выяснено, что в зависимости от видов спорта в различных странах применяются следующие допинги (см. приложение -таблица 2).

В конном спорте используются различные допинги в зависимости от конкретных задач (психостимуляторы, транквилизаторы и другие препараты), поэтому проводится допинговый контроль лошадей.

Глава 3. Допинг контроль.

Допинг-контроль является важнейшей составной частью комплексной программы мероприятий, направленных на предотвращение применения спортсменами запрещенных (допинговых) средств. 

Принятый у нас в стране регламент организации и проведения процедуры допинг-контроля полностью соответствует требованиям Медицинской комиссии МОК. Процедура допинг-контроля состоит из следующих этапов: отбор биологических проб для анализа, физико-химическое исследование отобранных проб и оформление заключения, наложение санкций на нарушителей. 

Во время соревнований, спортсмен получает уведомление о том, что согласно правилам, он должен пройти допинг-контроль. В обязательном порядке допинг-контроль проходят победители, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места, а также по решению комиссии один из несколько спортсменов, не занявших призовых мест (они выбираются по жребию). Отказ спортсмена от прохождения допинг-контроля или попытка фальсифицировать его результат рассматриваются как признание им факта применения допингов со всеми вытекающими отсюда последствиями. 

Если раньше допинг-контроль проходили только высококвалифицированные спортсмены и только во время ответственных международных и внутренних соревнований, то сейчас такой контроль проводится не только в соревновательном периоде, но и во время тренировочных занятий; причем тестированию на допинг подлежат все занимающиеся спортом лица, независимо от их спортивной принадлежности.

Глава 4. Санкции к спортсменам, 

уличенным в применении допинга
Обнаружение допинга грозит спортсмену суровыми наказаниями, вплоть до полного отлучения от спорта. При первом выявлении запрещенных средств (за исключением симпатомиметических препаратов, таких как эфедрин и его производные) он дисквалифицируется на 2 года, при повторном – пожизненно. В случае приема симпатомиметиков в первый раз – дисквалификация на 6 месяцев, во второй на 2 года, в третий – пожизненно. При этом наказанию подвергается также тренер и врач, наблюдавший за спортсменом. 

Применение в качестве допинга каких-либо средств, официально отнесенных к наркотическим, влечет соответствующие административные и уголовные наказания.

 В настоящее время в законодательные органы страны внесены предложения о введении уголовного наказания за прием анаболических стероидов без медицинских показаний, или склонение к их приему.

Глава 5. Диагностика уровня информированности 

учащихся о проблеме допинга

     Я решил проанализировать, что знают учащиеся нашей школы о проблеме приема допинга. Было протестировано 32  ученика 9-11 классов. Также мною опрошены 14 членов секции  по вольной борьбе и старшая группа секции бокса –28 человек, 4 выпускника нашей школы, которые являются чемпионами района, республики. Итого, в моем исследовании респондентами выступили 78 человека.

          Данные опроса  дали следующие результаты 70% опрошенных   знают, что такое допинг в спорте, но не знают, как влияет допинг на организм человека; 24% (в основном учащиеся 11-х классов) знают некоторые виды допинга и последствия их приема. 6% вообще не знакомы с понятием «допинг».

         По словам тренера по боксу МОУ Шибертуйская СОШ Аюшеева Дашинимы Аюшеевича, анализы на допинг – контроль начинают брать на соревнованиях более высокого уровня, чем пока достигли спортсмены нашей школы и района.  Но наши выпускники очень часто участвуют в региональных, зональных, международных  соревнованиях.  Цыбикмитов Батор и Дымбрылов  Баир – мастера спорта международного класса Российской федерации, неоднократные чемпионы России, Европы, СНГ  по тайскому боксу; Дымбрылов Баир  занял второе место в чемпионате мира, который проходил в Таиланде; в этом же чемпионате успешно выступил и Цыбикмитов Баир. 

   
И я уверен, что эти спортсмены в обязательном порядке проходили допинг – контроль, значит, каждый спортсмен с детства  должен знать об этой опасности. Ведь некоторые тренеры, не предупреждая самого спортсмена, дают под видом безопасных витаминов опасные препараты.

Заключение

          Многие юные спортсмены, стараясь достичь быстрых результатов не задумываясь, принимают лекарственные препараты, которые они считают очень легкими. Ведь средства массовой информации  и многие Интернет сайты пестрят яркими плакатами,  рекламирующими всевозможные анаболики и стероиды;  гарантируют быстрое достижение высоких результатов и становятся все боле доступными.

     Уровень информированности подростков – спортсменов о проблеме допинга в мире спорта оказалось на довольно низком уровне.   Поэтому я считаю, что моя работа по исследованию проблемы приема допинга очень актуальна.

     Моя  исследовательская работа поможет  учащимся познакомиться с различными видами допинга, покажет как влияет применение допинга на здоровье спортсмена.

     В нашей школы работает волонтерская группа «Юниор», члены этой агитбригады ведут активную пропаганду здорового образа жизни: волонтеры читают лекции по борьбе с курением, алкоголизмом, наркотиками. И я думаю, что моя работа войдет в список самых популярных лекций не только агитбригады, но послужит классным руководителям для бесед на классных часах, тренерам для их работы со своими воспитанниками.

    Поэтому я считаю, что моя работа достигла своей цели и реализовала все поставленные задачи. 

    Исследование по этой теме  я буду продолжать, ведь фармацевтическая промышленность и ученые не стоят на месте, они изобретают все более совершенные формы допингов, и значит, опасность все больше возрастает 
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