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Введение.
Основная часть.

1. История появления тхэквондо в Южной Корее.

2. Появление боевого искусства тхэквондо в России.

3. Правила и законы тхэквондо.

4. Техника ведения боя.

5. Моё отношение к искусству тхэквондо.
Вывод.

Заключение.
Введение.
Я выбрал эту тему, потому что мне нравиться говорить о спорте .

Сейчас о спорте говорят много и многие люди стали уделять ему много внимания. Премьер-министр России В.В.Путин сказал: «Формирование здорового образа жизни и интерес к спорту должны воспитываться уже с детства!».
Искусство борьбы тхэквондо  заинтересовало меня с тех пор, как я сам стал им заниматься. Я считаю, что если человек чем-то увлекается, то он об этом должен знать как можно больше для того, чтобы мог рассказать о своём увлечении своим друзьям и знакомым. Вдруг, моё сообщение кого-то заинтересует очень сильно, и ещё на одного тхэквондоиста станет больше .
Цель моей работы: познакомиться самому и познакомить других с боевым искусством тхэквондо.

Задачи моей работы:

1. Узнать, как и откуда появилась борьба тхэквондо, почему носит такое название.

2. Узнать, как и когда тхэквондо появилось в России.

3. Рассказать к чему стремятся спортсмены, которые занимаются борьбой тхэквондо.
4. Поделиться своими впечатлениями и своими успехами от занятий спортом.
[image: image1.jpg]


[image: image2.png]


   Родина Тхэквондо- Южная Корея – страна Утренней Свежести.                                                        
       Тхэквондо- один из видов корейских единоборств. Название в переводе означает -  «путь кулака и ноги».

       История корейских боевых искусств начинается очень давно, [image: image3.png]
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около двух тысяч лет тому назад.  Древние рукописи и изображения,
которые дошли до наших времён,                     

говорят о том, что кулачная борьба и кулачные бои существовали ещё в далёкой древности. 
        Древние корейские государства постоянно воевали между собой, поэтому они должны были уметь хорошо защищаться и нападать. Удары ногами применяли только в корейской армии. Легенды говорят, что в войнах с Китаем в восьмом веке корейские монахи пятками обращали в бегство китайские войска.
Интересным было то, что  в древней корейской армии воины использовали для вооружения «боевые калоши» - тяжёлые железные подошвы с шипами, которые крепились к сапогам. Для того, чтобы поднимать ноги с такими «калошами», нужно было много тренироваться. 
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Позднее, воины научи-

лись выполнять удары ногами в полётах прыжках      на высоте     человеческого роста. Настоящие мастера без особого труда выбивали из седла своих противников в бою.

 Боевое искусство в Корее развивалось до тех пор, пока в стране не стали хозяевами японцы. Долгое время корейские боевые искусства находились в «подполье». И только после Второй мировой войны , в 1945  году снова появились боевые корейские школы. В  1950 году для создания новой единой школы боевых искусств объединились  девять  школ: Ёнмуг-кван, Кандог-кван, Мудог-кван, Одог-кван, Санмуг-кван, Ханмуг-кван, Чидог-кван, Чханмуг-кван, Чхондог-кван ( «кван» в переводе с корейского означает  «дворец»).
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Отцом Тхэквондо считают генерал-лейтенанта Чой Хонг Хи, руководителя школы Одог-квана.


Через 5 лет, в 1955 году, генерал объявил, что «корейское боевое искусство тхэквондо» - создано.

А ещё через 6 лет, в 1961 году, генерал Чой встал во главе Корейской Ассоциации Тхэквондо.
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Сначала Международная Федерация Тхэквондо была только в Корее и называлась сокращённо ИТФ. 
Профессор Чанг Унг – Президент ИТФ в Корее в настоящее время.
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В 1973 году в Южной Корее 

появилась Всемирная Федерация 
Тхэквондо, которая носит                                                                                                            
сокращённое название ВТФ. 

Главой ВТФ является Ким Ун Ён. 
Между боевыми стилями  ИТФ и ВТФ существует разница. В ВТФ появились новые упражнения, которые носят название «пхумсэ».
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В настоящее время Олимпийские соревнования проводятся по правилам ВТФ.
Штаб-квартира ВТФ находится в
 столице Южной Кореи – Сеуле, 
в огромном учебном центре Куккивон. Куккивон-это целый «город» для обучения боевому искусству тхэквондо. Степень   мастерства «дан» можно получить только в Куккивоне.
В тхэквондо существует много направлений и их руководители осуждают мастера Ким Ун Ёна за то, что он превратил боевое искусство тхэквондо  в спортивное единоборство. Но у Ким Ун Ёна  много сторонников и учеников, которые продолжают его дело. Искусство тхэквондо очень популярно среди народов Азии, Восточной Европы, Америки. Всё больше и больше распространяется оно и в России.
  В нашей стране ( в СССР) тхэквондо, как и другие виды восточных единоборств было запрещено до 1990 года. Поэтому, русская Федерация Тхэквондо появилась в 1990 году, после того как наши спортсмены побывали в «Куккивоне» в Сеуле и обучились по программе тхэквондо (ВТФ). Только тогда русские тхэквондоисты были приняты во Всемирную организацию тхэквондо. В России пытались объединить два направления (ИТФ и ВТФ)  в одно, но ничего не получилось. В настоящее время   существует две Федерации тхэквондо: ИТФ и ВТФ. 
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Юрий Калашников- Президент                   Евгений Ключников-              
Федерации Таэквон-до России                    Президент Федерации
(ИТФ)                                                            тхэквондо (ВТФ)
 Каждое направление развивается     по-своему, в каждом есть свои мастера и ученики.    

           Большие успехи делают в тхэквондо не только мужчины, но и женщины. В 1998 году появилась первая русская женская команда по восточным единоборствам в Европе. 

           С 1999 года в Россию стали приглашать мастеров боевого искусства из Северной Кореи для того, чтобы они проживали у нас в стране и обучали наших спортсменов.
В 2000 году Российская команда по восточным единоборствам стала участником Олимпийских игр в Сиднее .
Популярность тхэквондо в России продолжает расти. 

По решению Всемирной Федерации тхэквондо в 2010 году Чемпионат Европы по тхэквондо будет проходить у нас, в России,  в Санкт-Петербурге.

        В тхэквондо, как и в других боевых искусствах есть свои законы:
1. Почтение и вежливость к себе и старшим.

Почтительность – это неписаный закон, который нужно соблюдать .

2. Честность в жизни и спорте.

Каждый должен различать правду и ложь. В случае своей неправоты, честно это  признавать .
3. Настойчивость и терпение.
Для того, чтобы чего-либо достичь, необходимо поставить цель и упорно её добиваться. Конфуций говорил: «Кто не настойчив в малом, редко добивается успеха в большом».
4. Самообладание и самоконтроль.

Самообладание очень важно иметь как  во время поединка, так и в повседневной жизни.

5. Неукротимый дух.

Столкнувшись с несправедливостью или с врагами, нужно действовать решительно, ничего не боясь, проявляя неукротимость духа.

Есть ещё и правила , которые необходимо выполнять каждому тхэквондоину. Каждый, занимающийся тхэквондо, проходит долгий путь обучения. 
 Чтобы приобрести «дан», ученик должен пройти десять шагов –«кып». С получением  нового  «кыпа» меняется цвет пояса.

Каждый цвет имеет своё значение и связан с определённым временем года. 
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                                             белый цвет – пояс для начинающих,                     

                                              похож на чистый белый снег-
                                             «чистые мысли».          
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                                           Жёлтый и зелёный пояса- цвета весны,
                                            «когда под лучами солнца распускаю-

тся зелёные листья».
[image: image15.png]


[image: image16.png]






Синий и красный пояса- цвета лета-

цвет неба и цвет созревающих плодов.

                                              Это пояса для тех, кто познаёт себя.
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Коричневый и чёрный - цвета осени-
                                              «время сбора урожая для природы и 

                                              время подведения итогов». Чёрный 

                                              цвет ещё и цвет мудрости.
Следующий «дан» можно получить только после прохождения экзамена.

В экзамен входит  спарринг


( кёруги).
По желанию комиссии спарринг может дополняться упражнениями на разбивание деревянных дощечек, черепи-цы, кирпичей («кёкпха»).
Главный элемент экзамена –

«пхумсэ»  - это специальные упраж-нения. У каждого «пхумсэ» есть своё название . 
Все названия древние и имеют глубокий смысл . При их выполнении на полу выписывается определённый иероглиф. Названия очень интересные, например, «Великий предел», «Алмазные горы», «Единство».
      Техника работы с оружием в тхэквондо отсутствует. Единственные предметы, которые используют в спортивном бою, протекторы (хогу). А в направлении тхэквондо ИТФ и они не используются.


ИТФ

ИТФ

                  ВТФ
        Итак, мы выяснили, что тхэквондо – это одновременно и вид спорта, и искусства. Тхэквондо тренирует не только тело, но и закаляет дух.
        Можно сказать, что тхэквондо выполняет следующие роли:
         Во-первых, Тхэквондо как образ жизни, полезен для роста и развития детей и поддержания здоровья взрослых. С его помощью развивается гибкость и пластичность. Удары ногой и крики во время занятий помогают в снятии стресса.


      Во-вторых, Тхэквондо как борьба, очень хорошее средство самозащиты, как для мужчин, так и для женщин. 
         В-третьих, Тхэквондо как спорт, позволяет с помощью сильной техники атаки достигать успехов, получать удовольствие от честной борьбы с сильным соперником.
         В-четвёртых, Тхэквондо как воспитание, закаляет дух и характер.

Сначала в секцию тхэквондо попадают из любопытства или из желания научиться способам самозащиты. Потом появляется желание достичь каких-либо результатов в спорте. А потом тхэквондо становится образом жизни, без которого нельзя обойтись. У меня пока мало наград, но все они получены мной в честных боях. Я стараюсь выполнять правила и законы тхэквондоистов, хотя это очень трудно и не всегда получается. Но я следую принципу «настойчивости и терпения» для того, чтобы идти вперёд, идти к своей цели.
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