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1. Алкоголизм: определение и этиология (внутренние и внешние факторы)
При изучении темы «Этиловый спирт» на элективном курсе наша группа уделила большое внимание социальным проблемам.  
Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние семей и, что ужаснее всего, губит души людей и их потомство.

Л.Н. Толстой

Алкоголизм - заболевание, вызываемое систематическим употреблением спиртных напитков, характеризующееся патологическим влечением к ним, развитием психической (непреодолимое влечение) и физической зависимости (появлением абстинентного синдрома при прекращении употребления). 
В большинстве случаев при алкоголизме происходит деградация человека как личности: потеря своего внутреннего «Я». Данная проблема стала особенно актуальна для нашей страны в последние годы, когда в связи с политическими и экономическими реформами количество больных этим недугом резко возросло. По данным ВЦИОМа ежегодно на каждого россиянина, включая женщин и детей, приходится по 180 литров выпитой водки.

Похититель рассудка - так именуют алкоголь с давних времен. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000 лет до нашей эры - с появлением керамической посуды, давшей возможность изготовления алкогольных напитков из меда, плодовых соков и дикорастущего винограда.

На сегодняшний день в России официально числится свыше 2млн алкоголиков. Так как, во первых, алкоголизм обычно скрывается, и, во вторых, сами пьющие нередко некритичны к употреблению алкоголя, изучение динамики алкоголизма весьма затруднено. Это то, что медики называют анозогнозией - незнанием своей болезни. 

Вместе с предалкоголиками и пьяницами «больной» контингент в нашей стране достигает 10-12 млн. человек, причем их число ежегодно возрастает на 30%. Всемирная организация здоровья (ВОЗ) считает, что если на каждого списочного жителя страны потребление спиртного (в пересчете на чистый спирт) достигает 8 литров в год, такое государство достигает критической фазы в плане духовного выживания. 

Алкоголь по-арабски значит «одурманивающий». Развитие алкоголизма происходит под влиянием внутренних и внешних факторов.
К внутренним факторам относятся генетическая предрасположенность к алкоголизму, материальным субстратом которой является изменение структуры (мутация) генов, кодирующих рецепторы для эндогенных опиоидов. В результате мутациии повышается чувствительность рецептора к специфическому лиганду, что клинически проявляется в виде патологического пристрастия к алкоголю. Отмечено, что у родственников больных алкоголизмом риск этого заболевания в 7-10 раз выше, чем в среднем в популяции.

К внешним факторам относятся социально-экономические условия того или иного региона, а так же культурные особенности и традиции разных народов. Важное значение имеет воспитание и влияние социальной среды в которой развивается человек

Патогенетические механизмы воздействия алкоголя на организм опосредованы несколькими типами действия этанола на живые ткани и, в частности, на организм человека. На уровне центральной нервной системы этиловый спирт действует как наркотическое вещество.
Нарушение деятельности ЦНС, в следствии хронического потребления алкоголя, вызывает развитие алкогольной зависимости, абстинентного синдрома, изменение критического отношения к алкоголю, определяют различные эффекты, такие как повышение порога болевой чувствительности, формирование эмоции, поведенческих реакций и пр.
2. Хронический алкоголизм, его стадии, диагностические признаки 
В развитии хронического алкоголизма различаем три стадии:

Первая стадия хронического алкоголизма.
На первой стадии хронического алкоголизма больной часто испытывает труднопреодолимое желание употребить алкоголь (обычно влечение к алкоголю провоцируется проблемными ситуациями: усталость, неприятности, чувство голода), сам алкоголик расценивает это влечение как родственное жажде или голоду. При невозможности употребления спиртного чувство влечения на время проходит, однако в случае употребления алкоголя контроль по отношению к количеству выпитого резко падает и больной, как правило, стремится достигнуть состояния алкогольного опьянения. На этой стадии заболевания рвота отсутствует, а состояние опьянения нередко сопровождается чрезмерной раздражительностью, агрессивностью, и даже случаями ретроградной амнезии (больной не помнит события происходившие с ним в состоянии опьянения). Частота потребления алкоголя непостоянна, возможно многодневное пьянство. Для первой стадии хронического алкоголизма характерно изменение отношения алкоголика к спиртному. У него пропадает критическое отношение к пьянству и появляется тенденция оправдать каждый случай потребления алкоголя. Первая стадия хронического алкоголизма постепенно переходит во вторую.

Вторая стадия хронического алкоголизма.
На второй стадии хронического алкоголизма значительно возрастает толерантность (выносливость) к спиртному. Влечение к спиртному становится более сильным, а самоконтроль слабеет. После употребления даже малых доз спиртного больной теряет способность контролировать количество выпитого. В пьяном состоянии он, как правило, ведёт себя непредсказуемо и порой опасно для окружающих. Однако основным признаком второй стадии хронического алкоголизма является развитие абстинентного синдрома. Абстинентный синдром является совокупностью психосоматических расстройств, возникающих вследствие хронической алкогольной интоксикации и обостряющиеся после очередного принятия некоторого количества спиртного. Характерными компонентами абстинентного синдрома являются дрожание пальцев, век, языка, учащенное сердцебиение, повышенное артериальное давление, бессонница, рвота при попытке выпить или съесть что-нибудь. Больной с абстинентным синдром очень раздражителен. На пике развития синдрома могут развиться острые алкогольные психозы (алкогольный делирий, алкогольный галлюциноз, алкогольная депрессия, алкогольная эпилепсия и др.)

Третья стадия хронического алкоголизма.
На третьей стадии хронического алкоголизма выносливость к алкоголю падает, а потребление алкоголя становится практически ежедневным. Наблюдается значительная деградация личности больного с обратимыми изменениями сознания. Нарушения со стороны внутренних органов нарастают и становятся необратимыми (алкогольный гепатит, алкогольная энцефалопатия и др.). Характерны: ежедневное похме​лье, распад личности,  помутнение памяти, сбивчивость мысли. Человек пьёт суррогаты алкоголя, технические жидкости, одеколон. У него развиваются безосновательные страхи, белая горячка, другие алкогольные психозы.

Диагностические признаки:
Для установления диагноза «хронический алкоголизм», определяют наличие у больного ниже перечисленных симптомов:

- полностью отсутствует рвотная реакция на приём большого количества алкоголя; 

- потеря контроля над количеством выпитого; 

- частичная потеря памяти; 

- наличие абстинентного синдрома; 

- запойное пьянство. 

3. Социальные последствия алкоголизма
Социальный ущерб от алкоголизма огромен: распадаются семьи, растёт преступность, сокращается продолжительность жизни, снижается интеллектуальный уровень общества. Алкоголизм оказывает существенное негативное влияние на качество генофонда нации. Дети алкоголиков имеют пониженный умственный потенциал, страдают различными болезнями центральной нервной системы, что в конечном итоге тормозит нормальное развитие общества в целом.

Систематическое употребление алкоголя приводит к преждевременной старости и инвалидности; продолжительность жизни лиц, склонных к пьянству, на 15-20 лет короче среднестатистической. Пьющая женщина в 30 лет, как правило, выглядит старше, а к 40 годам превращается в старуху. Есть данные, что продолжительность жизни женщин-алкоголиков на 10%, а муж​чин - на 15% меньше, чем непьющих. 
Но не только в этом вред алкоголя. В начале XX в. немецкий врач Э. Крепелин писал: «Когда пьянство получит распространение и среди женщин, то нашим потомкам будет грозить полная гибель». 
Мы обратились на станцию скорой помощи в нашем городе и выяснили, что в среднем из 100 вызовов за сутки 15-20 приходится на диагнозы с алкогольным опьянением. В среднем в месяц от 460 до 500 вызовов приходятся на алкогольные симптомы: отравления, травмы, летальные исходы.  
4. Социальный опрос учащихся 9, 10, 11 классов школ № 1, 2 и 8

По данным многочисленных исследований 2,4% школьников начали употреблять спиртное в возрасте 10 лет; 2,9% - в 11-14 лет; почти каждый четвертый - в 15-16 лет. 
Почему же пьют подростки? 
Мы составили анкету на элективном курсе по органической химии,  провели исследование методом анонимного анкетирования учащихся 9-11 классов ОУ МСОШ № 1, 2 и 8 г. Свободного и получили удручающую картину: в подавляющем большинстве случаев «вкус» спиртного дети узнают в 10-15 лет с подачи родителей и друзей. 
Причины выпивки большинство опрошенных формулируют так:

- интерес к этой гадости;
- хотелось просто попробовать;
- на празднике;
- хотелось показаться взрослым;
- интерес только с точки зрения качества;
- любопытство.
В ответах преобладали формулировки «интерес», «любопытство».

Даже поверхностный анализ анкет не только дал богатую пищу для обсуждения на классных часах, но и озадачил педагогов школы. А ведь именно педагоги должны обращать внимание подростков на то, что связь пьянства с совершением преступлений не случайная, а закономерная и многоплановая. Школа должна показать вред этого наркотика. Она должна помочь ребенку увидеть подлинных героев в противовес современной прессе и телевидению, которые, будучи зависимы от рекламодателей, ежечасно пропагандируют пиво и во многом исказили шкалу общечеловеческих ценностей.

Данные социологического опроса того, как опрошенные отвечали на те или иные вопросы, представлены в Приложениях 1 и 2.
Приложение 1

Социальный опрос учащихся 9-10 классов ОУ МСОШ

№ 1, 2 и 8
1) Пробовали ли вы когда-нибудь:

а) пиво;

б) вино;
в) шампанское; 

г) водку.
На все пункты отвечать ДА или НЕТ.
2) Знакомо ли вам состояние опьянения?

3) Знаете ли вы, что такое похмельный синдром?

4) Где и с кем вы впервые попробовали алкоголь?

5) Знаете ли вы, как избавиться от похмелья?

6) Как часто вы употребляете алкоголь?

а) Только на праздники;
б) Только по выходным;
в) Два-три раза в неделю;
г) Каждый день.
7) С кем вы употребляете алкоголь?
а) С родными;
б) С друзьями;

в) Один.

8) Как вы думаете, вредит ли употребление алкоголя вашему здоровью?

Приложение 2

1 вопрос (А)
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1 вопрос (Б)
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1 вопрос (В) 
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1 вопрос (Г)
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2 вопрос 
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3 вопрос
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4 вопрос «Где и с кем вы впервые попробовали алкоголь?»


[image: image7.png]60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Aoma ¢
podumenamu

C Opy3bamu Ha
yauye

He nomHto





5 вопрос
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6 вопрос «Как часто вы употребляете алкоголь?»
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7 вопрос
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8 вопрос  «Как вы думаете, вредит ли употребление алкоголя вашему здоровью?»
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5. Основные причины алкоголизации молодежи и последствия пьянства среди несовершеннолетних

Основные причины алкоголизации молодёжи – это алкоголизм в семье, отчуждение от семьи и её несостоятельность в вопросах воспитания, неумение правильно использовать свободное время, попытка уйти от проблем и неустроен​ности жизни, влияние моды и рекламы в сред​ствах массовой информации, стремление к самоутверждению, пренебрежение обще​ственными нормами.
Пьянство среди несовершеннолетних тес​но связано с отклонениями в их поведении. В этой связи заключена самая главная опас​ность алкоголизма для подростков – он рез​ко ослабляет самоконтроль. Так, большинство преступлений совершается в нетрезвом со​стоянии: 22% краж личной собственности, 76% хулиганских действий, 61% изнасилова​ний, 56,6% разбоев; 40,5% подростков, осуж​дённых за имущественные преступления, со​вершили хищения для приобретения спирт​ных напитков.

6. Алкоголь и здоровье
6.1. Вред от употребления пива

Так как мы выявили, что большинство молодежи пьет пиво (98 %), мы нашли последние научные данные:

в пиве содержатся:

- психоактивные вещества, подобные тем, что содержатся в конопле. Вот почему опьянение от пива бывает своеобразным, отупляющим;

- ядовитые вещества (относительно без​вредны в малых количествах, но при увеличе​нии объёмов становятся агрессивными), в частности кадаверин (продукт гнилостного распада белков), который крайне вреден для сосудов, особенно для сосудов мозга.

Сам объём выпитого пива резко увеличи​вает нагрузку на сердце, страдают и почки (лиш​няя жидкость задерживается в организме).

Рассчитали: По содержанию алкоголя 1 рюмка водки (50 мл) = 1 банке пива ~ 1 банке коктейля.
Даже эта доза пагубно воздействует на организм человека: способность к ориентации в пространстве снижается на 10-12%. Некоторые молодые люди после банки пива садятся за руль. Средняя скорость реакции на внешнее раз​дражение у слегка выпившего водителя замедля​ется на 0,5 с. Это значит, что при скорости маши​ны 60 км/ч он успеет среагировать и объехать лишь те препятствия, которые увидит на расстоя​нии не ближе 10 м. Нарушаются цветоощущение (водитель плохо реагирует на изменение цвета сигнала светофора) и глубинное зрение (способ​ность определять, на каком примерно расстоянии находится тот или иной предмет).

Если в трезвом состоянии снайпер 10 патро​нами выбивает 96 очков из 100 возможных, то по​сле принятия рюмки водки – 26;

способность к выполнению физической нагрузки (количество движений до полного мышечного утомления) падает на 15%.

Известный футболист А. Старостин писал в своих воспоминаниях: «Кружка пива — ведро пота. Это значит: чтобы устранить вред от выпитой круж​ки пива, надо пролить на тренировках ведро пота. Потерять форму можно в один день. Чтобы приоб​рести форму, нужно затратить месяц»;

больше всего страдает направленное вни​мание.

Производительность труда молодых наборщиков, секре​тарей-референтов снижается на 25%, а число ошибок увеличивается на 30%.
После исследования мы провели классные часы у старшеклассников, а также на уроках химии показали влияние алкоголя на ребенка. 

6.2. Алкоголь и ребенок

Ещё в конце XIX в. Французский врач Демме, изучая потомство семей алкоголиков, установил, что почти 50% их детей погибали в раннем детстве, 10% страдали эпилепсией и водянкой головного мозга, 12% росли идио​тами и только 10% были здоровы.

Зачатие в момент, когда хотя бы один из родителей пьян, может привести к рожде​нию неполноценных детей с различными фи​зическими и умственными дефектами (шести​палость, заячья губа, дебильность, олигофре​ния, пороки сердца, глухонемота) и даже к рождению мёртвых детей.

Около 30-40% женщин не способны вскармливать детей грудным молоком из-за регулярного потребления алкоголя.

У женщины, которая на протяжении всей беременности пьёт коктейли, в которых со​держится алкоголь, может родиться ребёнок с тяжёлым психическим расстройством. Всего несколько граммов алкоголя, растворён​ного в тонизирующем напитке, приводят к тяжёлым психическим расстройствам у ма​лыша, который будет обречён до конца своей
жизни. 

6.3. Влияние алкоголя на организм

• Сердечно-сосудистая система: 

расширение всех камер сердца и его уве​личение, слабая сократимость сердца, нару​шение его ритма; 

повышение артериального давления, кровоизлияние в головной мозг;

повышение риска развития инфаркта миокарда;

снижение кровотока в конечностях и другие нарушения.

• Дыхательная система:

поражение бронхолёгочной системы, мучительный кашель по утрам, одышка, характерная охриплость голоса, тяжёлое воспаление и отёк лёгких.

• Система пищеварения:

алкогольное повреждение печени (воспаление, перерождение, разрушение) – гепатит, цирроз;

воспаление поджелудочной железы и желудка;

нарушение процессов всасывания в желудочно-кишечном тракте, язвенная боле, желудка и кишечника.

• Эндокринная система:

снижение полового влечения;

у мужчин: атрофия яичек, уменьшение количества сперматозоидов и их качества, увеличение грудных желёз и распределение по женскому типу;

у женщин: снижение детородной функции, потеря женственности во внешнем облике, рост волос по мужскому типу.

• Центральная нервная система:

неадекватное поведение в состоянии опьянения, невнятная речь, потеря координации неустойчивая походка, потеря сознания, провалы памяти, слабоумие.

Абу-ль-Фарадж говорил: «Вино сообщает каждому, кто пьет, четыре качества: сначала павлина, потом обезьяны, затем льва и наконец свиньи». 

Данный доклад мы прочли на научно-практической конференции в Амурской государственной медицинской академии г. Благовещенска, на школьной и городской научно-практических конференциях. 
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1281419240.xls
Диаграмма1

		да

		нет



1 прос(Б)

Пробовали ли вы Вино?

0.86

0.14



Лист1

				1 прос(Б)

		да		86%

		нет		14%
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		нет		55.40%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		да		70.80%

		нет		29.20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1281419226.xls
Диаграмма1

		да

		нет



Столбец1

Знаете ли ва, как избавиться от похмелья?

0.569

0.431



Лист1

				Столбец1

		да		56.90%

		нет		43.10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		С родными		46.10%

		С друзьями		46.10%

		Один		7.80%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		Только по праздникам		55.40%

		Только по выходным		20%

		Два - три раза в неделю		15.40%

		Каждый день		6.10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






