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1.  Введение.
      Каждая страна имеет свои традиции, свои  обычаи празднования Рождества Христова.

Великобритания всегда интересовала меня как страна, которой правит королева Елизавета Александра Мери; своей культурой, литературой, историей. Известно, что в Англии дети с нетерпением ждут Рождество и любят  этот праздник больше, чем Новый Год. Во время пребывания в международном лагере в Улан-удэ, я узнала о праздновании Рождества Христова в Америке. Мне стало интересно узнать об обычаях и традициях этого праздника в католических странах и сравнить их с нашими. Тем более, что в 60-70 годы  религиозные праздники искоренялись, в том числе и Рождество. На сегодняшний день выяснилось, что большинство детей мало знают о праздновании Рождества, о традициях и обычаях в Англии. 

     Накануне этого праздника я решила исследовать обычаи и традиции празднования Рождества и познакомить с ними учащихся нашей школы. Я считаю, что данная проблема актуальна, когда англоязычная межкультурная коммуникация приобретает особую практическую значимость.     

Цель работы – выяснить и познакомить учащихся нашей школы с традициями, обычаями празднования рождества в Англии, в Америке и в России.

Для достижения этой цели необходимо решить ряд задач: 
1. Исследовать историю возникновения  этого праздника.

2. Выяснить какие общие черты празднования Рождества существуют в этих странах.

3. Найти ответ на вопрос: какую роль играет этот праздник в жизни современных детей?

4. Провести праздник Рождества в школе.

5. Выяснить традиции, связанные с празднованием Рождества Христова.

Объектом нашего исследования является  празднование Рождества в Америке, в  России.

Предметом исследования: особенности обычаев и традиций празднования Рождества Христова. 
Программа исследования.

Для разрешения поставленных задач, мной использовались следующие методы:

· Теоретический анализ литературы;

· Социологический опрос учащихся;

· Сравнительный и сопоставительный анализ.

2.1.   История возникновения Рождества Христова.
Рождество – это великий христианский праздник, установленный в воспоминание рождения сына Божьего Иисуса Христа в Вифлееме.

  В Библии нет указания на конкретную дату рождения Христа. Не указано число, ни месяц этого величайшего события. Данная дата установлена христианскими учеными – теологами. Отсчет ими ведется от 7 апреля – Благовещения Пресвятой Богородицы. Именно в этот день Архангел Гавриил принес Марии Благую весть о грядущем чудесном рождении от Неё Сына Божьего, спасителя мира. Само же Рождество Христово празднуется спустя 9 месяцев после этого события, 25 декабря.
Согласно преданию, более чем 2000 лет назад бог послал в этот греховный мир своего сына, Иисуса Христа. Однажды к благочестивой девушке Марии из Назарета был послан Богом ангел Гавриил и возвестил ей о том, что она станет матерью Сына Божьего. Когда Мария уже была беременна, ей и Иосифу пришлось отправиться в далекий путь, потому что римский кесарь Август повелел провести перепись населения по всей его земле. Каждому надо было пойти в город  своих предков Иосиф и Мария были из дома царя Давида. Единственное место, где они смогли остановиться – это был загон для скота – хлев, находившийся в пещере.  Родив сына, она уложила его в ясли – кормушку для овец. Так совершилось великое в мире событие – рождение Спасителя, родился Иисус Христос. В ночь, когда родился Иисус Христос, некоторые из пастухов не спали, сторожа свое стадо. Вдруг пастухи увидели ангела, который возвестил радостную весть, что в Вифлееме родился Спаситель. И еще ангел сказал, что пастухи увидят Младенца в пеленах, лежащего в яслях, то есть в кормушке для скота. Это событие придает особое, высокое, священное значение Вифлеему и его окрестностям. Сюда, также руководимые необыкновенною звездою, пришли восточные мудрецы (волхвы) поклониться новорожденному Спасителю. Они поклонились Иисусу до земли и преподнесли подарки: золото, как царю, ладан, как Богу и смирну, как человеку. С его рождением на земле наступила новая эра.
2.2.  Почему в мире Рождество Христово  празднуется дважды?
Календарь – система счисления длительных промежутков времени, основанная на периодичности таких явлений природы, как смена дня и ночи, смена фаз луны, смена времен года. 

Стремление хотя бы до некоторой степени согласовать между собой сутки, месяц и год  привело к тому, что в разные эпохи, разными народами было создано много различных календарей, которые можно разделить на три главных типа: лунные, солнечные и лунно-солнечные. Солнечный календарь, которым пользуются сейчас почти все страны мира, ведет свою родословную от календаря древних римлян. Точных сведений о времени зарождения римского календаря нет. Новая реформа римского календаря была произведена в 46 г до н.э римским государственным деятелем и полководцем Юлием Цезарем. Счет по новому календарю, получившему названию юлианского, начался с 1 января 45 г до н. э.    В юлианском календаре три года подряд содержат по 365 суток, а каждый четвертый -366суток. Годы продолжительностью в 365 суток называются простыми, а в 366 – високосными.

Однако, он оказался недостаточно четким - накапливалось «лишнее» время. За каждые 128 лет набегали одни неучтенные сутки. Это привело к тому, что в 13 веке один из самых важных христианских праздников – Пасха – стал «наступать» намного раньше положенного срока. Поэтому папа римский Григорий XIII предпринял очередную реформу, заменившую юлианский стиль на григорианский. Цель реформы состояла в том, чтобы скорректировать нарастающую разницу между астрономическим годом и календарным. 
Так, в 1582 году в Европе появился новый григорианский календарь. Расхождение между календарями составило 13 суток.  Рождество отмечается во многих странах мира, разнятся только даты и календарные стили (юлианский и григорианский). Католики и протестанты, живущие по Григорианскому календарю,  встречают в ночь с 24 на 25 декабря праздник  Рождества Христова. Православные отмечают 7 января.  В России григорианский календарь был введен в 1918 году, однако церковь такого решения не одобрила. В 1923 году по инициативе Константинопольского Патриарха состоялось совещание Православных Церквей, на котором было принято решение об исправлении Юлианского календаря. Русская Православная Церковь в силу исторических обстоятельств не смогла принять в нем участия. Узнав о совещании в Константинополе, патриарх Тихон все же издал постановление о переходе на «Ново-юлианский» календарь. Но это вызвало протесты в церковном народе, и постановление было отменено менее, чем через месяц. Вместе с русской Православной Церковью в ночь с 6 на 7 января праздник Рождества Христова отмечают Грузинская, Иерусалимская и Сербская православная Церкви, а также многие католики восточного обряда (в частности, Украинская).
2.3. История празднования рождества Христова в Англии и в Америке. 
Рождество Христово – один из важнейших христианских праздников. Это государственный праздник в 145 странах мира. Содержание праздника – легенда о рождении Девой Марией Сына Божьего Иисуса Христа. Это самый торжественный в католицизме праздник с тремя церковными богослужениями, совершаемыми в полночь, на рассвете и днём. В разных странах празднования Рождества Христова различаются между собой. 

В Англии Рождество один из самых  важных праздников и жители относятся к нему очень серьёзно. В канун Рождества в большинстве церквей проходят рождественские песнопения. Без песнопения  нет праздника. В рождественский день все семейство собирается на обед отведать  вкусной, зажаренной  в духовке индейки  и  рождественского пудинга. Рождественский ланч (обед) начинается с половины второго и заканчивается большим чаепитием (High tea). После обеда британцы обычно слушают торжественное поздравление королевы по телевизору. 26 декабря все посещают своих  друзей и родственников, дарят подарки. Однако приготовления начинаются задолго  до Рождества. Уже с конца ноября на окнах британских  домов появляются праздничные гирлянды, на дверях нарядные кристмасовские венки, в которых еловая хвоя и золоченые шишки причудливо уживаются  с цветами, лентами и колокольчиками.  Огромную роль в праздновании Рождества Христова в Англии сыграла королева Виктория, обожавшая этот праздник. Именно в эпоху её правления вернулось кое-что из забытого. Знаменитые рождественские колядки, рождественский пудинг, обычай посылать друг другу поздравительные открытки. Именно при ней были заимствованы из Франции хлопушки-крекеры. 
Понятие Рождественского поста в католичестве отсутствует. А есть так называемый Адвент – период ожидания праздника. Конечно, те из католиков,  для кого Рождество не утратило первоначального смысла, в течение месяца стараются больше времени посвящать духовному.

Самая торжественная месса – в Вестминстерском аббатстве. 

Что касается Америки, этот праздник ими обожаем и любим. Приготовления начинаются задолго до Рождества. В некоторых штатах можно наблюдать рекламную компанию уже  с Октября месяца. Как пишет моя знакомая Heather из штата Аляска, Рождество становится  материальным, чем религиозным. Больше подарков, покупок, чем религия. Возможно из-за того, что многие Американцы имеют разные  веры и имеют много разных празднований с Рождества до Солнцестояния. Американцы имеют двухнедельные каникулы, поэтому есть возможность встретить праздник Рождества в кругу семьи. В этом году  они всей семьей встретили Рождество в семье брата в штате Оклахома. Родители из Орегона, сестра из Миннесоты, моя знакомая  из Аляски. Обязательная традиция – подарки. В отличие,  от европейцев, американцы, как и британцы, кладут их под елку или вручают обычным порядком. В полночь, они идут на службу в церковь, поют гимны в темноте, держа каждый свечу, зажигают её свечой, которая передается из рук в руки. И церковь медленно освещается светом. 
2.3    История празднования Рождества Христова  на Руси.
На Руси Рождество издавна было одним из самых почитаемых и светлых праздником.  Рождество - великий день всего христианского мира,  сопровождалось красочными народными обычаями. До наступления светлого праздника Рождества Христова все православные соблюдают суровый пост, но последние его дни, перед наступлением Рождества, - самые строгие. Ещё более строгим является канун праздника, этот день получил название Рождественского сочельника.  Рождество православная семья ждала весь год, подготовка была к нему основательной. Шесть недель до Рождества постились, ели рыбу. Рождественский пост - последний многодневный пост в году. Он начинается 15 ноября  (28 - по новому стилю) и продолжается до 25 декабря (7 января), длится сорок дней.   
Рождественский пост установлен для того, чтобы мы ко дню Рождества Христова очистили себя покаянием, молитвою и постом, чтобы с чистым сердцем, душой и телом могли благоговейно встретить явившегося в мир Сына Божьего. Канун Рождества – сочельник.. Сочельник — это, прежде всего, семейный ужин.  Ужину в рождественский сочельник придавалось большое значение. Христиане в этот день держат строгий пост до вечерней звезды, употребляя вечером в пищу сочиво – размоченные водой хлебные зерна, потому и день этот носит название сочельника. Ужин назывался – вечеря. 
Праздник Рождества  Христова  - это обновление, очищение человеческой природы. И сейчас каждую ночь перед Рождеством свет первой звезды вновь возвещает нам о приходе в мир любви и надежды, веры и добра, чистоты и милосердия. 
Рождество Христово слилось с древним славянским обрядом - Святками. Святками называют двенадцать дней после Рождества Христова, считая их святыми днями между Рождеством и Богоявлением.  Святки традиционно делятся на «Святые вечера» - с 25 декабря (7 января) по 1 (14) января – и «Страшные вечера» - с 1 (14) января по 6 (19) января. Святые вечера относятся к Рождеству Христову, а Страшные вечера считались временем, когда бушует нечистая сила. В христианской Руси последний день Святок соответствует Крещению, или Богоявлению,   Святочные обряды со временем превратились в рождественские. Обязательными рождественскими увеселениями были маскарады, карнавалы, песни, пляски, хороводы. Святки на Руси праздновались ярко и торжественно: все поздравляли друг друга, славили Христа. 
Несмотря на то, что колядками отмечали приход Рождества Христова, сами колядующие воспринимались Церковью как «нечистые». Особенно это относилось к «ряженым».  После колядования участники должны были обязательно пройти обряд очищения в церкви или облиться святой водой.  Я не уверена, что сейчас мы можем наблюдать колядование в городах. На селе это проще, поэтому у нас, в селе,  мы порой встречаем колядующих, а сказать в целом сложно. Я думаю, что эта традиция придет к нам, потому что во время периода советского атеизма, многое ушло в прошлое. Мы были далеки от церкви. В настоящее время, когда начался процесс духовного возрождения,  может быть возобновятся.  
2.4. Традиции празднования Рождества Христова в Англии, в Америке и в России.

Традиция – то, что переходит от одного поколения к другому, согласно словарю Д.И. Ушакова. 
Традиция – это прошлое и настоящее. Каждая страна богата своими традициями и обычаями. Английская церковь отмечает Рождество 25 декабря. Однако в целом празднование Рождества длится 3 дня. Канун Рождества, Рождество и День Дарения (подарков). Как ко всякой традиции, к Рождеству англичане относятся очень серьёзно. За неделю до праздника дома тщательно убирают, протирают до блеска окна. На двери каждого дома – зелёный венок из омелы, разноцветные лампочки гирлянды. Англичане, начинающие готовиться к празднованию чуть ли не за месяц с чувством, с толком, с расстановкой, знают толк в мудрости, гласящей, что предвкушение праздника подчас лучше самого праздника. 
Нельзя не согласиться, что традиция угощаться рождественским  пудингом на святках – чисто английская традиция. 
Традиция устанавливать елку, пришедшая  из Германии, является самой главной. Рождественскую ель доставляют в Лондон из Норвегии. Это символический дар норвежского народа Соединенному Королевству за помощь, которую британцы оказали Норвегии во время  Второй мировой войны. 
Существует очень необычная традиция – поцелуй под омелой. Англичане обожествляют омелу белую, считая её самым священным растением. Свою искреннюю веру в целебно - магические свойства омелы белой англичане доказали делом. Переселенцы, уезжая в далёкую Америку, непременно брали её с собой  как талисман – оберег и лекарственное растение. На новой земле омела белая стала частицей родной Англии, стала символом верной любви и счастья. В настоящее время любовь американцев  к омеле белой стала традицией: в канун Нового года веточка омелы украшает дом американской семьи и под  ней тоже принято целоваться. В последнее время веточку омелы чаще можно увидеть на Рождественских вечерах в развлекательных заведениях, чем в домах. На Рождество все окна сельских домов освещены в Великобритании свечами, поэтому среди местных жителей ночь  под Рождество называется «ночь свечей». За четыре недели до Рождества верующие люди приносят особый венок – Advent Wreath. В отличие от других простых  этот кладут на стол и закрепляют на нем 4 свечи, которые зажигают каждое воскресенье, но не одновременно, а по очереди – сначала одну, потом две и так далее. В последнее воскресенье перед Рождеством зажигают все 4 свечи, символизирующие свет,  который пришел в мир с рождения Христа.
2.6 Сравнительный анализ традиций празднования Рождества Христова.
Изучив традиции празднования Рождества Христова в Англии, в Америке и в России, я выяснила, что большинство традиций совпадают. Традиция дарить подарки характерна для всех этих стран, поскольку в основе лежит факт преподнесения подарков волхвами Иисусу Христу. Согласно этой традиции, не следует  оставлять своих родных, родственников, без подарков. 

В англоязычных странах в течение ноября-декабря идет оживленная распродажа, нельзя упустить случай купить что-нибудь давно желанное со скидкой. Огромное изобилие подарков, на которые англичане и американцы тратят большую сумму денег. В нашей стране такого ажиотажа не наблюдается, хотя обычай дарить подарки сохранился. В Америке и в Англии существует специальный день – День Дарения, который в переводе означает «День коробочки».

На мой взгляд, все эти упаковочные материалы в форме коробочек, пришли к нам из Европы. 

Католики отмечают Рождество раньше Нового года, и для них он большой праздник, праздник подарков, встреч, возможно, поэтому они так тщательно готовятся к нему. Если мы возьмём нашу страну, для большинства россиян Новый год празднуется шире, чем Рождество Христово. 
Это можно объяснить несколько причинами. В-первых, тема православной церкви долгие годы находилась за «железным занавесом», сейчас, в начале нового тысячелетия она становится неотъемлемой частью жизни современного общества.  Во-вторых, наша страна многонациональна, и не все люди православные. Тем не менее, Рождество Христово для нашей страны большой светлый праздник. Верующие люди соблюдают самый строгий рождественский пост, в отличие от католиков.  

  Украшение вечнозеленой красавицы ёлки - это давняя традиция, пришедшая из Германии, передалась во многие страны мира. Наряженная игрушками и шарами, гирляндами и мишурой она приветствуется детьми многих стран. Во всех городах, больших  и маленьких,  устанавливаются ёлочки на площадях.  Традиция встречать Рождество в кругу семьи также свойственна народам этих стран. Я считаю, эти традиции самыми главными, неизменными для празднования Рождества Христова, свойственными не только для Англии, Америки и России, но  и для всех стран Европы.  Из  разговора с отцом Николаем, я сделала вывод, что наш народ был всегда верен Богу, душа каждого человека связана с Богом, мы всегда просим помощи у него и благодарны ему за это.    
При проведении анализа, я составила сводную таблицу, где наглядно представлены сходства и различия в традициях народов разных стран (см. Приложение 1.). 
2.7   Мероприятие «Merry Christmas»
В качестве практического применения теоретических  знаний явилась презентация, отражающая традиции празднования  Рождества Христова на детском мероприятии «Merry Christmas».

Цель мероприятия: 
- Познакомить учащихся с традициями празднования католического Рождества Христова.
В ходе подготовки к этому мероприятию ребята разучивали стихи, песенки, разучили танец снежинок, мастерили открытки. Каждый слайд был прокомментирован рассказом о традициях Рождества. Ребята узнали, что первые рождественские открытки появились в Англии, и традиция поздравлять друг друга открытками сохранилась до сих пор.
Традиция дарить подарки и наряжать ёлку - ребята знали, но откуда, и что, символизируют огоньки, свечи, ёлка, ребята узнали только на нашем празднике. 
Учащиеся рассказывали стихи на английском языке, пели песенки, в конце мероприятия пожелали всем Весёлого Рождества и Счастливого Нового года и исполнили песню «We wish you a Merry Christmas». Дети были рады Санта Клаусу, который поиграл с ними в игры; рассказал, почему его так зовут, откуда пришел обычай «класть подарки в чулок». Детям было интересно, они подарили друг другу подарки, проверили знания, полученные на празднике. 
В конце мероприятия был подведен итог о значении этого праздника. 
Заключение

Я выбрала данную тему, так как мне было интересно выяснить и сравнить обычаи и традиции празднования Рождества в Англии, в Америке и в России и познакомить с ними учащихся нашей школы.

В ходе исследования я изучила историю возникновения праздника, общие черты празднования Рождества Христова и пришла к выводу:  
1. Общее для всех народов, отмечающих этот праздник – это атмосфера радости, сюрпризов, подарков.
2. Встреча с близкими людьми, с семьей.

3. Ожидание некого чуда, исполнения желаний, стремление к светлому.  

Наверное, не важно, когда мы отмечаем рождество - 25 декабря или 7 января. Гораздо важнее - подарить свое тепло и заботу не только самым близким и любимым людям, но и тем, кто в этом нуждается.  Для детей – это  праздник доброты и милосердия к людям.
 По моему мнению, праздник  Рождества играет огромную роль в жизни детей, тем, что он учит любить семью, родных, дарить добро и любовь не только близким людям, а к своей Родине, стране, культуре. Учит быть лучше и ближе Богу, потому что во многих городах и селах возрождаются церкви, храмы, монастыри. Жители нашего села посещают богослужения,  дети ходят на занятия в Воскресную школу, ежегодно проводятся Рождественские ёлки в Доме Культуры, где все мы вместе празднуем Рождество Христово.

Я считаю, что Праздник Рождества Христова способствует очищению и возрождению души людей и надеюсь, с возвращением духовного праздника связано духовное возрождение России. 
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Приложение I
Традиции празднования Рождества Христова.

	Традиции
	Англия
	Америка
	Россия

	Вручение подарков
	соблюдается
	соблюдается
	Не повсеместно

	Рождественские открытки
	соблюдается
	соблюдается
	Не повсеместно

	«Поцелуй под омелой»
	сохранилась
	сохранилась
	отсутствует

	Рождественская ёлка
	сохранилась
	сохранилась
	сохранилась

	Рождественский пудинг
	сохранилась
	сохранилась
	отсутствует

	Празднование в семье
	соблюдается
	соблюдается
	соблюдается

	Колядки
	сохранилась
	сохранилась
	Не повсеместно

	Богослужения
	сохранилась
	сохранилась
	сохранилась


Приложение II
Праздник «Merry Christmas»
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Приложение III
Праздник Рождества в сельском Доме Культуры
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