Фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся

«Портфолио»

2008-2009учебный год

Тезисы проекта:

«Комнатные растения и чистота воздуха в помещении»

Выполнила:

ученица 9 «А» класса 

МОУ СОШ№2 с УИОП им. Н.Д.Рязанцева

Кучерук Евгения

Руководитель:

учитель I к.к.

Медкова Л.Б.

Адрес школы:396906

г. Семилуки, Воронежской обл.

ул. 25лет октября 106

2009

Традиционная система обучения вынуждает школьников на протяжении учебного года находиться в замкнутом помещении (школы, квартиры). Школьные помещения – это микросреда, в которой на протяжении 6-7 часов пребывают дети с разным уровнем здоровья. В помещениях школы содержится особенно большое количество разнообразных микроорганизмов, которые попадают в воздушную среду с частичками поднятой пыли, а также капельно-жидким путем.

В силу этих причин, школы представляют микросреду, провоцирующую заболевания среди учащихся, особенно в период эпидемий гриппа, ОРВИ.

Используя школьные журналы, подсчитали количество пропущенных дней и определи причины пропусков. В школе 593 учащихся, количество пропущенных дней составило за четверть 1996 дней, из них по болезни 1425. Необходимо грамотно оценить реальные условия обучения, выработать практические рекомендации в каждом конкретном случае.

В связи с названной проблемой была определена цель работы:

· изучить и оценить экологическое состояние школы;

· изучить уровень бактериологического загрязнения воздуха различных школьных помещений;

· определить фитоцидность комнатных растений и на основе полученных данных дать рекомендации по выращиванию растений в школьных помещениях;

· составить список растений необходимых нам с учетом здоровья и экологического воспитания.

Объектом исследования явились классные комнаты, коридоры и комнатные растения.

В ходе работы мы использовали экспериментальный и расчетный методы.

В ходе изучения уровня бактериального загрязнения воздуха различных школьных помещений было установлено количество микроорганизмов в воздухе коридоров и классных комнат. Содержание микроорганизмов в 1 куб м  воздуха коридора составило 3930шт, а классных комнат 2830шт.определив влияние летучих выделений (фитонцидов) листьев комнатных растений на содержание микроорганизмов в воздухе, получили следующие данные:1куб м  воздуха коридора содержал 1886шт, а  классной комнаты 1100шт.

Исследовались различные комнатные растения. Результаты работы показали, что наибольшую фитонцидную активность имеют герань, олеандр обыкновенный, хлорофитум пестролистный, гибискус китайский, нефролепис сердцелистый, колеус Блюме, бегония королевская.

Проделанная нами работа позволила прийти к следующим выводам: что в помещениях с большим числом людей воздух насыщен микроорганизмами, в том числе и болезнетворными. Для оздоровления воздушной среды применяют комнатные цветочные растения, многие из которых обладают высокой фитоцидной активностью, обеспечивают снижение бактериальной обсемененности среды в 3-5 раз и вследствие

этого, снижение числа инфекционных заболеваний в учреждениях с большим количеством детей. Вот почему при подборе цветов для озеленения школьных помещений необходимо учитывать не только декоративность, но и фитонцидные свойства.

Анализ фитонцидности растений помогает подобрать такой их ассортимент, который бы способствовал обеззараживанию воздуха, улучшал самочувствие и работоспособность школьников.

С учетом полученных результатов и сделанных выводов нами были сформулированы перспективы последующей работы по теме:

1. Распространение самостоятельно выращиваемых растений среди учащихся школы, родителей с пояснительной информацией о полезных свойствах растений, их агрономических особенностях;

2. Создание кабинета – оранжереи с использованием фитоцидной активности специально подобранных растений для оздоровления воздушной среды школьного помещения и через это влияние на психическое и соматическое здоровье учащихся (фитотерапия, эстетотерапия, релаксация).

3. Размножение растений для озеленения школы, детских садов.

Методическая ценность работы заключается в широких возможностях использования ее материалов на уроках экологии, биологии и химии.

Относительная малозатраченность фитодизайна, возможность его тиражирования, вовлечение большого количества учащихся – все это делает метод приемлемым в современных школах, которые испытывают, с одной стороны острую нехватку финансирования и, с другой стороны, необходимость создания здоровьесберегающих условий.   

