
   В  данной работе описывается  прострел, подснежник,  достопримечательность Республики Саха (Якутия). Цель работы -  дать представление  о месте прострела, подснежника,  в системе растительного мира, его особенностях, использовании и необходимости охраны человеком. Представленные в работе материалы могут быть использованы на уроках окружающего мира.
      В приложении представлены фотографии автора.
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Введение.


        В моей  республике  произрастают обширные таежные леса и лесотундровые редколесья, широко простираются арктические пустыни и тундры. Большую часть ее территории занимают горные области. Имеется  сотни тысяч рек и озер. Есть даже участки настоящих степей и песчаных пустынь. Потому не удивительно, что в Якутии очень богатая флора и фауна – произрастает  5448 видов различных растений и обитает 4407 видов животных. К сожалению, в наши дни все они очень страдают от воздействия человека. И чтобы помочь им  выжить, необходимо знать, как они живут, какие условия предпочитают, чем  питаются. Только зная, что им нужно, а затем обеспечивая это, мы можем спасти их от исчезновения с лица Земли.
        В своей работе  я  представила  информацию о простреле, подснежнике. Растения, цветущие ранней весной, всегда привлекают к себе внимание, потому что после долгой зимы это первые цветущие растения. Моя работа познакомит с интересными сведениями, фактами, научит понимать и бережно относиться  к окружающей природе.


               

 Цель: воспитывать убежденность в необходимости охраны и изучения прострела, подснежника.

                

Задачи:
1. Углубления и расширения знаний о раннецветущих травянистых растениях.
2. Привития бережного отношения к родной природе.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                
 
           
















Общая характеристика прострела, подснежника.
      
        Весна – пора пробуждения природы. По календарю весна начинается 1 марта. В природе весна вступает свои права с началом  сокодвижения  у деревьев. Первыми в лесу  зацветают подснежники. Они растут еще зимой под снегом. Весной многие из них выходят из – под снега с зелеными листьями и с бутонами, образовавшимися еще прошлой осенью. Они часто зацветают до того,  как сойдет снег. Вот почему эти растения называют подснежниками.       
       Подснежник белоснежный  ( от греческого  « гала» - молоко и « антус» - цветок, то есть « цветок белый, как молоко» относится к семейству амариллисовых, родина подснежников Юг Европы. Они многолетние с коротким периодом вегетации. 
        Подснежник белоснежный обычно цветет  ранней весной в апреле. Красивые белые цветы с зелеными пятнышками на краях, лепестки собраны в цветочную стрелку, высотой 20 см.  Семена у них шаровидные, а плод  круглый. Луковица округлая растет в диаметре до 3см. Подснежник размножается луковицами, реже семенами. Сеянцы обычно зацветают на 3 – 4 год. Растут они на затемненных  местах. На одном месте подснежники растут 5 – 6 лет. Подснежник  выдерживает  - 10 мороза. Заледенеет до корней, дотронешься, и он станет ломким, как стеклышко. А появится солнце – оттает и снова цветет. Утром поднимается живым фонариком  навстречу теплу, а к вечеру поклоняется и прячет «снежную каплю». 
         Где источник силы маленького растения, начинающего свою жизнь раньше, чем могут ее начать среди холодов могучие деревья и кустарники? Если осторожно выкопать подснежник из земли, можно увидеть маленькую коричневую луковичку. Это «подземная кладовая», которую растение пополняет за весну и лето, и позволяет ему пробуждаться так рано.
         Однако не все подснежники белые, бывают они и фиолетового, и бледно – желтого цвета. 
         В Сибири подсчитали возраст подснежников, выделили группу молодых и престарелых. Выяснилось, что более живучи престарелые цветы. Престарелым же около 100 лет. Молодняки – считанные количество. Объясняется это двумя причинами: во –первых, молодняка   подснежника, прострела, мало потому что фиолетовый бокальчик цветка далеко виден на фоне  прошлогодней травы, и потому любители уничтожают ранний цветок. А так как листья образуются позже, то растения от сбора не страдают, но плодов такие обезглавленные особи не дают. Следовательно, молодых цветов мало, зато число престарелых постоянно растет.
          














Предвестник весны на Полюсе холода.

        
        У большинства представителей флоры имеются характерные черты, которые указывают на их происхождение. Природа Верхоянья  очень своеобразна. Зимой здесь очень холодно. Жизнь растений зимой приостанавливается. Только под снегом они находят укрытие от мороза и ветра. Если побеги не будут укрыты снегом, они замерзнут и весной не дадут листьев. Почва промерзает до значительной глубины и не успевает оттаять за короткое лето. Поэтому издавна в этих местах существует слой вечной мерзлоты.
         Прострел желтеющий (подснежник), по якутски арахастыйар ньургусун, из семейства лютиковых. Многолетнее травянистое растение цветет в конце апреля, в начале мая. Чуть только стает снег, а уже появляются  прострелы на земле Верхоянья.     
        Многолетняя трава с длинным корневищем, с крупными одиночными правильными цветками  желтого цвета. Листья сильно рассечены, с большим числом долек и зубцов. Плодики  с длинным волосистым столбиком разносятся ветром. 
        Весной поляны, склоны гор покрываются  яркими прострелами. Растения, цветущие ранней весной, всегда привлекают к себе внимание, потому что они красивы и потому что после долгой зимы это первые цветущие растения.






Целебные свойства  прострела.

     Сок прострела – колдовская сок – трава, издавна верой и правдой служила ведунам, знахарям для сотворения разного рода питья от всех напастей и недугов.
      Во все времена прострелом лечили бессонницу и другие функциональные  нервные заболевания: мигрень, неврастению, спазмофилию, неврозы, невриты, невралгии. При пользовании прострелом следует помнить, что свежая трава ядовита, способна вызвать воспалительные процессы как на коже, так и слизистой оболочке внутренних  органов. В Китае сок из свежей травы прострела смешивают с медом и пьют при глаукоме по чайной ложке на прием. 
       В Верхоянье настойку прострела применяют при ревматизме и параличе. Для этого 30 бутонов заливают 500 г водки и настаивают 2 месяца в темном месте, процеживают. Настойкой натирают больные места.
      При сборе растений необходимо помнить о ядовитости свежего растения. Прострел применять только под наблюдением врача!










Легенды о подснежнике.

      Древняя легенда рассказывает, что  богиня Флора раздаривала цветами костюмы для карнавала. Но снег тоже хотел принять участие в празднике. Тогда он стал упрашивать растение поделиться одеянием с ним. Однако цветы боясь холода не откликнулись на просьбу. Только подснежник укрыл его своим хитоном. Вместе они кружились в хороводе цветов и прониклись друг другу такой симпатией, что неразлучны и по сей день. Подснежник – первая песня весны.
      На другой легенде, Адам и Ева были изгнаны из рая, шел сильный снег, и Еве было очень холодно. Желая согреть ее своим вниманием, несколько снежинок  превратились в белые цветы. Увидев их, Ева повеселела и у нее появилась надежда. Поэтому подснежник стал символом надежды. 
      

Это   интересно.

       Англичане называют подснежник –« снежная капля, или снежная сережка».
Французы и итальянцы –« снегосверлитель», испанцы –«белый цветок», немцы «снежный колокольчик». Болгары за то, что растение бросает вызов зиме, называют «задира». В Якутии называют – ньургусун.
В нашей республике  очень часто девочкам дают имя Ньургусун  с былых времен. Есть известная  драма «Лоокуут и Ньургусун».








       

    Приветствуют тебя подснежник,
    Цветок отважный мой!
    Веселый удалой посмешник
    В тебе откуда столько нежных 
    Неистребимых сил?
    Мороз грозил тебе, подснежник,
    А все ж не устранил!
    Весны не ждешь
    И сам  поспешно
    Встаешь,
    И горд и юн!
    И по- якутски ты, подснежник,
    Ньургусун-усун.
    Приветствуют тебя, подснежник!
    Ты, маленький, красив!
    Ты  не страшишься наших снежных
    Полярных зим!

Иннокентий  Эртюков







Мой чудо цветок.

         Природа Якутии славится своей первозданной красотой. У нас в Верхоянье весной прямо из-под снега растут первые цветы.  В нашем районе они желтого цвета.Прострелы растут кучками. Все они имеют корневища. Эти вестники весны занесены в Красную книгу. 
         Весна – самое хорошее время года. Это волшебное время, когда воздух хрустально чист, природа оживает от зимнего сна, все вокруг преображается. На склонах гор издалека видны  красивые желтые цветы. Они как лучики солнца  греют все вокруг. Прострелы вселяют в наши сердца только радость. Я их называю чудо цветами.  Этим летом я много литературы читала, ездила в город Верхоянск и была в музее. Для себя открыла много неизвестного о простреле. Об этом я расскажу своим  одноклассникам.                                                                                                                                                                                      
         В это время года много народу идут отдыхать на природе. К сожалению, после таких походов, можно увидеть разные картины. Очень часто губят растения целиком, вырывая с корнями. Растения, у которых оборваны цветоносные побеги, не дают плодов и семян. Это затрудняет их размножение. Все, чем богат наш край, мы должны беречь и охранять. Человек неотделим  от природы. Если он понимает природу, то не сделает дурного поступка. Такой человек благороднее, чище. Все может родная Земля: напоить из своих источников, накормить, щедро одарить богатствами лесов и рек. Вот только защитить сама себя не умеет. Сохранить и защитить природу – вот наша первостепенная задача.
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