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Введение

Здоровье - бесценный дар, который преподносит человеку природа. Существует более 300 определений здоровья. Согласно официальному определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это физическое, психическое и социальное благополучие.
Из изученного материала, я узнала, что учеными установлено: здоровье человека на 10% зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20% - от наследственных факторов, на 20% от экологии, на 50% - от самого человека. Таким образом, здоровье зависит от образа жизни, который выбирает себе сам.
Только здоровый человек может в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определенных успехов в карьере и личной жизни, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире. 
Мое мнение, что основная задача школы – дать необходимое образование, не менее важная задача сохранить в процессе обучения наше здоровье, здоровье детей, т.к. с состоянием здоровья связана и успешность обучения.
Конечно, много внимания уделяется двигательной активности школьников. Из изученного материала, я узнала, что двигательная активность учащихся складывается из 
· ежедневной - утренняя гимнастика, ходьба, подвижные перемены и паузы  в режиме учебного дня),
·  периодической, которая может быть разнообразной.
Два урока физкультуры в неделю не компенсируют дефицита физической нагрузки. Для школьников занятия  физическими упражнениями должны занимать 8-12 часов в неделю. Даже трех уроков физической культуры явно не хватает для удовлетворения биологической потребности растущего организма в движении. 
Из прочитанной литературы, я выяснила, что при поступлении детей в школу одним из факторов, препятствующих нормальному протеканию адаптации к новым условиям, является снижение двигательной активности почти наполовину. В деятельности учащихся преобладает статический компонент: 80-85% дневного времени они находятся в сидячем положении. Даже младшие школьники проводят в подвижных играх, беге, ходьбе не более 20% времени суток, хотя именно для них характерна плохая переносимость статических нагрузок: их организм более адаптирован к кратковременным динамическим нагрузкам. 
Считаю, что двигательная активность детей должна быть организована так, чтобы предотвращать гиподинамию и в то же время не приводить к их переутомлению. Восполнение двигательной активности учащихся в школе происходит, в основном, на уроках физкультуры.
В сложившейся ситуации в нашем лицее всеми доступными мерами создаются условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся и педагогов. Оборудованы физиокабинет, процедурный и стоматологический кабинеты. С целью сохранения и укрепления здоровья учащихся действует тренажерный зал «Титан» и проводятся занятия в хореографическом классе. Постоянно действует столовая. Для психологической разгрузки детей и учителей установлен аквариум с декоративными рыбками. Проект интерьера оформления перегородки с аквариумом предложили и разработали сами учащиеся лицея. Мне, как представителю подрастающего поколения, не безразлична сложившаяся проблема и хотелось бы вложить свою лепту в решение вопроса.
Учащиеся начальных классов в нашем лицее занимают отдельный этаж. Целью настоящей работы является создание проекта дизайна интерьера этажа школы, направленный на повышение двигательной активности младших школьников на малых и динамической переменах.
В ходе проектирования мною решались задачи:
· реализация физического социально-нравственного потенциала детей, через решение интерьера этажа школы, направленного на поддержание высокого уровня работоспособности младших школьников в течение всего времени обучения;
· эстетическое оформление зон отдыха и подвижных игр,
· возможность воплощения проекта в жизнь при участии старшеклассников.
Мною были изучены материалы, посвященные двигательной активности школьников и основным понятиям  интерьера. Перед началом проектирования была проведены анкеты младших и средних школьников, с вопросами: «Какое панно предпочли бы в оформлении интерьера?» (приложение 1); «Какое оборудование для двигательной активности детей может дополнить интерьер этажа?» (приложение 2).
Из предложенного выбора: пейзаж, сказочный герой, клоун, школьники выбрали эскиз панно с изображением клоуна. Оказалось, такое оборудование, как тренажер с лестницей, качелями и кольцами, предпочтителен, чем бассейн с шариками (приложение 3).



























Глава  I 
Описание проекта.
I.1. Двигательная активность школьников.
Из изученного материала, выяснила, что, физическая активность учащихся в школе должна быть организована при взаимодополняющем сочетании двух направлений:
1. занятий больших форм – уроков физкультуры и работы спортивных секций во внеурочное время,
2. занятий малых форм, вводимых в структуру учебного дня для поддерживания высокого уровня работоспособности школьников в течение всего времени обучения. 
К занятиям малых форм относятся: вводная гимнастика до учебных занятий; физкультминутки и физкультпаузы; физические упражнения  на удлиненной перемене; микросеансы отдельных упражнений. За счет занятий малых форм физического воспитания можно удовлетворять ежемесячную потребность в движениях и реализовать около 40% суточной нормы двигательной активности. 
Для занятий малых форм характерны следующие особенности: 
· узкая направленность деятельности: реализуются частные задачи, не гарантирующие кардинальных изменений в состоянии занимающегося, хотя и способствующие ему. Это задачи по умеренной тонизации и ускорению врабатывания в учебный процесс, по некоторой оптимизации динамики текущей работоспособности, по профилактике неблагоприятного воздействия выполняемой работы на состояние организма и т.д. 
· незначительная продолжительность: выполнение упражнений нередко длится всего несколько минут;
· невыраженная дифференцировка структуры: подготовительная, основная и заключительная части занятия могут быть кратковременными или практически не обозначенными, особенно тогда, когда упражнения подчинены режиму текущей деятельности;
· невысокий уровень функциональных нагрузок.
Выполняемые упражнения дают нагрузку мышцам, которые не были загружены при выполнении текущей деятельности, а также способствуют расслаблению мышц, выполняющих значительную статическую или статико-динамическую нагрузку.
Изучая материал, я пришла к выводу, что, хотя занятия малых форм играют дополнительную роль в системе физического воспитания, они являются важным фактором оптимизации функционального состояния организма занимающихся, способствуют поддержанию высокого уровня работоспособности, повышают уровень двигательной активности.
                     































 I. 2.  Характерные черты современного интерьера

Известно, что понятие «интерьер» включает в себя такие элементы, как размер, пропорции и взаимосвязь помещений, конструкции и отделочные материалы, свет и цвет, мебель и оборудование, светильники, ткани, декоративные детали и т.д.
Школьный интерьер – это материальная среда, которая обеспечивает наилучшие условия для воспитания молодого поколения с гармоничным развитием физических и духовных сил.
Одна из важных и характерных черт современной архитектуры – научно обоснованный подход к проектированию интерьеров, которое ведется на основе научно-исследовательских работ, проводимых совместно педагогами, гигиенистами, архитекторами, инженерами и социологами. 
Назначение помещения, характер деятельности человека в нем, является определяющим в решении интерьера, как в целом, так и в деталях. Удобству использования помещения придается первостепенное значение. Качество обучения, производительность труда, эффективность отдыха, состояние здоровья  учащихся и педагогов во многом зависят от пространства школьного здания.
Любой элемент интерьера – будет ли это картина, висящая в рекреации, форма мебели, окраска лестничной клетки и т.д. – в большей или меньшей степени, хорошо или плохо влияет на психику детей. Вещи помогают не только познавать окружающий мир, но и вырабатывать понятие о красоте, привычку к порядку, аккуратности и влияют на формирование ребенка.
Мною был сделан вывод, что в школьном интерьере можно применить оформление, направленное на заинтересованность школьников в двигательной активности. Точнее, применение изображений монументальной и декоративной живописи как тренажеров для повышения двигательной активности школьников.



I. 3. Игровая зона.

Интерьер этажа делится на зоны:
· игровая
· зона отдыха

Игровая зона находится в левой стороне этажа
[image: ]

           - декоративное панно-тренажер для физических 
упражнений 
младших школьников «Клоун и бабочки»;
- изображение железной дороги на полу;
                             - тренажер для лазанья
                             - тренажер «Правильно переходи дорогу»  
Игровая зона – это главная часть дизайна интерьера этажа и заключается в оформлении декоративного панно «Клоун и бабочки» (приложение 4), которое используется как тренажер для двигательной активности школьников.
Для работы с детьми предлагаю использовать игровой момент – в центральной части декоративного панно имеется изображение клоуна, который играет вместе с ребятами:
· тянемся до галстука, руки, кармана клоуна;
· слева и справа от изображения клоуна – следы от ладошек, ребятишки тянутся к изображению бабочек (приложение 5). Сегодня дотянулись до одной бабочки, а через некоторый промежуток времени, до той, что выше, потом до той, что еще выше. По следам потянулись вверх, затем опустились вниз;
· следующий игровой момент – клоун спустился с холмика и пошел по рельсам железной дороги, пока нет самого поезда (приложение 6). И ребята шагают по рельсам, ставя ножку перед ножкой на одной линии;
· вот и кончилась железная дорога, куда пошел наш клоун? А в наш кабинет, и в соседний то же заглянул. Это выясняют по изображениям на полу следов (приложение 7) и шагают по ним: ножки внутрь, ножки в сторону, шаг за шагом. Оказывается, наш клоун побывал во всех кабинетах.
И так у одной стены можно выполнить несколько упражнений.
Известно, цветовое утомление, вызванное длительным пребыванием учащихся в классе, должно быть снято во время перемены. Поэтому по цвету, оформление декоративного панно противопоставлено кабинетам. 
Однообразная, очень спокойная, композиция рабочих помещений меняется яркой, контрастной, разнообразной по свето-цветовым сочетаниям композицией декоративного панно «Клоун и бабочки».
Из изученного материала выяснила, что в интерьере все нерабочие помещения должны производить впечатление больших и светлых. Поэтому не ввожу большое количество разнообразных цветов и приемов декора, так как это может нарушить единство здания в целом.
Следующее оборудование зоны игр – это установка тренажера для лазанья, заводского производства. В нем имеются лестница, качели, кольца. На полу лежат толстые маты, во избежание травм при падении (приложение 4).
Тренажер «Правильно переходи дорогу» - это нарисованные на полу полосы (зебра) дорожного перехода, имитация перекрестка. Здесь с детьми учителя могут проводить занятия по правилам поведения на дороге.

I. 4. Зона отдыха

Правую сторону этажа занимает зона отдыха. 
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- зона отдыха.

	Зона отдыха может использоваться для тихого отдыха, чтения и настольных игр, для просмотра кинофильмов и телепередач, для двигательной активности. 
Зона отдыха включает в себя:
- мебель – мягкие диваны и кресла;
- журнальные столики для настольных  игр; 
- ковер, в спокойных цветовых тонах, без узора, чтобы цвет не утомлял школьников. Здесь ребята, разувшись, могут играть на полу со строительными материалами, с заводскими игрушками или куклами.
Около места отдыха удобно поставить телевизор с DVD, тогда можно не только смотреть передачи, фильмы, но и слушать музыку.
Для создания уюта и своеобразного лица помещения предлагаю использовать фотографии тех же ребят, которые учатся здесь рядом. Пусть это будут не только отличники и просто хорошие ребята.
С целью повышения санитарно-гигиенической грамотности и культуры, в оформлении дизайна имеются стенды с наглядной агитацией и сменной информацией.




 Заключение

По современным представлениям понятие «здоровый образ жизни», как одна из составляющих, входит организация двигательной активности. Гиподинамию (недостаток двигательной активности) называют одним из главных пороков 21 века, который коснулся не только взрослого населения, но и детей. Школьники по 5-6 часов проводят за партой, затем занимаются дома. «По результатам исследований, российских психологов, в среднем ученик начальной школы, который учится на «4» и «5», проводит за письменным столом дома не менее 2,5-3 часов; шестиклассник – 3-4 часа; старшеклассник – 6 и более часов». За компьютером подросток проводит более 2-3 часов в сутки, примерно столько же он просиживает у телевизора.
Одна из важных и характерных черт современной архитектуры - научно обоснованный подход к проектированию интерьеров, которое ведется на основе научно-исследовательских работ, проводимых совместно педагогами, гигиенистами, архитекторами, инженерами и социологами.
Назначение помещения, характер деятельности человека в нем, является определяющим в решении интерьера, как в целом, так и в деталях. Удобству использования помещения придается первостепенное значение. Качество обучения, производительность труда, эффективность отдыха, состояние здоровья учащихся и педагогов во многом зависят от пространства школьного здания.
Основная цель данной работы - создание проекта дизайна интерьера этажа школы, направленный на повышение двигательной активности младших школьников на малых и динамической переменах.
	Главным результатом работы, посвященной проектированию дизайна интерьера этажа школы, является возможность воплощения проекта в жизнь. Учащиеся старших классов могут расписать декоративное панно, изображение следов, железной дороги, разметок пешеходного перехода на полу.
	
В настоящее время проект воплощен в жизнь. 	Школа оказала реальную помощь в реализации проекта. Администрация выделила материалы, имеющиеся в лицее, закупила краски, инструменты. Работы выполнялись силами учащихся, учителей и работников технического персонала лицея. (Приложение 9).
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Приложение 1
Анкета учащихся 1-4 классов
«Какое панно предпочли бы в оформлении интерьера?»








Приложение 2.
Анкета учащихся 1-4 классов
«Какое оборудование для двигательной активности может дополнить интерьер?»




Приложение 3
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Тренажер: лестница, качели, кольца

Приложение 4
Эскиз панно «Клоун и бабочки» 
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Приложение 5
Эскиз бабочки
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Приложение 6
Эскизы фрагментов панно
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Приложение 7
Перспективное изображение железной дороги и стены
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Приложение 8 
Эскиз следков на полу
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Приложение 9
Воплощение проекта в жизнь
Интерьер левой стороны этажа
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Тренажер «Правильно переходи дорогу»


[image: S5001285]  Тренажер «Железная дорога»
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Следки на полу
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Декоративное панно-тренажер «Клоун и бабочки». Фрагмент.
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Декоративное панно-тренажер «Клоун и бабочки». Фрагмент.
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[image: S5001284]
Декоративное панно-тренажер «Клоун и бабочки». Фрагмент.


Интерьер правой стороны этажа. Зона отдыха.
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Стенды с наглядной агитацией и сменной информацией
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Стенды по работе с младшими школьниками 

пейзаж	1А	2Б	3В	4Б	6	5	6	6	сказочный герой	1А	2Б	3В	4Б	9	5	7	4	клоун	1А	2Б	3В	4Б	12	16	14	16	



бассейн с шариками	1А	2Б	3В	4Б	8	7	6	5	тренажер заводскогопроизводства(лестница, качели, кольца)	1А	2Б	3В	4Б	18	20	21	22	
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