Приложение№3.

Прополисовые мази.
200 г животного жира или вазелина расплавить в чистой эмалированной посуде, довести до кипения, затем снять с огня и остудить до температуры +50-60 градусов по Цельсия.

В охлажденный животный жир или вазелин добавить 10-15-20 г ( в зависимости от требуемой концентрации) заранее размягченного и очищенного от механических примесей и воска прополиса. Смесь вновь нагреть на медленном огне до +80 градусов по Цельсия, непрерывно помешивая стеклянной или деревянной ложкой. Смесь не должна кипеть. Время приготовления на медленном огне – 8 минут. Полученную мазь профильтровать в горячем виде через несколько слоев марли, затем помешивать до полного охлаждения. Остывшая мазь готова к употреблению. Хранить в стеклянно герметично закрытой посуде в темном прохладном месте; рядом не должно быть сильно пахнущих веществ и продуктов.
Показания: экзематозный дерматит, хроническая экзема, локализованный зуд с появление лишая или без него, нейродерматит.
Прополисовое масло.
140г очищенного прополиса тщательно растереть в фарфоровой ступке. 1кг свежего несоленого сливочного масла перетопить  в эмалированной посуде, охладить до +80°С, затем добавить прополис и размешать до получения однородной массы. Массу вновь нагреть на огне до +80°С и опять тщательно перемешать. Профильтровать через 1 слой марли. Хранить в стеклянной герметично закрытой посуду в темном прохладном месте.
Показания:  воспаления кожи, ожоги.

Спиртовый экстракт прополиса. 

20г чистого прополиса нужно поместить в 0,5л стеклянную бутыль. Затем добавляем 100мл чистого медицинского спирта и перемешиваем содержимое в течение 15 минут, предварительно закрыв бутылку пробкой. Лекарство будет готово после отстаивания и фильтрации.

Показания: туберкулез легких и другие инфекционные заболевания внутренних органов. 

Способы применения: 1ч.л. экстракта растворяют  в одном стакане воды и выпивают за один час до еды маленькими глотками.  
Приложение№4.
Лечебные и профилактические свойства.
Маточное молочко – сильный биологический стимулятор, который тонизирует и восстанавливает организм, нормализует обменный процесс в тканях, улучшает их трофику, активизирует ферментативные процессы и вегетативно-сосудистую регуляцию.

Оно улучшает деятельность нервной системы, способствует предупреждению аллергических реакций, вызываемых пыльцой растений, пищевыми продуктами, препаратами бытовой химии.

Маточное молочко нормализует артериальное давление, стимулирует кроветворение, нормализует формулу крови.

С его помощью активизируются процессы синтеза органических веществ, что вызывает увеличение массы тела, возбуждает деятельность мужских и женских половых желез, стимулирует кору наподчечников.
Маточное молочко возбуждает ретикуло-эндотемальную систему и систему гипофиз-наподчечник.

Этот продукт жизнедеятельности пчел ослабляет нервное перенапряжение, снижает физическую усталость, улучшает сон, аппетит и память, значительно облегчает состояние женщин после родов, активизирует процесс лактации, нормализует обмен веществ, восстанавливает силы.
    Показания и противопоказания к применению
Маточное молочко целесообразно использовать для подержания истощенных малолетних детей с тяжелыми расстройствами питания и развития и с нарушением сна.

Дети получают маточное молочко в виде пищевой добавки в смеси с медом (1г маточного молока на 100г меда, хранить при t° не ниже 20°С), по 0,5г 2 – 3 раза в день. Смесь поместить под язык и желательно подольше задержать во рту. Курс лечения – примерно 5 дней. После 15-дневноготперерыва курс в случае необходимости можно повторить.

Маточное молочко показано ослабленным пожилым людям с низким артериальным давлением и признаками преждевременного старения, которые страдают спазмом венечных сосудов и сосудов головного мозга с явлениями эндартериита и атеросклероза сосудов.

Им нужно употреблять в виде пищевой добавки 1 -1,5г маточного молочка в смеси со 100г меда. Эту суточную дозу надо разделить на 3 приема. Курс лечения – 15 дней. В случае необходимости после перерыва курс можно повторить, но не более трех раз, весной, зимой и осенью.
Противопоказаниями к применению маточного молочка являются острые инфекционные заболевания, болезнь Аддисона, заболевания надпочечников индивидуальная непереносимость.

Маточное молочко следует хранить в плотно закрытой посуде, в темном прохладном месте при температуре не выше 0 градусов по Цельсия. 
