Приложение 1.
Образец анкеты.

1. Возраст…лет
2. Рост …см.

3. Масса тела…кг.

4. Профессиональная деятельность

5. Стаж работы…лет

6. Во сколько ложитесь спать?

7. Во сколько просыпаетесь?

8. Сколько раз в день принимаете пищу?

9. Сколько времени уходит на подготовку к урокам?

10.Как часто подвергаетесь стрессам?

11.Какими методами стараетесь поддержать дисциплину в классе?

12.Какими способами вы предостерегаете своё зрение от нагрузки?

13.Как часто проводите профилактические мероприятия, направленные на сохранение здоровья?

14.Имеется ли у вас предрасположенность к сердечнососудистым заболеваниям? Связано ли это с профессиональной этикой?

15.Какие болезни вы приобрели по ходу преподавания в школе?

16.Что, по вашему мнению, надо предпринять, чтобы снизить риск заболеваний, связанных с профессиональной деятельностью педагога?
