Молодежь в современном обществе.

Главные темы для рассмотрения:

1. Вступление.

2. Здоровый образ жизни, влияние семьи и общества на человека.

3. Влияние курения, алкоголя и наркотиков на здоровье молодежи и их последствия.

4. Заключение.

Вступление.
Слово "здоровье" является одним из самых частых, которое использует человек. Даже приветствие при встречах и расставаниях мы связываем с этим словом: "здравствуйте", "будьте здоровы" и другие. Но что же такое "здоровье"? Самый простой ответ гласит, что здоровье - это отсутствие болезней. 

2.Здоровый образ жизни молодежи.

В здоровом образе жизни можно выделить несколько значимых компонентов:

-  социальное благополучие

-  физическое здоровье

Итак, социальное благополучие включает в себя влияние:

В первую очередь семьи. Влияние семьи чрезвычайно важно в раннем детстве, когда складываются черты характера, самооценка, собственное мнение, и в переходном возрасте, когда у человека ломается характер, и он может попасть под дурное влияние.

Так же огромное влияние имеет воспитание. Человек будет развиваться, так как его воспитали. Так же имеет значение, кто давал воспитание человеку.

 И одно из главных компонентов социального благополучия – общество. Какое общество окружает человека, каких ценностей придерживаются, идеалы, кумиры, цели – все это тоже имеет значение при сложении личности.

Влияние семьи общества. 

Именно отношение родителей и учителей к ребенку, влияют на развитие человека: безразличие, чрезмерная опека или именно желание воспитать в нем хорошего гражданина своего отечества.

Физическое здоровье состоит из  наличия вредных привычек, образа жизни родителей до рождения ребенка, и при его воспитании. 

Существует ошибочное мнение: «Что он только попробует» или, «что кроме этого он не будет ничего принимать».

 Приобретение вредных привычек всегда поэтапно:

- Первый этап – формирование табачной зависимости (или пробы табака)

- Второй этап – алкоголь. Начинается он с потребление пива, так как этот слабоалкогольный продукт широко рекламируется, затем идут более крепкие напитки.

- Третий этап – так называемые «легкие» наркотики – «травка»: марихуана, гашиш.

- Последний этап – опиум, героин, препараты амфетаминового ряда.

Присутствие вредных привычек в нашей жизни говорит о нашей слабохарактерности, отсутствие сознания ценностей своей жизни, нехватке сил сказать «нет» губителям своего здоровья.

В подростковом и юношеском возрасте алкогольная, табачная и наркотическая зависимость приобретается легче.

Ведь именно в этом возрасте легко воздействовать на человека.  

Главные причины приобретения вредных привычек:

- компания

- мода

- скука

- уход от проблем

- любопытство

- отсутствие цели в жизни

- болезнь

- трудности в семье

- под давлением (за компанию) и т.д.

Сведения:

Наркомания- бедствие более страшное, чем алкоголизм и табакокурение. Пристрастие к сильнодействующим наркотикам распространяется в России, как снежный ком: если всего несколько лет назад количество наркоманов у нас исчислялись тысячами, то теперь счет пошел на миллионы. Даже официальная статистика заговорила о четырех миллионах наркозависимых. Сюда можно прибавить столько же «неучтенных».   

- средняя продолжительность жизни наркомана – 21 год

- от 30 до 80 % всех самоубийств совершается в состоянии   алкогольного и наркотического опьянения.

-подростковом и юношеском возрасте зависимость может сформироваться в результате однократного употребления наркотического вещества.

- больные наркоманией появляются из числа тех, кто употребляет наркотики от случая к случаю, т.е. эпизодически.

Знакомство с Уголовным Кодексом                      Российской Федерации.

    Статья 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка, либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ. Незаконное приобретение или хранение без цели сбыта наказывается лишением свободы на срок до 3 лет. Те же действия с целью сбыта наказываются лишением свободы на срок от 3 до 7 лет. Передача наркотика от одного человека к другому есть распространение наркотика (или сбыт)

Влияние нездорового образа жизни на будущих детей  и на подрастающее поколение.

Люди, ведущие беспорядочную жизнь, живущие только сегодняшним днем, подвергают не только своё здоровье и жизнь риску, но и здоровье будущих детей.

Ведь зависимость от психоактивных веществ передается по наследству: у юношей достигает 40 процентов, если алкоголизмом страдает мать;50 процентов – если злоупотребление отмечено у отца. У девушек в большей степени зависит от поведения матери и достигает 20 процентов, если та употребляла алкоголь. 

  Мы являемся примером для детей младшего возраста, смотря на нас, они не научатся ничему хорошему.

Серьезные последствия: 

- Разрушение собственного здоровья.

- Отвержение обществом.

- Психическая нестабильность. 

Молодежь, приобретая пагубные привычки, губит свою жизнь и жизнь своих близких. У таких людей  ближайшее будущее нельзя назвать безоблачным, потому что у них впоследствии могут быть серьезные проблемы со здоровьем и психикой. В том случае если они не будут бороться со своими проблемами, тех людей общество не примет. И эти люди лягут на социальное дно общества - это наркоманы, алкоголики, бомжи, преступники. К таким людям относятся пренебрежительно, и не церемонятся. Таких людей не принимают на нормальную работу, как правило, они выполняют только грязную. Опуститься легко, а вот подняться …  

Но надо помнить у каждого есть  возможность на реабилитацию: если у человека есть вредные привычки (если есть одна, то есть и другие), у него еще есть шанс. Если он сам этого захочет он может излечиться. «Излечимость» или «Неизлечимость» зависит от принятия или непринятия человеком, принципов его собственного здоровья, зависит только от него, давление со стороны других людей -  часто безрезультатно.
· Нынешняя молодежь привыкла к роскоши, она отличается дурными манерами, презирает авторитеты, не уважают старших, дети спорят с взрослыми, жадно глотают пищу, изводят учителей.                                                                                               

        Сократ,  V век до нашей эры.

Заметьте, так говорил  ученый-философ, живший 5 веков до нашей эры. Можно сказать, что эта проблема – проблема молодежи существовала и тогда. 

                     Наше будущее в наших руках

· Лишь от нас и только от нас зависит, какими людьми мы станем, какое будущее нас ждет, какое место займем в обществе. Ведь в нашей жизни нужны здоровые, полноценные люди, чтобы построить здоровое общество.

3. Вредные привычки
Согласно мировой статистике, ежегодно из числа курильщиков умирает около 2-х с половиной миллионов людей. Такая вредная привычка, как курение, к сожалению, не обходит стороной подростков. Побудительным мотивом приобщения к курению подростков чаще всего бывает любопытство, подражание взрослым, мода, ложное представление о курении как средство стимуляции нервной и физической деятельности, традиционным средством общения. Для детей выше всего пример не просто взрослых людей, а близких и уважаемых ими лиц. Поэтому , для них очень важно, курят родители или нет, и, как правило, в семьях, где курит хотя бы один из родителей, чаще встречаются курящие дети, которых очень трудно убедить в опасных последствиях табакокурения. А ведь вред для его молодого растущего организма чрезвычайно велик. Чем раньше подросток начинает курить, тем чувствительнее его организм к ядам табачного дыма и тем больше у него шансов заболеть. Курение в подростковом возрасте приводит к наиболее частым заболеваниям верхних дыхательных путей, усилению кашля, отделению мокроты, способствует возникновению аллергических заболеваний органов дыхания. Опасно курение и для окружающих, некурящих. Вдыхая табачный дым курильщиков, некурящие тоже подвержены возникновению различных заболеваний. Недопустимо курение детей, занимающихся спортом. Спортсмен, ежедневно отравляющий свой организм табачным дымом, не может долго выдержать повышенной нагрузки, и вынужден нередко преждевременно покинуть спорт.
Алкоголизм - это вредная и страшная привычка. Привыкание к алкоголю происходит незаметно как для пьющего, так и для окружающего, и заканчивается хроническим алкоголизмом, создающим в семье тяжелый психологический климат, который оказывает непоправимое отрицательное влияние на детей, их воспитание и здоровье. Особенно недопустимо привлекать и приучать детей и подростков к алкоголизму. Привыкание детского организма к алкоголю происходит быстро. Период бытового пьянства у подростков сокращается порой до предела или вовсе отсутствует. Если взрослому мужчине нужно 8-10-15 лет, чтобы развился алкоголизм, то в детском, подростковом возрасте это время сокращается до 2-3 лет. Существует 3 стадии алкоголизма:
1. Начальная стадия характеризуется неудержимым
влечением к алкоголю, употребление которого становится систематическим.
2. Средняя стадия характеризуется нарастающий влечением к алкоголю, изменением характера отношений, потерей контроля над количеством выпитого, появлением состояния похмелья. На этой стадии отмечаются нарушения психики, изменения во внутренних органах и нервной системы.
3. Последняя (тяжёлая) стадия - это снижение устойчивости к принимаемым дозам алкоголя, развитие запойного пьянства. Возникают тяжёлые нервно-психические нарушения, глубокие изменения со стороны внутренних органов.
У подростков происходит быстрый переход от простого бытового пьянства к алкоголизму. И протекает он злокачественно. Особенной чертой алкоголизма у подростков и юношей является быстро наступающая психопатизация, что является лёгкой возбудимостью, раздражительностью, вспыльчивостью, агрессивностью, злобностью. Особенно опасен алкоголизм для девочек-подростков. Быстро приходит болезнь, девочки становятся плаксивыми, истеричными, сексуально распущенными, склонными к самоубийству. Алкоголизм протекает в виде запоя. На темп развития алкоголизма у детей оказывает внешняя среда - неблагоприятное окружение (семья, друзья), отрицательные обычаи, традиции, пропаганда средствами массовой информации алкогольных напитков, показ на телевидении фильмов, рисующих "красивую" жизнь. Большое значение имеет наследственность (родители-алкоголики), раннее начало употребления алкоголя (начинают с пива и кончают водкой), черты личности и характера подростка, анатомо-физиологические особенности неокрепшего организма. У алкоголиков чаще встречаются заболевания сердечно​сосудистой системы, органов дыхания, желудочно-кишечного
тракта, тяжело поражается печень, снижается половая функция. Также встречаются неврологические расстройства, проявляющиеся в виде невритов и радикулитов.
По определению всемирной организации здравоохранения "наркомания является следствием периодической или хронической интоксикации, вредной для человека и общества, вызванной употреблением наркотика (естественного или синтетического происхождения)". Условия, при которых человека следует считать наркоманом:
1. непреодолимое влечение к яду
2. нарастающая толерантность - увеличение доз
3. невозможность воздержаться, так как психически и физически человек настолько зависит от яда, что внезапное прекращение вызывает физически тяжёлое и психологически невыносимое состояние.
Токсикомания - это злоупотребление теми веществами, которые не входят в список наркотиков. Это различные химические, биологические лекарственные вещества, которые вызывают привыкание и зависимость. В большинстве случаев при токсикомании отмечаются те же явления наркотической зависимости, но степень выраженности их меньше, хотя они также приводят к нарушению физического и психического здоровья. Для наркоманов характерно глубокие нарушения физического и психического здоровья. Для них характерен распад личности, её невротизация и психопатизация, глубокие изменения в органах и системах организма. Эпидемиологическая наркологическая ситуация в России становится всё более угрожающей. Если для группы населения среднего возраста больше характерно злоупотребление алкоголем, то для молодёжи свойственно потребление наркотических средств. В течении последних десяти лет наблюдается такой крайне негативный феномен, как омоложение контингента потребителей наркотиков. Нередки, стали случаи выявления 10-12 летних наркоманов и токсикоманов. По данным Министерства здравоохранения РФ, 20,3% мальчиков-подростков пробовали наркотики. Средний возраст приобщения к употреблению наркотиков для мальчиков составляет 14,2, для девочек -14,5 года. Основные меры профилактики, используемые в настоящее время против распространения наркомании следующие:
,
%
1. Оздоровление труда и быта, учёбы, правильно организованный досуг.
2. Раннее и активное выявление лиц с отклонениями в поведении, асоциальных групп детей и подростков, лиц ставших на путь употребления наркотических и токсикоманических средств.
3. Учёт мотивов и факторов, способствующих возникновению и формированию наркомании.
4. Предупреждение или сокращение употребления наркотиков путём становления строгого контроля.
5. Обеспечение лечения больных наркомании, реабилитации лиц, ставших на путь приёма наркотиков.
6. Санитарно-гигиеническое воспитание подростков.
Строгое наказание лиц, способствующих распространению наркотиков. Выявление очагов наркотизации, ибо в практике известна цепочка - один наркоман вовлекает в порочный круг несколько новых людей.
4. Заключение
В народе говорят: "Здоровому все здорово!" Об этой простой и мудрой истине следует помнить всегда, а не только в те моменты, когда в организме начинаются сбои и мы вынуждены обращаться к врачам, требуя от них подчас невозможного. Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого от всех болезней. Сегодня каждый человек должен понимать, что его здоровье и жизнь, в первую очередь, зависят от него самого. Прежде всего, речь идет о формировании у человека здорового образа жизни, опирающийся на сознательное и ответственное отношение к своему здоровью, не сводящееся к борьбе с болезнями. Здоровый образ жизни - это знание правил санитарии, гигиены жилищ и экологии, строгое соблюдение гигиены тела, приобщение к физкультуре и спорту, гигиена физического и умственного труда, гигиена личной жизни. Это четкие знания о вредных факторах и привычках (курение, алкоголь, наркотики) и сознательное негативное отношение к ним. Словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья.
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