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АННОТАЦИЯ

Сычугова Зульфия Раильевна – учитель начальных классов

Кружок дополнительного образования «Научное общество «Начало»

Отчёт по исследовательской работе «Не детская еда», в форме классного часа
3 класс
Цель: определить безопасные и вредные продукты питания для детского организма и составить примерное меню питания ребёнка – школьника. 

Задачи:

· установить существенные отличия детского организма от взрослого;

· провести анкетирование по вопросам питания;

· изучить состав продуктов, предпочитаемых детьми;
· дегустация и определение вредных веществ в составе;
· развитие навыков правильного питания;
· развитие культуры питания и устойчивого интереса к данному     вопросу;
· пропаганда здорового образа жизни среди детей и родителей;

· воспитание любознательности и познавательной активности.
Этапы классного часа:

I. Организационный момент.
II. Сообщение темы и цели мероприятия.
III. Защита проекта «Не детская еда».
IV. Оздоровительная минутка.

V. Игра «Отгадай-ка».
VI. Конкурс на лучшее меню школьника.
VII. Итог занятия.

VIII. Рефлексия.
Ход классного часа:

I.  Организационный момент
- Вступительное слово руководителя кружка.
II. Сообщение темы и цели мероприятия
- Сегодня мы заслушаем результаты исследовательской работы, которую провели ребята 3 «А» класса, а также составим меню детского питания и выберем самое здоровое и безопасное.
III. Защита проекта «Не детская еда» (презентация)
-Всем понятно, что в отличие от взрослого, детский организм резко и тяжело реагирует на некачественные продукты. Слайд 1
-Токсичные вещества легко проникают через кишечную стенку ребенка и поражают разные клетки его организма, а системы, которые могли бы выводить токсичные вещества у ребенка, еще не достаточно сформированы.

-Вот почему важно следить за качеством питания, также, подрастающий организм должен получать достаточное количество витаминов, питательных и минеральных веществ. Слайд 2
-Значит, питание ребенка должно быть не только безопасным, но и приносящим пользу подрастающему организму, то есть – быть здоровым. Слайд 3

-По анкете работников школьной столовой, медпункта и стоматолога мы выяснили, что питание детей должно быть калорийным, разнообразным и иметь четкий режим. Слайд 4, 5
-Мы, дети, должны питаться 4-5 раз в день. Слайд 6
-Также нам стало интересно, какие продукты безопасны, какие приносят вред нашему организму.

-Для этого, мы купили самые распространенные  и любимые детьми продукты.

-Чипсы, сухарики, шоколадки, газировки, соки, супы и каши быстрого приготовления – это «Доширак», «Биг-Ланч» и др. продукты. Слайд 7
-Затем, рассмотрели из чего сделаны эти продукты, то есть выяснили состав.

Он пишется на упаковке. Слайд 8, 9
-Сравнили с таблицами, которые нам дал учитель, где написаны вредные, опасные вещества и в некоторых продуктах обнаружили «нехорошие» вещества. Слайд 10
-А в ходе исследования, при пробах, один экспериментатор даже отравился! Слайд11
-Частенько на упаковках пищевых продуктов мы встречаем надписи, напоминающие зашифрованное шпионское послания: буквы и цифры. Слайд 12
-Почему состав продуктов зашифровывается кодами Е?  Из-за экономии места?

-Или для того, чтобы было труднее понять – что именно мы едим? Слайд 13
-А знаете ли вы, что многие пищевые добавки Е запрещены для применения, а некоторые незапрещенные могут тоже нанести существенный вред здоровью. Слайд14
-Так мы выяснили, что тайна шифра в Е добавках начнем с расшифровки.

-Буква Е в коде добавок – это международная маркировка пищевых добавок. Слайд15
-Код, начинающийся на 1 обозначает красители, устанавливающие или восстанавливающие цвет продуктов. Так некоторые красители, которые используются в конфетах, мороженом, кондитерских изделиях, напитках, вызывают – пищевую аллергию.

-А краситель, используемый при производстве колбас и гамбургеров приводит к страшному заболеванию – рак.

-Код, начинающийся на 2 обозначает консерванты, повышающие срок хранения продукта. Некоторые консерванты, вызывают воспалительные реакции, головную боль, печеночные колики, раздражительность и утомляемость.

-Код, начинающийся на 3 обозначает антиокислители – вещества, предотвращающие порчу продукта. Могут вызвать аллергию.

-Код, начинающийся на 4 обозначает стабилизаторы, сохраняющие консистенцию. Загустители и стабилизаторы повышают вязкость. Практически всегда их добавляют в майонезы и йогурты. Густая консистенция создает иллюзию «качественного продукта». Могут спровоцировать болезни пищеварительной системы.

-Код, начинающийся на 5  обозначает эмульгаторы, вещества поддерживающие структуру продукта. Отрицательно влияют на печень, вызывают расстройство желудка.

-Код, начинающийся на 6 обозначает усилители вкуса. «Чудо-приправы» позволяет сэкономить на натуральном мясе, птице, рыбе, грибах, морепродуктах.

-Кроме этого, есть продукты, которые очень широко распространены и без них не мыслит жизни ни один человек.

-И все же, если вы стали приверженцем здорового, правильного питания от нижеперечисленного необходимо отказаться. Хотя бы на время. Слайд 16
-Это соль, сахар – если его съесть с крахмалима или белками, сахар вызывает гнилостное брожение, с фруктами он закисляет кровь.

-Например, одна маленькая баночка кока-колы содержит 10 чайных ложек сахара. Баночка в день на протяжении 10 лет и сахарный диабет вам обеспечен. Риск развития ожирения увеличивается примерно на 50 % с каждой дополнительной порцией сладкого газированного напитка в день.

-На полках магазинов – разнообразие газированной воды, многие являются причиной хронической усталости, снижения иммунитета, приводит к функциональным расстройствам систем организма, кожным заболеваниям, опухоли желудка, раку пищевода. Слайд 17
-Мы не будем, останавливаться на других продуктах, скажем только, что жаренные, вялые продукты, майонез, специи, повторный подогрев – тоже отрицательно влияют на организм. Слайд 18
-После изучения вредных веществ мы сделали вывод, что питание должно быть правильным, безопасным и здоровым. Слайд 19
-Поэтому мы в своей исследовательской работе разработали рекомендации по детскому питанию и составили примерное меню школьника. Слайд 20,21
IV. Оздоровительная минутка
Игра «Вершки и корешки».

Если едим подземные части продуктов надо присесть, если наземные – встать во весь рост и вытянуть руки вверх. (Картофель, фасоль, морковь, помидор, свёкла, огурец, репа, тыква).
V. Игра «Отгадай-ка»
Конкурс загадок о крупах, кашах, фруктах и об овощах, а также вопросы по прослушанной работе. (Ответившим правильно –  жетон, в форме витаминов).
VI. Конкурс на лучшее меню школьника.
Ребята нашего кружка составили примерное меню ребёнка-школьника. Предлагаем вам посоревноваться в данном конкурсе (Жетон за лучшее меню).
VII. Итог занятия.
- Что такое правильное и здоровое питание?

- Нужно ли следить за тем, что мы едим? Почему?

- Спасибо всем за внимание и участие в мероприятии!
VIII. Рефлексия.
- У Вас в руках смайлики, с изображением различных эмоций, пожалуйста, опустите в урну тот смайлик, который соответствует Вашему настроению после нашей встречи.

