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«В игре познается человек»
	Эту фразу наша команда ребят, участников «Городской недели игры и игрушки  2008» в Московском городском дворце детского (юношеского) творчества на Воробьевых горах собрать при прохождении этапов разнообразных познавательных игр, где наши лицеисты проводили игровую программу.
И действительно – как ребенок начинает познавать мир? С помощью игры. 
Именно азарт игры пробуждает в нем интерес к познанию окружающего мира. 
[image: C:\фото\проекты\маленькие находчивые\_B037356.JPG][image: C:\фото\проекты\маленькие находчивые\_B037369.JPG]	Поэтому когда в начале года мы начали работать над проектом «Зеленые помощники нашего здоровья» которая посещена лекарственным растениям, было решено придать ей вид игрового лото.
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Наглядное пособие
Биологическое лото «Зеленые помощники нашего здоровья»

Цель: расширить и актуализировать знания школьников о многообразии растительного мира и значении растений в жизни человека.

	Оборудование: 
· иллюстративные листы с описанием растений для лото (приложение 1);
· карточки лото с изображениями растений (приложение 2): 
· фишки-закладки; 
· карточки-опросники (приложение 3-5) 


	Форма применения биологического лото может быть разнообразной: на уроке, школьной олимпиаде, на факультативных занятиях и дома со своими друзьями…


Этапы работы:
I. Познакомить (напомнить) игрокам лекарственные растения, используемые в России и других странах (стенд, презентация, папка с информационными листами и др.) 
II. Раздать игрокам карточки и объяснить правила игры (из игроков можно создать команды, что способствует развитию у ребят коммуникабельности).
III. И Г Р А
IV. Подведение итогов, вручение призов.



Правила игры:
	Ведущий читает вопрос. Игрок, угадав растение, должен найти на своей карточке и закрыть фишкой. 
	Выигрывает тот игрок (или команда), который быстрее и всех правильнее закроет игровое поле.

	Приложение 1












Приложение 2
Карточки-опросники

· Растение-ежик (кактус)

· Я сладкий, рос на Юге, как солнышко в листве оранжевый и круглый, я нравлюсь детворе (апельсин)

· Твой доктор первой помощи в лесу (Подорожник)


· Ни шмель, ни пчела, а жалит (крапива)

· Его цветок никак не могут найти (папоротник)

· Красна девица сидит в темнице (морковка)

· Вкус у ягоды хорош, но сорви ее поди-ка, куст в колючках, будто еж звать ее (черника)

· Была зеленой маленькой, потом я стала аленькой, на солнце почернела и вот теперь я спелая (вишня)


· Стоит над водой, трясет бородой (камыш)

· Никого не огорчает, а плакать заставляет (лук)


· Желта голова, семечек полна (подсолнух)

· Само с кулачок, красный бочок. Потрогаешь - гладко, откусишь- сладко (яблоко)

· Я шариком пушистым белею в поле чистом. А дунул ветерок - остался стебелек (одуванчик)


· Красная шляпка в горошек на белой ножке (мухомор)

· Сам алый, сахарный, кафтан зеленый, бархатный (арбуз)

· Нежная, а с шипами (роза)

· Кто не прикасается - за того и цепляется (репей)

· На зеленом шнурочке белые  звоночки  (ландыш)

· Красна голова на ножке, в голове - горошки  (мак)

· Корешок в аптеку, чтоб помочь сердечку (валериана)

· Из стручка достали, в банку закатали (горох)
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Подорожник большой     ПОДОРОЖНИК   БОЛЬШОЙ   -   Plantago majoris  Семейство   подорожниковые   —   Plantaginaceae Juss.  Подорожник   большой   —   многолетнее   травянистое   растение   с   прямым ,  голым   стеблем ,  мелкими ,  пленчатыми   цветами   наверху ,  собранными   в   колосовидное   соцвети е .  Листья   —   в   прикорневой   розетке ,  широко   заостренные ,  с   плотными   жилками .  Плоды — яйцевидные   коробочки   с   8 — 10:  семенами .  Цветет   в   июне ,  плоды   созревают   в   августе .  Растет   повсеместно   на   огородах ,  полях ,  лугах ,  на   сорных   местах ,  вдоль   дорог .  Листья   подорожник а   используются   в   научной   медицине .  Они   содержат   слизь ,  горькие   и   дубильные   вещества ,  каротин ,  витамин   С ,  гликозид   ринантин   ( аукубин ),  фитонциды ,  калий ,  лимонную   кислоту ,  ферменты   ( инвертин   и   эмульсин ).  В   последнее   время   начали   применять   и   семена   в   качестве   слизистого   сырья   для   приготовления   препаратов ,  используемых   как   легкое   слабительное   и   обволакивающее   средство .  В   семенах   содержится   15 — 20%  жирного   масла .  Порошок   из   семян   (1  г   4  раза   в   день )  применяют   при   хронических   поносах ,  воспалении   кишок   и   дизентерии .  Принимают   подорожник   и   в   виде   настоя : 2  столовые   ложки   листьев   на   0,5  л   кипятка ,  настоять   в   термосе   1 — 2  часа   и   пить   по   1/3  стакана   3  раза   в   день   как   противовоспалительное ,  отхаркивающее ,  мягчительное ,  обволакивающее   и   противомикробное   средство .  Сок   из   св ежей   травы ,  консервированный   спиртом ,  применяют   при   гастритах   с   пониженной   кислотностью . « Плантаглюцид »  получают   из   водного   экстракта   сухих   листьев   или   травы   и   применяют   при   язве   желудка   и   двенадцатиперстной   кишки ,  что   способствует   заживлению   язв .  В   народн ой   медицине   свежие   листья   применяются   в   качестве   вяжущего   при   язвах ,  свищах ,  ранах ,  а   внутрь   как   отхаркивающее ,  противомикробное   и   противовоспалительное   средство .  
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ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ - Plantago majoris Семейство подорожниковые — Plantaginaceae Juss. Подорожник большой — многолетнее травянистое растение с прямым, голым стеблем, мелкими, пленчатыми цветами наверху, собранными в колосовидное соцветие. Листья — в прикорневой розетке, широко заостренные, с плотными жилками. Плоды—яйцевидные коробочки с 8—10: семенами. Цветет в июне, плоды созревают в августе. Растет повсеместно на огородах, полях, лугах, на сорных местах, вдоль дорог. Листья подорожника используются в научной медицине. Они содержат слизь, горькие и дубильные вещества, каротин, витамин С, гликозид ринантин (аукубин), фитонциды, калий, лимонную кислоту, ферменты (инвертин и эмульсин). В последнее время начали применять и семена в качестве слизистого сырья для приготовления препаратов, используемых как легкое слабительное и обволакивающее средство. В семенах содержится 15—20% жирного масла. Порошок из семян (1 г 4 раза в день) применяют при хронических поносах, воспалении кишок и дизентерии. Принимают подорожник и в виде настоя: 2 столовые ложки листьев на 0,5 л кипятка, настоять в термосе 1—2 часа и пить по 1/3 стакана 3 раза в день как противовоспалительное, отхаркивающее, мягчительное, обволакивающее и противомикробное средство. Сок из свежей травы, консервированный спиртом, применяют при гастритах с пониженной кислотностью. «Плантаглюцид» получают из водного экстракта сухих листьев или травы и применяют при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, что способствует заживлению язв. В народной медицине свежие листья применяются в качестве вяжущего при язвах, свищах, ранах, а внутрь как отхаркивающее, противомикробное и противовоспалительное средство.
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ВАЛЕРИАНА   ОЧЕРЕДНОЛИСТНАЯ        ВАЛЕРИАНА  ОЧЕРЕДНОЛИСТНАЯ  -   Valeriana alternofolia Ledeb.   Семейство валериановые  —   Va l erianaceae Batsch.   Валериана  очереднолистная  —   многолетнее  травянистое растение высотой  20 — 90 см без столонов.  Листья,   снизу опушенные с б — 9   парами  ланцетных или узколанцетных  листочков.   Распространена в  Восточной Сибири (все районы,  кроме Ленско - Колымского), на  Дальнем Востоке (Приамурье,  Приморье). Растет на лугах, в  луговых степях, лесах, на их  опушках, гарях,   окраинах болот, по берегам р ек, на южных  каменистых склонах,   залежах.   С лечебной целью используются корни, корневища, цветки.   В подземной части растения обнаружено эфирное масло,  иридоцды (валепотриаты).   Применяется в медицине наравне с валерианой лекарственной   (V. officinalis L.).На стойка корней и корневищ (на водке)  применяется   п ри нервных заболеваниях. Настой, отвар корней, цветков  тибетская   медицина использует как жаропонижающее. Настойка корней на   водке используется также в ветеринарии при судорогах и  эпилепсии .  
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ВАЛЕРИАНА ОЧЕРЕДНОЛИСТНАЯ - Valeriana alternofolia Ledeb.


Семейство валериановые — Valerianaceae Batsch. Валериана очереднолистная — многолетнее травянистое растение высотой 20—90 см без столонов. Листья, снизу опушенные с б—9 парами ланцетных или узколанцетных листочков. Распространена в Восточной Сибири (все районы, кроме Ленско-Колымского), на Дальнем Востоке (Приамурье, Приморье). Растет на лугах, в луговых степях, лесах, на их опушках, гарях, окраинах болот, по берегам рек, на южных каменистых склонах, залежах.


С лечебной целью используются корни, корневища, цветки.


В подземной части растения обнаружено эфирное масло, иридоцды (валепотриаты).


Применяется в медицине наравне с валерианой лекарственной


(V. officinalis L.).Настойка корней и корневищ (на водке) применяется


при нервных заболеваниях. Настой, отвар корней, цветков тибетская


медицина использует как жаропонижающее. Настойка корней на водке используется также в ветеринарии при судорогах и эпилепсии.
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Приложение 3   Вишня       Вишня не только красивая и  вкусная ягода, вишня очень  полезна для жизнедеятельности  организма. Полезные свойства  вишни объясняются ее  содержимым. Ведь вишня  содержит фруктозу и глюкозу,  витамины . С , РР, B1, каротин,  фолисную кислоту, органические  кислоты, медь, калий, магний,  железо, пектины. Вишня  обладает целебными свойствами  для лечения малокровия, болезней  легких, почек, при артрозе,  запорах.Вишневый сок губительно  действует на возбудителей дизентерии и гноеродных инфекций  —   стафилококков   и  стр ептококков.Благодаря своим полезным свойствам, плоды вишни широко применяются  в народной медицине. Их используют в качестве диетического продукта, который  способствует улучшению аппетита и пищеварения, они уменьшают жажду, обладают  антисептическим, отхарки вающим и легко послабляющим действием. Эмульсия из семян  вишни и отвары плодоножек обладают выраженным мочегонным действием и  рекомендуются для лечения мочекислых диатезов и заболеваний суставов. Отвары из  веток вишни оказывают выраженное противопоносное д ействие при хронических  колитах и в комплексе средств для лечения атонии кишечника. Отвары плодоножек и  веток применяют при отеках. Отвары свежих листьев в молоке эффективны при  желтухе   различного происхождения, а свежие листья и тампоны из них  —   при  наруж ных  кровотечениях. Вишня действует на центральную нервную систему, обладает  успокаивающим и противосудорожным действием. В прошлом столетии некоторые  врачи применяли их отвар при психических заболеваниях и эпилепсии. Плоды вишни  используются при продолжительны х запорах, лихорадочных состояниях. Плоды вишни с  молоком используются при лечении артритов. Мякоть, сок являются хорошим  отхаркивающим средством при воспалительных заболеваниях дыхательных путей.     Вишня содержит биологически активный гликозид  -   амигдалин,   поэтому употребление  вишни снижает частоту и уменьшает силу сердечных приступов, помогает излечить  некоторые болезни желудка и нервной системы. Вишневый сок с молоком полезен при  заболеваниях суставов  -   артритах, а отвар вишневых листьев в молоке  -   при же лтухе  инфекционного происхождения. Свежезамороженная, а также сушеная вишня, мякоть  вишни, протертая с сахаром, сохраняют многие полезные качества свежей ягоды. В  народной медицине плодовую мякоть и сок назначают при хронических запорах,  лихорадочных состо яниях, воспалительных заболеваниях дыхательных путей. Вишневый  сок с молоком (1:1) полезен при артритах, лихорадке, бронхитах, бронхиальной астме,  эпилепсии и психических расстройствах. Пропитанные в кашице измельченных свежих  листьев вишни ватные тампоны  применяют для остановки носовых кровотечений, а  повязки  -   как ранозаживляющее средство при повреждении кожных покровов.  
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Вишня не только красивая и вкусная ягода, вишня очень полезна для жизнедеятельности организма. Полезные свойства вишни объясняются ее содержимым. Ведь вишня содержит фруктозу и глюкозу, витамины. С, РР, B1, каротин, фолисную кислоту, органические кислоты, медь, калий, магний, железо, пектины. Вишня обладает целебными свойствами для лечения малокровия, болезней легких, почек, при артрозе, запорах.Вишневый сок губительно действует на возбудителей дизентерии и гноеродных инфекций — стафилококков и стрептококков.Благодаря своим полезным свойствам, плоды вишни широко применяются в народной медицине. Их используют в качестве диетического продукта, который способствует улучшению аппетита и пищеварения, они уменьшают жажду, обладают антисептическим, отхаркивающим и легко послабляющим действием. Эмульсия из семян вишни и отвары плодоножек обладают выраженным мочегонным действием и рекомендуются для лечения мочекислых диатезов и заболеваний суставов. Отвары из веток вишни оказывают выраженное противопоносное действие при хронических колитах и в комплексе средств для лечения атонии кишечника. Отвары плодоножек и веток применяют при отеках. Отвары свежих листьев в молоке эффективны при желтухе различного происхождения, а свежие листья и тампоны из них — при наружных кровотечениях. Вишня действует на центральную нервную систему, обладает успокаивающим и противосудорожным действием. В прошлом столетии некоторые врачи применяли их отвар при психических заболеваниях и эпилепсии. Плоды вишни используются при продолжительных запорах, лихорадочных состояниях. Плоды вишни с молоком используются при лечении артритов. Мякоть, сок являются хорошим отхаркивающим средством при воспалительных заболеваниях дыхательных путей.


Вишня содержит биологически активный гликозид - амигдалин, поэтому употребление вишни снижает частоту и уменьшает силу сердечных приступов, помогает излечить некоторые болезни желудка и нервной системы. Вишневый сок с молоком полезен при заболеваниях суставов - артритах, а отвар вишневых листьев в молоке - при желтухе инфекционного происхождения. Свежезамороженная, а также сушеная вишня, мякоть вишни, протертая с сахаром, сохраняют многие полезные качества свежей ягоды. В народной медицине плодовую мякоть и сок назначают при хронических запорах, лихорадочных состояниях, воспалительных заболеваниях дыхательных путей. Вишневый сок с молоком (1:1) полезен при артритах, лихорадке, бронхитах, бронхиальной астме, эпилепсии и психических расстройствах. Пропитанные в кашице измельченных свежих листьев вишни ватные тампоны применяют для остановки носовых кровотечений, а повязки - как ранозаживляющее средство при повреждении кожных покровов.
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