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I. Введение

Каждый из нас понимает, что Земля – наш общий дом, который нужно беречь и украшать. В своем доме каждый человек должен быть уверен, что ничто не угрожает его здоровью. Однако для этого надо знать, какие именно могут возникнуть опасности и как их избежать.


Все больше и больше электроприборов входит в наш быт. Но все ли они безвредны для нашего здоровья? Вовсе нет. Многие облегчают труд, создают комфорт, но негативно влияют на самочувствие человека. Так что весьма часто за комфорт мы платим здоровьем.

Сегодня персональные компьютеры и мобильные телефоны превратились в непременный атрибут оперативной деловой связи. Большинство из людей и после окончания рабочего дня пользуются мобильными и обычным домашним радиотелефоном, компьютером, смотрят телевизор и видео. Даже дети зачастую предпочитают общение с компьютером любым другим развлечением, а сотовый телефон сегодня сопровождает не одного подростка. К сожалению. Получается так, что устройства, изобретенные человеком для облегчения условий работы и жизни наносят вред его здоровью.

Как правило, совсем немногие склонны связывать повышенную утомляемость, сонливость, раздражительность и нервозность, тягу к употреблению кофе, участившиеся случаи простудных и вирусных заболеваний, головную боль и резь в глазах со временем использования электроприборов, персонального компьютера.
Многочисленными исследованиями выявлена восприимчивость человеческого организма даже к самым слабым электрическим и магнитным полям, не говоря уже о более мощных излучениях, исходящих от мобильных телефонов. Техногенные излучения, проникая в биологический объект, воздействуют на организм человека на межклеточном уровне, вызывая в организме различные нарушения, и, как следствие, заболевания. Особенно чувствительна к воздействию вредных излучений центральная нервная система человека.

На наш взгляд, проблема борьбы с вредными техногенными излучениями является актуальной для любого современного человека. Именно ей и посвящается моя исследовательская работа.

В ходе своего исследования я поставил ряд задач:

-обосновать актуальность данного вопроса для современного человека;

- выяснить, как глубоко изучена проблема   влияния ЭМП на организм человека в настоящее время в современном мире;

- проанализировать уровень воздействия электромагнитного поля на организм человека в кабинете информатики.
II. Основная часть

1.Изучение магнитного поля 

О существовании земного магнетизма человеку стало известно, начиная, по крайней мере, с 800 г. до н. э. В сочинениях древних греков упоминается «таинственный камень, обладающий замечательным свойством притягивать к себе железо». Его называли геркулесов камень, сидерит или просто камень. Лишь намного позднее закрепился термин магнит.

                   Жизнь на Земле возникла, развивалась, и долгое время протекала в условиях относительно слабых электромагнитных полей (ЭМП), создаваемых естественными источниками. К ним относятся электрическое и магнитное поле Земли, космические источники радиоволн (Солнце и другие звезды), процессы, происходящие в атмосфере Земли, например, разряды молнии, колебания в ионосфере. Человек тоже источник слабого ЭМП. Являясь постоянно действующим экологическим фактором, эти поля имеют определенное значение в жизнедеятельности всех организмов, в том числе и человека. 

Что именно является источником опасных магнитных полей в наших квартирах?

Современное жилье буквально опутано электрическими проводами. Тронулся за стеной лифт, загудел компрессор холодильника или щелкнуло реле электронагревателя - это означает, что по проводам потек электрический ток. Проводник, по которому течет переменный ток, создает вокруг себя электромагнитное поле. В отличие от электрического тока, который заперт в проводнике, поле заполняет все окружающее пространство и в своих уютных квартирах, сами того не подозревая, мы живем в своеобразном "электромагнитном бульоне". Особенно хорошо проникает через любые преграды, в том числе и внутрь нашего тела, магнитная компонента поля.

Домашние электроприборы редко генерируют магнитное поле, превышающее миллионные доли Тесла (мкТл).

2. Влияние ЭМП на здоровье человека
Электромагнитные поля и излучения буквально пронизывают всю биосферу Земли, поэтому можно полагать, что все диапазоны естественного электромагнитного спектра сыграли какую-то роль в эволюции организмов, и что это как-то отразилось на процессах их жизнедеятельности.

Человек при помощи радиотехнических и радиоэлектронных приборов создал невидимую электромагнитную паутину, в которой мы все находимся. Особенно сильно она разрослась в последние годы. 
И чем больше мы окружаем себя ими, тем важнее становится для нас узнать о том, как действуют на все живое созданные природой и нами самими электромагнитные поля.

Действия электромагнитных полей на организм человека проявляется в функциональном расстройстве центральной нервной системы. Субъективные ощущения при этом – повышенная утомляемость, сонливость или, наоборот, нарушение сна, головные боли и т.д. При систематическом облучении наблюдаются стойкие нервно-психические заболевания, изменения кровяного давления, замедление пульса.


По мнению научных сотрудников Института высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН, наш организм особенно чувствителен именно к слабым излучениям, которые соразмерны колебаниям живых клеток, но привычные методики исследований позволяют увидеть далеко не все эффекты, возникающие под воздействием слабых излучений. Тем не менее, подавляющее большинство ученых мира считают, что электромагнитное излучение является причиной целого ряда заболеваний, в первую очередь онкологических, нервной и сердечно-сосудистой системы.
Работами ученых было установлено, что, во-первых, нервная система человека, особенно высшая нервная деятельность, чувствительна к электромагнитному полю, и, во-вторых, что электромагнитное поле обладает так называемым информационным действием при воздействии на человека в интенсивностях ниже пороговой величины теплового эффекта.
В настоящее время накоплено достаточно данных, указывающих на отрицательное влияние ЭМП на иммунологическую реактивность организма. Результаты исследований ученых России дают основание считать, что при воздействии ЭМП нарушаются процессы иммуногенеза, чаще в сторону их угнетения. 

В работах ученых России еще в 60-е годы в трактовке механизма функциональных нарушений при воздействии ЭМП ведущее место отводилось изменениям в гипофиз- надпочечниковой системе. Исследования показали, что при действии ЭМП, как правило,  происходила стимуляция гипофизарно-адреналиновой системы, что сопровождалось увеличением содержания адреналина в крови, активацией процессов свертывания крови.

Было признано, что одной из систем, рано и закономерно вовлекающей в ответную реакцию организма на воздействие различных факторов внешней среды, является система гипоталамус-гипофиз-кора надпочечников. 
Наиболее ранними клиническими проявлениями последствий воздействия ЭМ-излучения на человека являются функциональные нарушения со стороны нервной системы, проявляющиеся, прежде всего, в виде вегетативных дисфункций неврастенического и астенического синдрома.

Лица, длительное время находившиеся в зоне ЭМ-  излучения, предъявляют жалобы на слабость, раздражительность, быструю утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна.

Нередко к этим симптомам присоединяются расстройства вегетативных функций. Нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы проявляются, как правило, нейроциркуляторной дистонией: лабильность пульса и артериального давления, наклонность к гипотонии, боли в области сердца и др. Отмечаются также фазовые изменения состава периферической крови (лабильность показателей)с последующим развитием умеренной лейкопении, нейропении, эритроцитопении.

Изменения костного мозга носят характер реактивного компенсаторного напряжения регенерации. Обычно эти изменения возникают у лиц по роду своей работы постоянно находившихся под действием ЭМ-излучения с достаточно большой интенсивностью. Работающие с МП и ЭМП, а также население, живущее в зоне действия ЭМП, жалуются на раздражительность, нетерпеливость.

Через 1-3 года у некоторых появляется чувство внутренней напряженности, суетливость. Нарушаются внимание и память. Возникают жалобы на малую эффективность сна и на утомляемость. 

3. ЭМП бытовых приборов
Источником электромагнитного поля в жилых помещениях является разнообразная электротехника - холодильники, утюги, пылесосы, электропечи, телевизоры, компьютеры и др., а также электропроводка квартиры. На электромагнитную обстановку квартиры влияют электротехническое оборудование здания, трансформаторы, кабельные линии. Электрическое поле в жилых домах находится в пределах 1-10 В/м. Однако могут встретиться точки повышенного уровня, например, незаземленный монитор компьютера 

Замеры напряженности магнитных полей от бытовых электроприборов показали, что их кратковременное воздействие может оказаться даже более сильным, чем долговременное пребывание человека рядом с линией электропередачи. Если отечественные нормы допустимых значений напряженности магнитного поля для населения от воздействия линии электропередачи составляют 1000 мГс, то бытовые электроприборы существенно превосходят эту величину. 

Невелики и магнитные поля от холодильников и морозильников. Так, по данным Центра электромагнитной безопасности, у обычного бытового холодильника поле выше предельно допустимого уровня (0,2 мкТл) возникает в радиусе 10 см от компрессора и только во время его работы. Однако у холодильниковпревышение предельно допустимого уровня можно зафиксировать на расстоянии метра от дверцы. 

СВЧ-печи, в силу принципа своей работы, служат мощнейшим источником излучения. На расстоянии 30 см печь создает заметное переменное (50 Гц) магнитное поле (0,3-8 мкТл). Неожиданно малыми оказались поля от мощных электрических чайников. Так, на расстоянии 20 см от чайника "Tefal" поле составляет около 0,6 мкТл, а на расстоянии 50 см неотличимо от общего электромагнитного поля в кухне. 

У большинства утюгов поле выше 0,2 мкТл обнаруживается на расстоянии 25 см от ручки и только в режиме нагрева. 

Зато поля стиральных машин оказались достаточно большими. Например, у малогабаритной "Спини" поле на частоте 50 Гц у пульта управления составляет более 10 мкТл, на высоте 1 метра - 1 мкТл, сбоку на расстоянии 50 см - 0,7 мкТл. В утешение можно заметить, что большая стирка - не столь частое занятие, да и при работе автоматической или полуавтоматической стиральной машины хозяйка может отойти в сторонку или просто выйти из ванной. Еще больше поле у пылесоса "Тайфун". Оно порядка 100 мкТл. Впрочем, здесь тоже есть утешительное обстоятельство: пылесос обычно таскают за шланг и находятся от него достаточно далеко. Рекорд держат электробритвы. Их поле измеряется сотнями мкТл. Таким образом, бреясь электробритвой, убивают сразу двух зайцев: приводят себя в порядок и попутно проводят магнитную обработку лица. 

4. Персональные компьютеры
Бурное развитие техники всё более заполняет наше жизненное пространство различными электромагнитными полями. Сегодня в него добавляются поля, источниками которых служат компьютеры. Их изобретение неизмеримо ускорило развитие цивилизации, кардинально изменило работу конструкторов и инженеров, служащих разных учреждений, процесс обучения в школах и вузах. К настоящему времени только в США и Великобритании действует более 10 млн. персональных компьютеров (сведений об их числе в России нет, но ясно, что у нас количество ЭВМ стремительно растёт). При столь широком распространении компьютерной техники достаточно быстро выявились случаи её неблагоприятного влияния на здоровье работающих с ней людей.

Персональные компьютеры стали частью жизни многих людей. Некоторые используют их только на работе или дома, а некоторые проводят большую часть своего времени за компьютером. 
Если в восьмидесятых годах компьютером пользовались только профессионалы, то сегодня, когда его функции значительно расширились, он является неотъемлемой частью многих рабочих мест и, более того, он появился в школах, ВУЗах и, наконец, в наших квартирах. 

Опытным путем установлено, что под действием излучений компьютера у пользователей резко менялся состав мочи, причем даже была установлена его зависимость от типа компьютера и защитного фильтра. 

По обобщенным данным, у работающих за монитором от 2 до 6 часов в сутки функциональные нарушения центральной нервной системы происходят в 4,6 раза чаще, чем в контрольных группах, болезни сердечно - сосудистой системы - в 2 раза чаще, болезни верхних дыхательных путей - в 1,9 раза чаще, болезни опорно-двигательного аппарата - в 3,1 раза чаще. С увеличением продолжительности работы на компьютере соотношение здоровых и больных среди пользователей резко возрастает. 

При этом надо иметь в виду, что электромагнитное излучение распространяется во всех направлениях и оказывает негативное воздействие и на людей находящихся в пределах до 5 метров от монитора. 

По мнению специалистов ЦЭМБ главную опасность для пользователей компьютеров представляют электромагнитные излучения монитора в диапазонах частот 20Гц -300Мгц и статический заряд на экране. Уровни рентгеновского, ультрафиолетового и инфракрасного излучения, как правило, не превышают биологически опасный уровень.

Влияние компьютеров однозначно сказывается на здоровье человека, влияя как на общее состояние, так и на зрение и другие органы. Но, это влияние складывается множеством разнообразных факторов, таких как эргономика устройств персонального компьютера и рабочего места пользователя, освещенность и зашумленность помещения, электромагнитное поле, создаваемое компьютером. 
 Основным источником ЭМП в персональном компьютере является монитор на электроннолучевой трубке. По сравнению с ним, все остальные устройства ПК производят минимальное излучения, за исключением, быть может, источника бесперебойного питания. Современные технологии позволяют отказаться от использования мониторов на электроннолучевой трубке и использовать жидкокристаллические мониторы, которые как техническим параметрам, так и параметрам воздействия на здоровье человека значительно отличаются в лучшую сторону. 
Но, все-таки, при использовании монитора на электроннолучевой трубке следует соблюдать некоторые меры предосторожности, такие как: 

· размещение монитора таким образом, чтобы задняя его панель (область наибольшего излучения) была обращена от пользователя и окружающих его людей. Эта рекомендация наиболее актуальна для случаев, когда в одном помещении располагается несколько мониторов; 

· достаточная освещенность рабочего места. Наиболее подходящим осветителем в данном случае является небольшая люминесцентная лампа; 

· кратковременные перерывы в процессе работы.

5. Санитарно-гигиенические требования при работе с компьютером

· Если в комнате несколько компьютеров, то расстояние от передней панели одного из них до задней стенки другого должно быть не менее 2 м. 

· Между боковыми стенками расстояние должно быть не менее 1 м 20 см. 

· На каждого пользователя должно приходиться не менее 6 квадратных метров, не менее 20 кубических. 

· Нельзя работать в подвалах и полуподвалах. 

· При работе за компьютером освещенность должна быть не менее 300 люкс. 

· Глаза работающего за компьютером должны находиться на уровне верхней границы экрана. 

· Взрослому положено каждые 1,5-2 часа работы за компьютером отдыхать по 15-20 минут (первоклашкам безопасно находиться за компьютером 10 минут 1 раз в неделю). 

· Шум от компьютера допускается не более 50 дБ (Приложение 1).
· При работе с ноутбуком рекомендуется пользоваться выносной клавиатурой (чтобы руки не находились в поле, излучаемом источником питания). 

· Беременные женщины и кормящие матери к работе за компьютером не допускаются. 

6. Защита от электромагнитных излучений

Электромагнитные волны, взаимодействуя с тканями тела человека, вызывают определенные функциональные изменения. При интенсивном облучении эти изменения могут оказать вредное воздействие на организм человека. Знание природы воздействия электромагнитных волн на организм человека, норм допустимых облучений, методов контроля интенсивности излучений и средств защиты от них является совершенно необходимым для специалистов машиностроения в их многогранной практической деятельности.

Действие электромагнитного излучения на организм человека в основном определяется поглощенной в нем энергией. Известно, что излучение, попадающее на тело человека, частично отражается и частично поглощается в нем. Поглощенная часть энергии электромагнитного поля превращается в, тепловую энергию. Эта часть излучения проходит через кожу и распространяется в организме человека в зависимости от электрических свойств тканей (абсолютной диэлектрической проницаемости, абсолютной магнитной проницаемости, удельной проводимости) и частоты колебаний электромагнитного поля.

Кроме теплового действия электромагнитные излучения вызывают поляризацию молекул тканей тела человека, перемещение ионов, резонанс макромолекул и биологических структур, нервные реакции и другие эффекты.

Из сказанного следует, что при облучении человека электромагнитными волнами в тканях его организма происходят сложнейшие физико-биологические процессы, которые могут явиться причиной нарушения нормального функционирования как отдельных органов, так и организма в целом.

Люди, работающие под чрезмерным электромагнитным излучением, обычно быстро утомляются, жалуются на головные боли, общую слабость, боли в области сердца. У них увеличивается потливость, повышается раздражительность, становится тревожным сон. У отдельных лиц при длительном облучении появляются судороги, наблюдается снижение памяти, отмечаются трофические явления (выпадение волос, ломкость ногтей и т. д.).

Нормы допустимого облучения устанавливаются для обеспечения безопасных условий труда обслуживающего персонала источников излучения и всех окружающих лиц.

Напряженность электромагнитных полей на рабочих местах не должна превышать:

1) по электрической составляющей: в диапазоне частот 60 кГц—3 МГц — 50. В/м; 3—30 МГц — 20. В/м; 30—50 МГц — 10 В/м; 50—300 МГц — 5 В/м;

2) по магнитной составляющей: в диапазоне частот 60 кГц— 1, 5 МГц — 5 А/м; 30 МГц—50 МГц — 0, 3 А/м.

Предельно допустимая плотность потока энергии электромагнитных полей в диапазоне частот 300 МГц — 300 ГГц и время пребывания на рабочих местах и в местах возможного нахождения персонала, связанного профессионально с воздействием полей (кроме случаев облучения от вращающихся и сканирующих антенн), взаимосвязаны следующим образом: пребывание в течение рабочего дня —до 0, 1 Вт/м2; пребывание не более 2ч— 0, 1—1 Вт/м2, в остальное рабочее время плотность потока энергии не должна превышать 0, 1 Вт/м2; пребывание не более 20 мин — 1—10 Вт/м2при условии пользования защитными очками. В остальное рабочее время плотность потока энергии не должна превышать 0, 1 Вт/м2.

Если облучение людей превышает указанные предельно допустимые уровни, то необходимо применять защитные средства.

Защита  человека от опасного воздействия электромагнитного облучения осуществляется рядом способов, основными из которых являются: уменьшение излучения непосредственно от самого источника, экранирование источника излучения, экранирование рабочего места, поглощение электромагнитной энергии, применение индивидуальных средств защиты, организационные меры защиты.

Для реализации этих способов применяются: экраны, поглотительные материалы, аттенюаторы, эквивалентные нагрузки и индивидуальные средства.

II. Практическая часть
1. Анализ электромагнитного поля кабинета информатики

Изучив материалы по теме «Электромагнитное излучение» мы поставили цель проанализировать электромагнитное поле в кабинете информатики нашей школы по величине электрической и магнитной составляющих.

Измерения электромагнитного поля в кабинете информатики были проведены учащимися МОУ СОШ №3 г. Георгиевска под контролем сотрудников лаборатории ТО Управления Роспотребнадзора  с помощью ИЭП-0,5 (измерителя электрического поля) и ИМП- 05/2 (измерителя магнитного поля). (Приложение 2).
Магнитное и электрическое поле измерялись при включенных и включенных  компьютерах на рабочем месте учащегося, на лекционных партах, кроме этого электромагнитное поле было измерено и около электрических розеток при включенных и выключенных компьютерах. (Приложение 3)
Эксперимент был проведен при различных условиях, для того чтобы учесть как электромагнитное поле обычного кабинета, так и кабинета информатики.(Приложение 4)
Во время уроков информатики регулярно проводятся физкультминутки, которые включают упражнения для глаз, упражнения для снятия напряжения. Во время перемен кабинет проветривается.

 IV. Выводы и предложения

1.Выводы

Анализ полученных результатов позволил сделать вывод, что электромагнитное поле кабинета информатики не изменялось при выключенных и включенных ПК. Следовательно во время физкультминуток учащиеся также подвержены воздействию электромагнитного поля. 

В среднем учащиеся посещают кабинет 1 раз в неделю, что составляет 45 минут в неделю. Если сравнить это время с общим временем, когда ребенок находится в стенах школы, то это составит 2,5 % .

2. Предложения

В результате проделанной работы был обобщен собранный материал по влиянию электромагнитного поля на организм человека. К сожалению даже незначительное электромагнитное поле способно нанести значительный вред организму человека, особенно организму ребенка.

Жизнь на Земле возникла, развивалась, и долгое время протекала в условиях относительно слабых электромагнитных полей (ЭМП), создаваемых естественными источниками. На сегодняшний день существует намного больше источников электромагнитного поля и изучение влияния таких полей на организм человека очень важно. Работа с персональными компьютерами относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. В процессе работы с ПК учащиеся подвержены ряду опасных и вредных  производственных факторов. Одним из таких факторов является  уровень электромагнитного поля. Если облучение людей превышает предельно допустимые уровни, то необходимо применять защитные средства.

Контроль за уровнем электромагнитного поля необходим регулярно. Время непрерывной и суммарной работы за компьютером необходимо ограничить. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1.

Сравнительный анализ уровней шумов, которым может быть подвержен человек.

	Уровень шума, дБ
	Источник

	10 дБ
	шепот

	20-30 дБ
	норма шума в жилых помещениях

	40 дБ
	тихий разговор

	50 дБ
	разговор средней громкости

	70 дБ
	шум пишущей машинки

	80 дБ
	шум работающего двигателя грузового автомобиля

	100 дБ
	громкий автомобильный сигнал на расстоянии 5-7 м

	120 дБ
	шум работающего трактора на расстоянии 1 м

	130 дБ
	порог болевого ощущения
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Приложение 2.

Приборы для измерения электромагнитного поля

Приложение 3
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Определение электрического поля с помощью ИЭП-0,5 (измеритель электрического поля)

Приложение 4
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Определение магнитного  поля с помощью ИМП- 05/2 (измеритель магнитного поля)

Приложение 5.

Результаты измерений магнитной и электрической составляющих кабинета информатики.

Для ПК – при включенном состоянии:

	Прибор
	Параметры
	Поле
	Величина
	Норма

	ИЭП-0,5 (измеритель электрического поля)
	от 2-400 кГц 
	Электрическое поле
	0,4 нТл
	2,5 Тл

	ИМП- 05/2

(измеритель магнитного поля)
	от 2-400кГц
	Магнитное поле
	1В/м
	25 В/м


Для ПК – при выключенном состоянии:

	Прибор
	Параметры
	Поле
	Величина
	Норма

	ИЭП-0,5 (измеритель электрического поля)
	от 2-400 кГц 
	Электрическое поле
	0,4 нТл
	2,5 Тл

	ИМП- 05/2

(измеритель магнитного поля)
	от 2-400кГц
	Магнитное поле
	1В/м
	25 В/м


Вблизи электророзеток:

	Прибор
	Параметры
	Поле
	Величина
	Норма

	ИЭП-0,5 (измеритель электрического поля)
	от 2-400 кГц 
	Электрическое поле
	0,4 нТл
	2,5 Тл

	ИМП- 05/2

(измеритель магнитного поля)
	от 2-400кГц
	Магнитное поле
	14 В/м
	25 В/м


Лекционная парта:

	Прибор
	Параметры
	Поле
	Величина
	Норма

	ИЭП-0,5 (измеритель электрического поля)
	от 2-400 кГц 
	Электрическое поле
	0,4 нТл
	2,5 Тл

	ИМП- 05/2

(измеритель магнитного поля)
	от 2-400кГц
	Магнитное поле
	1В/м
	25 В/м


