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Статистика свидетельствует о закономерном снижении уров​ня здоровья детей в последние десятилетия. Недостаточная двигательная активность детей и подростков  связан​на с большой загруженностью учебной работой. Положение усугубляется и низ​кой культурой отдыха учащихся. Вследствие этого у детей развива​ется весь комплекс нарушений здоровья, который приня​то обозначать как гиподинамию. Полученные дан​ные убедительно свидетельствуют, что состояние здоровья де​тей во многом обусловлено их собственным отношением к нему.

Проведенное исследование убедительно свидетельствуют, что состояние здоровья человека во многом обусловлено его собственным отношением к нему. Анализ анкет показал отсут​ствие целенаправленного воспитания у детей культуры здоровья, как в семье, так и в образовательных учреждениях.

Низкий уровень культуры здоровья на всех возрастных этапах развития человека скажется на многих сторонах его жизнедеятельности. В частности, необходимо отметить следу​ющие:

— Отсутствие знаний об индивидуальных   осо​бенностях своего организма, не позволяет построить рациональный режим жизни (включая режим дня, двигательной активности, питания, психофизической тренировки, закаливания, выбора профессии, вида спорта и других, важнейших для человека сторон его жизнедеятель​ности).

— Низкая мотивация на здоровую жизнедеятельность, так как у подростка не в семье не в школе  не создается представление о жизненных приоритетах. Вместе с тем, как показали результаты   исследования, роль здоровья значительная часть участвующих в исследовании подростков в своих идеальных представлениях оценивает до​вольно высоко. Но недостаточный уровень знаний о путях достижения здоровья в повседневной жизни отодвигает роль этого приоритета в пользу других, зачастую более привлека​тельных и доступных условий, требующих меньших затрат усилий, но дающих ощущение удовольствия. При этом сла​бо прогнозируются отдаленные последствия такой жизни, сопровождаемой постепенным накоплением в организме признаков нарушений здоровья.

— Низкий уровень знаний о здоровом образе жизни, средствах и методах его достижения, приводит к тому, что человек не умеет оценить уровень своего здоровья, свое состояние в настоя​щий момент и в зависимости от этого — определить для себя оптимальный режим жизнедеятельности. Более того, зная, что надо заниматься физическими упражнениями, что питаться надо правильно, что надо закаляться, что надо следить за своим психическим состоянием и т.д., он не зна​ет — как все это делать, с помощью каких средств, исполь​зуя какие методы. Разумеется, обучение здоровому образу жизни должно проходить красной нитью в течение всей жизни человека, однако основы здорового образа жизни образова​ния человек должен получить, без сомнения, в школьные годы.

В школе и в семье  необходимо формировать культуру здоровья, активное отношение к своему здоровью, сознания, что здоровье самая большая ценность человека. В рамках работы отделения «Валеологическая лаборатория» НОУ «Малая научно-инженерная академия» следуя полученным результатам исследования, проводятся лекции, практические занятия для учащихся лицея, учителей и родителей об основах здорового образа жизни.

В продолжение работы «Курение  - безобидное желание или устоявшаяся привычка?» и учитывая результаты анкетирования то, что в зависимости от курения находится  -67% опрошенных, употребляют алкогольные напитки  – 37,9%, употребляют  пиво -61,2% в рамках работы была составлена лекция о вредном воздействии на организм человека курения и употребления спиртных напитков. Лекции были проведены в классах среднего и старшего звена.
При проведении лекции использовались четыре лабораторных опыта. Опыты наглядно показывают, что содержит табачный дым и как он воздействует на живые ткани. Опыт «Последствия курения» показывает, что содержит табачный дым и что оседает на легких курильщика, опыт «Воздействие  на живые ткани», показывает,  как  табачный дым воздействует на растительный организм. Два опыта «Влияние алкоголя на живые ткани», которые показывают как спирт, содержащийся в спиртных напитках разрушает животные и растительные ткани.
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