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Очень часто приходится слышать от старшего поколения, что наша жизнь сегодня не та, что прежде, что  наше  общество  должно  измениться.  Но  что нужно сделать для этого? В первую очередь, только из  глубокой  убеждённости всех и  каждого  в  том,  что  общество  нуждается  в  коренном  обновлении, вырастает энергия массового созидания, без которой немыслим  крутой  перелом во всех сферах общественной жизни.  Процесс  обновления  также  предполагает небывалое повышение  удельного  веса  творческого  потенциала,  которым  так богата юность. 
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В результате проделанной работы можно сделать следующие выводы:

Молодежь более неуверенна в завтрашнем дне, имея ограниченный круг возможностей получения достойного образования и последующего трудоустройства, эта категория граждан чувствует большую социальную незащищенность. Именно поэтому в ряд своих главных ценностей участвующие в исследовании ставят подчас не духовные, а материальные составляющие жизни общества. Карьерный рост, высокооплачиваемая должность представляют некоторую сложность для осуществления и находятся в числе основных жизненных целей молодежи.

Не все молодые люди имеют знания об  индивидуальных осо​бенностях своего организма, в силу чего  не могут построить рациональный режим жизни (включая режим дня, двигательной активности, питания, психофизической тренировки, закаливания, выбора профессии, вида спорта и других, важнейших для человека сторон его жизнедеятель​ности), который бы соответствовал его особенностям. Молодые люди не владеют методами оценки  уровня  своего здоровья,  не могут оценить свое состояние в настоя​щий момент и в зависимости от этого — определить для себя оптимальный режим жизнедеятельности.  

Среди негативных качеств молодежи следует выделить большую подверженность вредным привычкам и асоциальным нормам поведения.

Представляя собой основу будущего общества, молодежь заслуживает к себе самого непосредственного внимания.   

У молодёжи всегда самые близкие и непосредственные  отношения с  будущим  общества,   поэтому   необходимо   взять   курс   на   повышение ответственности и самостоятельности, расширения прав молодёжи.  И,  наконец, залог успешного разрешения проблем - в нерасторжимом единстве слова и  дела.

2009 год -  Год молодежи в России. Проведение Года молодежи в России не рассматривается как праздник, после которого все вернется на свои места, и молодежь по-прежнему будет ощущать недостаток внимания со стороны общества и государства. В течение этого периода планируется создать основу, сформировать предмет отрасли, нормативную правовую и ресурсную базу, инфраструктуру и систему работы на предстоящие годы, дать старт программам на длительную перспективу. 
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