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• Желаемая ситуация:

Каждый день пользоваться помадой, не вредящей здоровью.

• Реальная ситуация:

Пользуюсь помадой, не зная её состава, и как она действует на организм. Прочитала статью, в которой говориться о том, как девушки и женщины заболевают разными болезнями, источником которых является не качественная косметика.

• Проблема:

Подобрать помаду для каждодневного использования, не вредящую здоровью.
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1.Введение
Летом в «Московском комсомольце» я прочитала статью «Купи себе болезни!». В ней говорилось:
...Статистика налоговых органов неумолимо жестока: около 70 % парфюмерно-косметической продукции в магазинах и на рынках России является контрафактом. И Люберецкий район, к сожалению, не стал счастливым исключением из этого правила.

- К нам все чаще обращаются женщины, ставшие жертвами недобросовестных производителей косметики, - рассказывает врач-косметолог Лилия Михайловна Горенко, сотрудник салона красоты «Афродита». - Причины обращения самые разные. Это и сыпи, появившиеся после модных ныне лифтинг-кремов. И тусклые волосы, посекшиеся от оттеночных шампуней, в состав которых входит аммиак. И всевозможные коньюктивиты, вызванные вредными компонентами теней для век. Чаще всего приходится не просто подбирать лечебный комплекс для восстановления утраченной красоты, а прямо направлять пациентку к аллергологу. Как-то раз к нам пришла девушка, у которой губы представляли собой сплошную кайму изъязвлений. Выяснилось, что хейлит - так называется эта болезнь — возник после однократного пользования купленной на рынке губной помадой. Я попросила пациентку принести эту помаду, и мы провели простой химический анализ...

Результат был шокирующий: кроме парафина и разрешенных к использованию отдушек, которые относительно безобидны, изделие содержало, например, фенол - вещество крайне опасное для здоровья. Язвочки на губах - это мелочь по сравнению с тем, что он может вызвать. - А если конкретнее?
- Вплоть до рака кожи. Конечно, для этого одного применения недостаточно. Но если предположить, что бурная аллергия развилась не у всех купивших эту помаду,   кто-то   может   пользоваться   ею   и   по   сей   день.

- Что можно посоветовать нашим модницам, чтобы они не стали пациентками аллерголога?

- Во-первых, выбирая косметику и парфюмерию, отдайте предпочтение привычному набору. Организм к нему уже приспособился. Если есть потребность резко сменить имидж и приобрести нечто совершенно другое - не поленитесь проконсультироваться со специалистом в салоне красоты. Продавец в парфюмерном магазине консультантом не является: у него задачи другие. Далее, внимательно прочтите сопроводительные бумаги выбранного изделия. Если товар импортный - инструкция по применению должна быть переведена на русский язык. При любых сомнениях - просите сертификат санитарного соответствия. Тщательно выбирайте место покупки — в крупных специализированных магазинах шансов быть обманутой меньше. Сохраните чек - в случае каких-либо претензий к товару, он может вам пригодиться в Обществе защиты прав потребителей...
• Цель:

Узнать, правда ли то, о чём говорится в статье, которую я прочитала. И выявить помаду, которой я могу пользоваться и точно знать, что она не навредит моему здоровью.

• Задачи:

1.Сбор информации о различных фирмах, выпускающие помаду.

2,Выбор оптимальных видов губной помады.

3.Проведение физико-химического анализа образцов губной помады.

2.Из истории косметики
Чтобы понять постоянно меняющиеся тенденции в косметике, интересно будет посмотреть на ее развитие. Косметикой люди начали пользоваться очень давно, первые упоминания о ней датируются 3100-2970 г. до н. э.

Археологи уже в пластах ледникового периода находят красные палочки, заостренные характерным конусом. Это помада доисторических кокеток. За 45 веков до нашей эры у тех, кто населял берега Нила, помада, румяна и тушь уже были не в диковинку.

При раскопках в одном из древних поселений обнаружили следы краски - смесь жира и красящего вещества, которая по своему составу приблизительно соответствовала современной губной помаде. Помаду делали таким образом:

полые стебли растений заполняли красящим веществом красного цвета. Краску смешивали с животным жиром.

В Древнем Египте использовали яркие и темные оттенки, чтобы губы казались меньше.

Римский философ Платон (254-184 гг. до н. э.) писал - «женщина без косметики, что пища без соли».

Бледное лицо было в моде вплоть до середины 18 века, когда французские модницы стали использовать красные румяна и помаду для придания здорового румянца своим лицам.

Было время, когда помаду применяли только мужчины. В XVIII веке они делали это, чтобы губы не сливались с бородой и усами. В XVIII веке в моду вошел контраст между белой кожей и красными губами, которого было трудно достичь из-за эпидемии оспы, уродующей лица.В большинстве косметических рецептов того времени использовались травы, цветы, овощи, ключевая вода и даже ягоды. При этом почти все косметические средства создавались местными аптекарями и содержали опасные вещи - ртутную и азотную кислоту. Все это не только плохо отражалось на коже, но и было опасно для жизни! (Вот уж точно, красота требует жертв!)
В конце XIX века считалось, что пользоваться помадой могут только актрисы -представительницы не слишком "приличной" профессии. В Германии вплоть до недавнего времени использование помады считалось признаком дурного вкуса, поэтому модницы кусали себе губы, чтобы они казались пухлыми.

Но появилось кино - и театральность вошла в моду. Нанесение помады стало подлинным искусством, в котором появились свои стили. "Бутон розы" - форма губ, созданная мэтром голливудского макияжа Максом Фактором, популярная в 20-е годы. Форма "Укушенные пчелой" - позволяла помаде не впитываться в тональный крем (ее еще называли "Губы вампира"). "Дуга Купидона" - губы с четко очерченными уголками.

В 20-е годы и позже, до 40-х, "носили" маленькие губы, не докрашенные до кончиков; помада была темной и помогала зрительно уменьшить размер рта. После войны стал популярен совсем другой тип внешности - женщины стремились сделать свой облик более ярким. Преобладал акцент на губах. В 50-е стало естественным красить губы, чтобы выйти поработать в сад или заехать за продуктами.
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З.Состав губной помады. 

Помада с научной точки зрения - это жиро-восковая субстанция, не содержащая воды.

Современная помада, в отличие от предшественниц, не только не вредна, но наоборот - полезна для губ. Однако, для того, чтобы действительно совместить красоту и уход за губами, следует тщательно подходить к выбору и использования этого косметического средства.

Какой должна быть помада?
-Она не должна стягивать губы и вызывать чувство тяжести;

-Помада должна мягко и легко наноситься на губы и ровно ложиться;

-Должна вызывать приятное мягкое ощущение на губах;

-Должна обладать приятным запахом;

-Поверхность помады должна быть гладкой, без капелек и подтёков;

-Стержень помады должен быть прочным;

-Под воздействием солнца хорошая помада не должна таять, как мороженое.
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Из чего состоит помада
В обычную, не гигиеническую помаду, как правило, входит четыре составляющих: основа, красящая смесь, добавки и отдушка.

Основа помады - воски и воскоподобные вещества - структурообразующие элементы, жиры и масла - эмоленты, пленкообразующие компоненты- Из восков и воскоподобных веществ чаще всего применяются парафин, пчелиный или силиконовый воск, церезин, микрокристаллические воски, карнаубский и канделильский воски - натуральные растительные воски из пальмовых деревьев и листьев травы. Основное масло, используемое в составе помады, - касторовое. Его ценят за высокую вязкость и хорошее смягчение губ. Кроме него применяется вазелиновое масло или жидкий парафин. Смесь масел придает помаде мягкость и легкость нанесения, а пленкообразующие элементы -полимеры и силиконовые производные, - создают блестящий устойчивый мазок.Цвет помады зависит от смеси пигментов, красителей и масел. Перечень красителей очень разнообразен, поэтому нет смысла перечислять химические термины, которые не специалисту ничего не объяснят.

Среди добавок, присутствующих в составе любой помады, наиболее популярны составы, ухаживающие за губами - витамины А и Е, препараты, улучшающие регенерацию тканей с противовоспалительным действием, гиалуроновая кислота, растительные экстракты на масляной основе, солнцезащитные фильтры. Часть добавок определяется модой - нейлоны, придающие блеск, перламутровые пигменты, отражающие свет. Также все помады обязательно содержат консерванты, которые призваны сохранять свойства помады как можно дольше и антиоксиданты, предотвращающие ее окисление. Отдушка скрывает запах сырья губной помады.

Характеристика вводимых компонентов.
Восковую основу помады образуют:

• церезин марки 75 и 100, ГОСТ 2488-79 и ГОСТ 7658-74,

• парафин нефтяной марки П-1, П-2, ГОСТ 23683-89,

• воск пчелиный, ГОСТ 21179-90,

• ланолин, ФС 42-2520-88.

Введение в состав церезина 5-11%, парафина 8-10%, воска пчелиного 2-9%, ланолина 7-9% придает карандашу помады твердость, при этом обеспечивается легкий, пластичный мазок.

Введение указанных компонентов ниже и выше заявляемых не обеспечивает нужной структуры карандаша губной помады.

• моностеарат глицерина, ГОСТ 18-16-126-83 изм. 1.2., введен в состав губной помады в качестве эмульгатора и структурообразователя в количестве 0,5-7% .

Это смесь моно- и диэфиров кислот стеарина. Обеспечивает хорошее наполнение цветом и устойчивую эмульсию массы губной помады. Введение менее 0,5 и более 7% не обеспечивает заданной структуры губной помады.

      • жидкость полиэтилсилоксановая ПЭС5, ПЭСЗ, ГОСТ 13004-77 и/или полибутен, ТУ 38-40178-88 в количестве 2-7% создает блестящую устойчивую пленку на губах, при этом смягчает кожу губ, способствует долгому удержанию красителя на губах. Адсорбируя на себя краситель, препятствует его проникновению в кожу, что предохраняет губы от обесцвечивания. Введение в состав менее 2% создает неустойчивую пленку, более 7% - нарушает структуру карандаша

     • эфиры жирных кислот бутилстеарат или изопропиловые эфиры пальмитиновой или миристиновой кислоты, в количестве 4,5-10,5% хорошо распределяет восковую основу, а в сочетании с маслом какао способствуют лучшей растекаемости, уменьшению вязкости помады, при наличии ланолина - улучшают дисперсию красителей, при этом карандаш не теряет твердости, легкости нанесения мазка. Введение менее 4,5% не обеспечивает нормальной дисперсии красителей, более 10,5%  -  придает  массе  излишнюю  мягкость,  утяжеляет  мазок.
В качестве биоактивной добавки в состав губной помады введен:

• масляный экстракт корневища аира, ТУ 6-15-1350-82, обладающий противовоспалительными свойствами благодаря наличию в нем эфирных масел, аскорбиновой кислоты и, в особенности, проазулена. Введение в состав в количестве 2-4% оказывает благоприятное воздействие на кожу губ, смягчает, снимает раздражение, предохраняет от трещин и воспаления. Введение в состав менее 2% не создает желаемого эффекта, более 4% - излишне размягчает массу. Возможно, вместо масляного экстракта корневища аира введение масляного экстракта свежей моркови, семян тмина, или плодов рябины, оказывающих на губы аналогичное действие.
В качестве антиоксиданта в состав губной помады введен:

• ионол пищевой, ТУ 38-101459-75, в количестве 0,05-0,25%.
Для создания широкой гаммы оттенков губной помады в состав введены:

• безвредные красители, представляющие собой жирорастворимые

органические и неорганические пигменты и лаки, а также перламутровый пигмент, в количестве 6-10%.

Например, для получения губной помады ярко-цикламенового цвета (тон N 7) использован краситель DC Red N 27 All Lake в количестве 4% и пигмент перламутровой марки Timiron Supersheen МР1001 в количестве 8%. Для получения губной помады ежевичного цвета в качестве красителей введены 3% пигмента красного 5С, 3% пигмента перламутрового Timiron Starluster МР115 и 5% пигмента перламутрового марки Colorana Dark Blue.
Для придания губной помаде приятного запаха в состав введена отдушка в количестве 0,5-1% ванильно-цветочного направления.
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4.Виды губных помад
В зависимости от состава, помады делятся на:

• увлажняющие,
• питательные,
• стойкие,

• гигиенические,

• блески для губ.
В состав увлажняющей помады обычно входят масло авокадо, какао, касторовое, подсолнечное или кокосовое, экстракт ромашки. Красящие пигменты выбирают на основе растительных или минеральных восков. Увлажняющая помада не просто окрашивает губы, придавая им влажный блеск и увеличивая их оптически, но и смягчает, предотвращая шелушение. Использовать ее оптимальнее весной и летом, когда губы наиболее страдают от сухости и жары. К недостаткам увлажняющей помады можно отнести то, что она быстро стирается и оставляет следы. 
Питательная помада создается на основе воска, красящих пигментов и пудры. Она защищает губы от трещин в холодное время года, но не вполне комфортна на губах, - о ее присутствии невозможно забыть из-за большого количества воска в ее составе.
В состав стойких и суперстойких помад входят красящие пигменты в смеси с летучими эфирами. Когда через некоторое время после нанесения эфиры улетучиваются, на губах остается цветная пленка. Такая помада не оставляет следов и может держаться на губах в течение 6-12 часов (стойкая) и 20 - 24 часов (суперстойкая). Со стойкой помадой несложно добиться четкого макияжа, она легко наносится и обладает приятной текстурой. Вместе с тем не стоит пользоваться стойкой помадой каждый день, особенно, если у вас сухие губы, поскольку она также немного подсушит их. К ее недостаткам относится и ощущение пленки на губах.
Гигиенические помады содержат витамины, питательные, увлажняющие и антисептические вещества. Часто в ее составе присутствуют ультрафиолетовые фильтры. Гигиеническая помада предотвращает сухость и растрескивание- Она идеальна для бережного ухода за губами б холодный период. К сожалению, гигиеническая помада не способна заменить обычную, так как не оттеняет губы. Ее стоит применять скорее с лечебной и профилактической, нежели декоративной целью.

Блеск для губ содержит растительные красители в небольшом количестве, значительно выше в нем доля масел, поэтому он имеет прозрачный оттенок. В его состав входят растительные масла и витамины. Блеск идеально подходит для натурального макияжа, придавая ему естественность. К недостаткам блеска можно отнести то, что он легко растекается, поэтому наносить его нужно очень осторожно, так как он может расплываться, и контуры рта будут выглядеть нечетко.
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	цвет, мягкий

	быстро


	
	помада. Она не

	концентрации на

	свет.

	стирается,


	
	просто

	основе

	Гармоничное

	зимой и ранней


	
	окрашивает

	растительных и

	сочетание

	весной


	
	губы, но и

	минеральных

	покрывающих

	пользоваться не


	
	смягчает их,

	восков.В состав

	способностей и

	стоит:хотя,


	
	предотвращая,

	такой помады

	блеска,

	когда ты


	
	таким образом,

	обычно входят

	стойкости и

	красишь губы,


	
	шелушение.

	экстракт

	комфорта.

	помада их


	
	
	ромашки, масло

	Подчеркивая

	освежает, но на


	
	
	авокадо,какао,

	достоинства,

	морозе влага в


	
	
	касторовое,

	эта помада

	составе помады


	
	
	подсолнечное или

	подходит для

	замерзнет, и


	
	
	кокосовое масла.

	любой формы

	губы


	
	
	
	губ, идет всем

	потрескаются


	
	
	
	женщинам,

	еще больше.


	
	
	
	независимо от

	

	
	
	
	возраста-

	

	Питательная

	Она чаще всего

	Эффект

	Хорошо

	Не вполне


	
	выглядит

	бархатистости,

	ложится,

	комфортна на


	
	матовой или

	матовости

	интенсивно

	губах.


	
	имеет

	создается

	окрашивает,

	Возможен


	
	незначительный

	сочетанием

	прекрасно

	зрительный


	
	блеск. Символ

	растительных

	смотрится.

	эффект


	
	элегантности.

	восков, красящих

	Хорошо

	"плоских"губ.


	
	Выгодно

	пигментов и

	защищает губы

	Необходимо


	
	подчеркивают

	пудры. Состав

	от

	мягкое


	
	выразительность

	обогащен жирами

	растрескивани

	отщелушивание


	
	глаз и

	И ВОСКОМ.

	я в зимнее

	губ перед

	
	свежесть лица.

	
	время года.

	нанесением


	
	
	
	
	помады. Перед


	
	
	
	
	нанесением


	
	
	
	
	рекомендуется


	
	
	
	
	предварительно


	
	
	
	
	очертить


	
	
	
	
	контур губ


	
	
	
	
	специальным


	
	
	
	
	карандашом -


	
	
	
	
	он не даст


	
	
	
	
	помаде


	
	
	
	
	расплыться



	Стойкая и


	Такая помада


	Красящие


	Легкость в


	Говоря о стойкой



	суперстойкая


	действительно очень хорошо


	пигменты в смеси с летучими


	нанесении, приятная


	губной помаде,

визажисты не



	
	держится, не


	эфирами. Через


	текстура и,


	рекомендуют



	
	оставляет


	несколько минут


	главное,


	пользоваться ею


	
	следов на


	после нанесения


	стойкость.


	каждый день.



	
	одежде, щеках,


	эфиры


	Благодаря


	Ее красящие



	
	руках, бокалах и


	улетучиваются -


	особой форме,


	пигменты



	
	т.д. Некоторые


	на губах остается


	а именно


	настолько



	
	помады могут


	яркая цветная


	тонкому


	смешаны с теми



	
	держаться на


	пленка.


	грифелю,


	веществами,



	
	губах в течение


	
	идеально

четкого

макияжа

добиться очень

и очень просто.

Такая помада

не вредна, если

у тебя здоровые
	которые



	
	8-12 (стойкие) и


	
	
	проникают в



	
	даже 24 часов


	
	
	кожу губ, что

	
	(суперстойкие),


	
	
	вместе с ними



	
	не расплываясь


	
	
	попадают в



	
	и не стираясь. С


	
	
	верхние слои



	
	одной стороны,


	
	
	кожи. Стойкие



	
	это очень удобно


	
	
	помады слишком



	
	- не нужно


	
	губы.


	сильно стягивают



	
	постоянно


	
	
	губы.



	
	бегать к зеркалу


	
	
	Стойкая помада



	
	и подкрашивать


	
	
	для зимы тоже не



	
	губы.


	
	
	очень подходит

	
	
	
	
	- при ее



	
	
	
	
	использовании



	
	
	
	
	на губах



	
	
	
	
	образуется



	
	
	
	
	плотная



	
	
	
	
	пленка,которая



	
	
	
	
	сушит кожу.



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Гигиеническая и бальзам для губ


	Предотвращает сухость и растрескивание губ. Особенно рекомендуется


	Бальзамы очень часто включают в себя полезные вытяжки из

лекарственных

растений.


	Для тех, кто страдает от "простуды на губах",

специальные


	Недостатков у гигиенической помады нет.



	
	для ухода за


	
	выпускаются


	

	
	губами в


	Фруктовые


	помады для


	

	
	осенне-зимний


	отдушки делают


	профилактики


	

	
	период.

	помаду более


	герпеса.

Смазывай губы

не только перед
	

	
	летомлетом.

	приятной даже


	
	

	
	
	для тех, кто в
	
	


	
	
	принципе не любит наносить что-либо на губы. Очень часто в состав включают ультрафиолетовы е фильтры, защищающие нежную кожу губ от вредного воздействия солнечных лучей. Все

гигиенические помады содержат витамины,
питательные, увлажняющие и антисептические вещества.
	выходом на улицу,но и на ночь, и проблема скоро будет решена. Выбор гигиенической помады и бальзамов для губ в магазинах
довольно велик - они могут даже слегка

окрашивать губы (но только чуть-чуть),
поскольку большое наличие красителей автоматически выводит

помаду из ряда гигиенических.
	

	Блеск для губ

	Блеск очень актуален в этом сезоне.

Блеск - прекрасный вариант для натурального и свежего макияжа,
подчеркивающего естественную красоту губ.

Он заменяет помаду, если нужен едва уловимый оттенок и легкий блеск.

Он не дает такой яркий и насыщенный оттенок, как помада, зато

придает макияжу естественность.


5.Производство губной помады.
Количество компонентов дано в расчете на 100 кг готового продукта.
В плавильный котел загружают и плавят 9,0 кг парафина, 3,0 кг воска пчелиного и 6,0 кг моностеарата глицерина, при температуре 903°С в котел добавляют 2,5 кг масла какао и предварительно разогретые до подвижного состояния ланолин 8,5 кг и церезин 10,5 кг.

Перемешивают     до     полного     расплавления     компонентов.

Для приготовления пигментной пасты в смеситель загружают 11,0 кг красителя (3,0 кг пигмента красного) и по 1,5 кг масла касторового и бутилстеарата- Перемешивают до получения однородной массы. Затем пигментную пасту вальцуют, проверяя тонкость помола по Клину.
Параллельно с плавлением твердых компонентов и приготовлением пигментной пасты в смеситель с обогревом загружают 5,5 кг масла касторового, 24,1 кг масла парфюмерного, 7,0 кг бутилстеарата, пигментную пасту и нагревают смесь до 822°С.

Затем загружают 3,0 кг пигмента перламутрового марки Тптигоп 81аг!и81ег МР-115 и 5,0 кг пигмента перламутрового марки Со1огопа Оагс В1ие. Перемешивают, затем через капроновое сито вводят расплав твердых компонентов, далее 6,0 кг жидкости ПЭС.Перемешивают до получения однородной массы.

После охлаждения до 702°С в массу добавляют масляный экстракт корневища аира 3,0 кг, затем при температуре 582°С 0,1 кг ионола и 0,8 кг отдушки.

Перемешивают массу в течение 20-30 минут, затем массу медленно выливают в чистые бреты. После выстаивания массы не менее 24 ч и получения положительного анализа на соответствие требованиям ОСТ 18-209-81 "Помады губные", массу губной помады подают на отливку карандашей.
6.Как выбрать и правильно пользоваться губной помадой
На косметическом рынке немало фальсифицированной губной помады. Подделки легко узнать, прежде всего, на некачественной упаковке - дешевой, с царапинами на пластмассе тюбика. Карандаш помады тоже зачастую выдает подделку. Если он неоднороден по цвету, в нем есть посторонние вкрапления -Можете не сомневаться - это не фирменный товар.

А как же определить фирменный? Высококачественная губная помада должна быть не очень мягкой - иначе она будет растекаться по контуру, и не слишком твердой - такой карандаш станет царапать кожу, помада неравномерно ляжет на губы. Сам карандаш должен быть ровным, однородной консистенции, с гладкой равномерно окрашенной поверхностью, не покрываться капельками влаги, с приятным вкусом и запахом.

Губную помаду лучше, конечно, покупать не на рынке, а в магазине, И непременно следует спрашивать у продавца сертификат соответствия. Губной помадой пользуется каждая женщина. И в связи с тем, что она наносится на губы и часто попадает в организм, к её составу предъявляются очень строгие требования.

Как правильно подобрать помаду?
Есть только один верный способ - пробовать и еще раз пробовать. Конечно, существуют некие закономерности. Визажисты рекомендуют подбирать помаду в зависимости от цвета кожи по следующим принципам:
чем темнее кожа, тем более сочной и тёмной должна быть помада;

чем светлее кожа, тем ближе помада к естественным оттенкам - бледно-розовому, бледно-коралловому и бежевым тонам;

для нормального тона кожи идеально подойдут золотистые цвета и все оттенки красного.

СОВЕТЫ ПО НАНЕСЕНИЮ ГУБНОЙ ПОМАДЫ
Нанесите тональный крем или средство, которым Вы пользуетесь, на губы и контуры губ. Осторожно снимите излишки, подсушите. После этого губная помада будет держаться вдвое дольше. Контурный карандаш для губ должен быть того же цвета, что и губная помада, максимум - на нюанс светлее или темнее. Контурный карандаш подчеркивает и немного корректирует контуры губ. Кроме того, он не дает губной помаде смазаться или выйти за контуры губ. Использование контурного карандаша рекомендуется пожилым женщинам, у которых вокруг губ образуются маленькие морщинки. Лучше всего покрывать губы помадой кисточками для губ. На них необходимо набрать немного краски с помады. После того, как Вы накрасили губы, прикоснитесь к полураскрытым губам бумажной салфеткой. Излишки помады' останутся на салфетке. Теперь нужно накрасить губы вторым слоем помады. После этого цвет станет более интенсивным и будет дольше держаться. Губы и щеки одинакового нежного оттенка образуют на лице особую гармонию. Можно воспользоваться крем-румянами как губной помадой. Если Вы хотите сделать губы блестящими, сохранив их естественный цвет, возьмите бесцветную перламутровую помаду. Она придаст губам восхитительное мерцание - и больше ничего. Если для вечернего выхода Вы хотите придать губам блеск, покройте их очень тонким слоем золотых или серебряных сухих теней для век. Если Ваша помада показалась Вам слишком темной, нанесите на тыльную сторону ладони немного краски от губной помады и смешайте ее со светлым тональным кремом. Эту краску кисточкой возьмите с ладони и нанесите на губы. Перед нанесением суперстойкой несмываемой помады не смазывайте губы кремом. На жирной основе она не будет держаться.
Как правильно пользоваться кисточкой для помады?
Кисточка дает возможность четко обрисовать контур губ. Когда вы наносите помаду без кисточки, то контур деформируется, поскольку рот растягивается. Помимо этого кисточка помогает смешивать губную помаду, чтобы сделать губы рельефными. Одним цветом вы никогда не добьетесь эффекта рельефных губ, для подобного состояния профессионалы используют игру света и тени - делают основу темной, а на выступающие места кисточкой накладывают более светлую помаду или блеск.
Удаление помады
Это также целый ритуал. Перед сном помаду необходимо удалять полностью, так как красящие вещества, содержащиеся в ней, проникают в слизистую оболочку губ. Помаду категорически нельзя смывать водой с мылом - мыло сушит нежную слизистую оболочку, и губы начинают трескаться. Макияж с губ удаляется только с помощью жиросодержащих средств. Можно пользоваться обычным молочком для снятия макияжа, но лучше использовать специальные средства для снятия губной помады. Чтобы удалить помаду, промокните губы салфеткой, а остатки снимите специальным средством. В завершение процедуры желательно нанести на губы увлажняющий крем, который защитит их от высыхания, а лучше - питательный бальзам для губ.
7.0пределение физико-химических показателей губной помады
Вредна ли помада?
Сегодня губные помады не только украшают, но и ухаживают за губами. Как правило, почти во всех помадах фирм "высокой гаммы" и хороших фирм тазз-тагке! присутствуют витаминные, питательные, увлажняющие добавки, жировые компоненты, ультрафиолетовые фильтры. И когда вы покупаете хорошую помаду, то можете быть уверены, что вреда губам она не принесет.

Однако если в   состав губной помады входят нефтепродукты (минеральные масла, кристалические парафины и микрокристалический воск),. она наносит ощутимый вред организму женщины. Учёные обнаружили, что эти вещества имеют неприятное свойство накапливаться в почках, печени и лимфатических узлах.

Один из примеров - статья Юлии Ларионовой "Красивые губы - больная печень" в еженедельнике "Курьер", 28 от 20-26 июля 2000 года:

"Когда выбираете помаду, стоит обратить внимание не только на её оттенок, но и на состав. Медики и экологи предупреждают: многие помады делают на основе вредных синтетических веществ. Из них приготовить помаду гораздо проще, чем из натуральных масел, работа с которыми требует большого мастерства и времени. Вот химики и придумали много синтетических заменителей, которые действительно придают помаде улучшенные качества. Но если растительные средства безвредны, то минеральные масла, а так же нефтепродукты оседают в печени, почках и лимфатических узлах, а это чревато многими болезнями, плохим самочувствием, способствует появлению синдрома повышенной усталости. А при длительном попадании в организм используемого в средствах для губ кристаллического парафина начинаются воспалительные процессы в сердечных клапанах. Это относится и к продукции многих известных производителей косметики. Посмотрите на состав своей помады. Нефтяные продукты и химические жиры могут "прятаться" под видом парафина,  микрокристаллического  воска,  петролатума (это  вазелин, получаемый из нефтяных остатков), минеральных масел, церезита, methicon и других.

Несколько лет назад ВОЗ (Всемирная Организация Здравоохранения) даже установила предельную норму - ежедневно человек может получать не более 0,01 миллиграмма минеральных масел на каждый килограмм своего веса. Но, используя губные помады, карандаши, блеск для губ, женщины невольно "съедают" намного больше и причиняют вред своему здоровью (а при поцелуях всю эту дрянь поедают и мужчины - добавим мы при цитировании). Экологи и врачи считают, что фирмам надо полностью отказаться от использования вредных нефтепродуктов и идти по пути использования натуральных    продуктов.    Но    фирмам    это    не    выгодно».

Нами были проведены исследования губной помады трёх фирм-производителей:
• LANCOM/PARIS/ - made in France

• ORIFLAME COSMETICS – made in Berlin

• «Merlin» - 000 «Империал», Москва 

Основной состав губной помады (судя по упаковке и сертификатам)
Компоненты введены в следующих соотношениях, мас.%:

Масло касторовое 6-20

Полибутен и/или жидкость полиэтилсилоксановая 2-7 
Церезин 5-11 

Воск пчелиный 2-9 

Парафин 8-10 

Ланолин 7-9

Моностеарат глицерина 0,5-7 
Эфиры жирных кислот 4,5-10,5 

Масло какао 2,5-5 

Антиоксидант 0,05-0,25

Масляный экстракт моркови или корневища аира, или тмина или рябины 2-4 
Краситель 6-12 

Отдушка 0,5-1 

Масло парфюмерное 

Остальное

Сопоставительный анализ с основным эталоном по ОСТу 18-209-81 "Помады губные.    Технические    условия"    позволяет    сделать    вывод:

Исследуемые губные помады отвечают основным требованиям
	
	LANCOM

	ORIFLAME
	«Merlin»

	
	/PARIS/

	COSMETICS
	

	Физический анализ



	Внешний вид карандаша


	Поверхность карандаша блестящая,


	Карандаш губной помады

твердый,


	Поверхность карандаша

блестящая,



	
	однородная,


	ровный, с


	однородная, гладкая,



	
	гладкая, 
равномерно
	гладкой

блестящей


	равномерно окрашенная.



	
	окрашенная.


	поверхностью,


	

	
	
	имеет


	

	
	
	равномерную


	

	
	
	окраску


	

	Характеристика мазка


	Легкий, матовый мазок,


	Мазок имеет

однородную


	Легкий, блестящий мазок, достаточная



	
	высокая кроющая способность,


	структуру, наносится легко, ровно;


	кроющая способность, но неустойчива на губах




	
	устойчивость на губах
	улучшенный

блеск, легкость нанесения и устойчивость на губах.
	

	Цветовая гамма


	Цветовая гамма - розового тона, с

перламутровым блеском
	Губная помада

насыщенного

ярко-

цикламенового

тона.
	Цветовая гамма - розово-бежевого тона, с

перламутровым блеском



	Запах


	Запах - приятный, ванильно-цветочный.
	Запах - приятный, ванильно -  цветочный.
	Запах - приятный,

ванильно-цветочный.

	Сертификационные ОСТы
	Температура каплепадения -60-80°С, кислотное число - не более 15мг КОН, карбонильное число - не более 5,0 мг КОН.
	Температура каплепадения -60-80°С, ; кислотное число - не более 15мг КОН, карбонильное число - не более 5,0 мгКОН.
	Температура каплепадения - 60-80°С, кислотное число - не более 15 мг КОН, карбонильное число - не более 5,0 мг КОН.



	Химический анализ

	Обнаружение фенола
	Исключено
	Исключено
	Исключено

	Качественное обнаружение катионов железа
	Исключено
	Исключено
	Исключено

	Качественное обнаружение катионов меди
	Исключено
	Исключено
	Исключено

	Качественное

обнаружение катионов свинца


	Исключено
	Исключено
	Исключено

	Обнаружение жиров

(акролеиновая проба)

	Глицерина нет
	Глицерина нет
	Глицерин присутствует

	

	ВЫВОД


	Губная помада предлагаемого состава обладает высокими косметическими свойствами, не содержит вредных примесей и добавок


	Губная помада

предлагаемого состава обладает высокими косметическими свойствами, не содержит вредных примесей и добавок


	Губная помада

предлагаемого состава обладает достаточно высокими косметическими свойствами, не содержит вредных примесей, однако содержит

нефтепродукты (в частности
микрокристалический воск)




Методы определения химических показателей предлагаемой губной помады
Опыт 1.Обнаружение фенола.
Фенол + Хлорид железа(Ш)= Фиолетовое окрашивание. Ход работы
1. Взять кусочек помады.

2. Поместить в пробирку с растворителем.

3. Добавить несколько капель хлорида железа(Ш) . 
4. Встряхнуть содержимое пробирки.

5. Отметить изменения, сравнить с эталоном.
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Опыт 2. Качественное обнаружение катионов железа.
Вытяжка образца, содержащая ионы железа + желтая кровяная соль = тёмно-синий осадок берлинской лазури. 
Ход работы
1.Взять кусочек помады.

2.Поместить в пробирку с растворителем.

3.Добавить несколько капель жёлтой кровяной соли .

4.Встряхнуть содержимое пробирки.

5.Отметить изменения, сравнить с эталоном.
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Опыт 3. Качественное обнаружение катионов меди.
Вытяжка образца, содержащая ионы меди + желтая кровяная соль == кирпично-красный осадок берлинской гексацианоферрата меди. 
Ход работы

1.Взять кусочек помады.

2.Поместить в пробирку с растворителем.

3.Добавить несколько капель жёлтой кровяной соли.

4.Встряхнуть содержимое пробирки.

5.Отметить изменения, сравнить с эталоном.
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Опыт 4. Качественное обнаружение катионов свинца.
Вытяжка образца, содержащая ионы свинца + раствор гидроксида калия = белый осадок гидроксида свинца. 
Ход работы
1.Взять кусочек помады.

2.Поместить в пробирку с растворителем.

3.Добавить несколько капель гидроксида калия.

4.Встряхнуть содержимое пробирки.

5.Отметить изменения, сравнить с эталоном.

Опыт 5. Обнаружение жиров (акролеиновая проба). 
Ход работы

1.Взять кусочек помады.
2.Поместить в пробирку с растворителем.
3.Добавить несколько капель гидросульфата калия, перемешать.
4.Нагреть осторожно содержимое пробирки до появления резкого запаха
акролеина.
5.Отметить изменения, сравнить с эталоном. Вывод: при нагревании липидов в присутствии водоотнимающих средств образуется акролеин, обладающий резким запахом, что свидетельствует о наличии глицерина (микрокристаллический воск).
8.Выводы «Вредна ли помада?»
1.Помада выполняет гигиенические функции. Она хорошо защищает и увлажняет губы.

2.Губная помада выполняет и декоративную функцию: красиво смотрится на губах, украшает их и дополняет к созданному образу свою изюминку.
3.Помимо положительных функций помады, есть и отрицательные.

Главное выбрать и пользоваться такой помадой, которая не содержит добавки, вредящие организму. Такие помады чаще всего бывают дешёвыми.

Но если подобрать дорогую помаду известных косметических фирм, то здоровье будет в безопасности.
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