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          Норманнские воины, в 1066 г.в битве при Гастингсе разгромившие пехоту англосаксов, носили кольчуги-доспехи в виде рубахи из клёпаных колец, шлемы скандинавского образца и большие щиты в виде "перевёрнутой капли". Германский рыцарь 1200 г. был защищён кольчугой уже с головы до ног: тело защищала кольчужная  рубашка-хауберк, имевшая длинные рукава и приплетённые к ним перчатки и капюшон, а ноги - кольчужные чулки до колен.
 На голове - простейший шлем в виде "таблетки". Поскольку железо очень сильно нагревалось на солнце, поверх доспехов тогда же надевали безрукавные накидки - сюрко. Скоро выяснилось, что они очень удобны тем, что как и на щите, на сюрко можно было изобразить герб владельца доспехов. Это облегчало опознание рыцарей  на поле сражения.


К XII в. сложился основной набор средств защиты рыцаря от копий, стрел и ударов мечей противника. На голову воин надевал шлем, склёпанный из металлических пластин в виде купола с большим наносником для защиты лица. Крестоносцы на Востоке часто даже наматывали на него ткань, чтобы закрыть лицо от песка. Внутри шлема была кожаная подкладка, чтобы он прочно сидел на голове, а снаружи - завязки. 
Голову рыцаря защищал также капюшон из кольчуги, надевавшийся поверх простёганного чепца их ткани. Спереди на нём имелся клапан, который выплетался  из кольчужной ткани заодно с рубашкой и рукавами. Это и был хауберк. На левой руке кольчужной перчатки не было: её защищал щит, но на правой была кольчужная рукавица, ладонь которой обшивались кожей. Через разрез в ней рыцарь мог освободить кисть руки.
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 Под кольчугой на рыцаре были надеты брэ - льняные панталоны до колен. На ноги надевали чулки: шоссы из ткани и кольчужные шоссы на кожаной подкладке. Рыцари победнее носили кожаные шоссы, а поверх них стёганные ватные шоссы. Они же и являлись обувью, так как имели кожаную подошву. 
Кроме брэ, воин носил длинную до колен рубашку (чаще из щёлка). Поверх рубашки надевали кафтан из тонкой хлопковой ткани и защитный гамбезон- стёганая одежда из грубого полотна. Кольчуга защищала от укола кинжалом, от скользящего удара мечом и лёгкой стрелы. Количество колец в стандартной кольчуге достигало 20 тысяч. Вес такой кольчуги 9-13 кг. Самая тяжёлая кольчуга из Англии, дошедшая до нашего времени, весит 24 кг.
         Для изготовления кольчуги нужна была проволока. Её получали из раскалённого железного прута, который проволакивали через отверстия в железной пластине. Готовую проволоку наматывали на стержень. Полученную спираль на этом же стержне разрубали - кольца получались одинакового диаметра. Затем каждое кольцо пропускали через стальной брусок с отверстием в форме конуса. В него вставляли кольца,  а сверху давили на него штампом. Чтобы концы колец соединялись накрепко, кольца вставляли в "расплющиватель". 
            После этого в расплющенных кольцах делали отверстия. Кольца раскаляли на огне и сковывали заклёпками их концы. Перед заклёпкой кольца закаливали: раскаляли на огне, а затем остужали в масле или воде. После этого собирали хайберк или шоссы. Самый простой способ сьорки - соединение одного кольца с четырьмя соседними. Двойная кольчуга представляла собой соединение одного кольца с восемью. Но такая кольчуга была тяжела, хотя и надёжна.
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В конце XIII в. рыцарь носил уже большой цилиндрический шлем с прорезями для глаз и дыхания, кольчужный хауберг и чулки, усиленные металлческими накладками для защиты ног, чаще всего страдавших в конной схватке, и всё то же сюрко. Только теперь под него ещё начали подшивать металлические пластины. 
Герб рыцаря по традиции изображали на щите, а вот украшения на шлеме могли совпадать с тем, что было изображено у него на гербе.  На шлемах начали делать забрала, в виде поднимающейся  маски, так что рыцарям стало легче дышать. Кроме того, в целях лучшей защиты головы под большие цилиндрические шлемы они стали на- девать небольшие подшлемники, которые носили теперь  постоянно, а большие и тяжёлые шлемы надевали только в бою. 
Наконец, примерно в 1450 г., доспехи стали сплошными. 
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В то же время для того, чтобы облегчить движения одетого в них рыцаря, металлическую кирасу- панцирь для защиты груди и спины - в это время  делали из двух половин- верхней и нижней, соединённых специальным  ремнём  спереди и сзади. Вес таких доспехов мог достигать 45 кг, но распределялся  он  так  равномерно,   что  тренированный человек   мог  в  них не  только сражаться  верхом  на  коне, но  бегать, прыгать  и  даже  спать.
        Готическая мода в Средние века коснулась и цельнокованых рыцарских доспехов, по-настоящему широко распространившихся в Европе только в середине XV в. Теперь про рыцарей можно было говорить, что они действительно  «закованы в броню»,  поскольку все детали их доспехов уже не закреплялись на кольчуге, а были сделаны так, что соединялись друг с другом.
       По моде этого времени стало возможным появление и в «голых» доспехах, которые украшения  ради стали  покрывать  серебром, позолотой, жемчугом  и  алмазами, окрашивать  химическим способом в тёмно - синий, красный, фиолетовый, коричневый и  чёрный цвета. Появились и доспехи с накладками из художественно выделанной кожи. 
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         Получается, что со временем доспехи стали не столько  средством  защиты  рыцаря, сколько  предметом  роскоши  и  показателем  богатства.

         Доспехами  начали  любоваться  так  же, как  и  замками, которые  утрачивали  своё  грозное  оборонительное  значение  и  превращались  в  роскошные дворцы.

         Всё тело рыцаря в середине Х V в. получило защиту из тщательно отполированных и закалённых цельнокованых стальных пластин, соединявшихся между собой кожаными ремешками, металлическими петлями и крючками.
       Плечи, локти, бёдра, колени, голени и даже кончики пальцев на ногах и руках – всё это закрывали пластинки из металла. У боевых коней стальные доспехи были, но не всегда, поскольку, помимо большого веса, они ещё и очень дорого стоили.
